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Teksta citati: Avoti jadokumenté raksta teksta, citéjot avota autoru un gadu. Pilnu avotu lasitajs var ieraudzit
literatUras saraksta.
A. Ja autora vards ir dala no teikuma formalas struktiras, publicéSanas gads paradas iekavas aiz autora
uzvarda. Pieméram: Saulite (1994) ir atklajusi, ka, lai arT divas nedélas tika samazinata insulina deva,
kopsumma tam nebija lielas nozimes. (Svarigi: un tiek lietots, ja vairaku autoru vardi paradas teikuma
formalaja struktdra).

B. Ja autora vards nav daja no teikuma formalas struktiras, gan autora vards, gan publicéSanas gads paradas
iekavas teikuma beigas. Pieméram:
Reviews of research on religion and health have concluded that at least some types of religious behaviors
are related to higher levels of physical and mental health (Gartner, Larson, & Allen, 1991; Koenig, 1990;
Levin & Vanderpool, 1991; Maton & Pargament, 1987; Paloma & Pendleton, 1991; Payne, Bergin,
Bielema, & Jenkins, 1991).
Pétljumi pierada, ka piedoSana ne tikai ir saistita ar vesellbas uzlaboSanos — asinsspiediena
pazeminasanos, sirds ritma un stresa hormonu samazina$anos, un ka ta var mazinat pat fiziskas
sapes un depresiju, bet art to, ka cilvékiem, kas prot piedot, ir lielaks socials atbalsts un labakas
savstarpéjo attiecibu prasmes (Worthington & Scherer, 2004).
(Svarigi: & tiek lietots, ja iekavas uzskaititi vairaki autori. Kad iekavas citéti vairaki avoti, tie uzskaititi alfabéta
seciba péc pirma autora uzvarda un atdaliti ar semikolu)

C. Ja avotam ir divi autori, vienmér tiek minéti abi divi.

D. Ja avotam ir 3, 4 vai 5 autori, visi tiek uzskaititi, kad pirmo reizi avots tiek izmantots. Ja avotu izmanto otrreiz,
tiek lietots tikai pirma autora uzvards un ,et al” vai ,,u.c.”. Pieméram:
Reviews of research on religion and health have concluded that at least some types of religious behaviors
are related to higher levels of physical and mental health (Payne, Bergin, Bielema, & Jenkins, 1991).
Payne et al. (1991) showed that ...
Pétljumi liecina, ka vismaz dazi religiskas uzvedibas tipi sasaucas ar fiziskds un garigas veselibas
augstakiem Iimeniem (Payne, Bergin, Bielema, & Jenkins, 1991). Paine (Payne) u.c. (1991) pieradija,
ka...

E. Ja avotam ir 6 vai vairak autori, vienmér tiek lietots pirma autora uzvards un ,et al”’ vai ,u.c.” (ieskaitot jau
pirmo reizi)

F. JacenSas atsaukties tikai uz avotiem, kas patiesi ir izlastti. Ja ir vajadziba atsaukties uz avotu, kas nav lasits,
izmatot $adu pieraksta veidu (literatlras saraksta liekot lastto avotu. Pieméram:
Grayson (as cited in Murzynski & Degelman, 1996) identified four components of body language that were
related to judgments of vulnerability.
Greisons (Grayson) (citéts pie Murzynski & Degelman, 1996) identificéja Cetras kermena valodas
sastavdalas...

G. Lai citétu personigu komunikaciju (ieskaitot véstules, e-pastus, telefonintervijas), jabat inicialiem, uzvardam
un cik vien iesp&jams precizam datumam. Personigas informacijas atsauci nav jaliek izmantotas literatiras
saraksta, jo to citiem nebis iesp€jams atrast un apskatities. Tekstu citét, izmantojot sekojoSu paraugu:

B. F. Skiners (personiga komunikacija, 12. februaris, 1978) uzskata, ka ...

H. Citgjot interneta resursu, izmantot autors-gads formatu. Ja autors nav noradits, autora vieta jalieto pirmie
vardi, kas ir nosaukuma. Ja gads nav noradits, gada vieta lietot "n.d." (nav datu). Pieméram:
Degelman (2009) summarizes guidelines for the use of APA writing style. Changes in Americans' views of
gender status differences have been documented (Gender and Society, n.d.).
Patiesi, raugoties ilgtermina, sociala inteligence varétu bt vissvarigakais aspekts, lai més ka cilveki
izdzivotu (Albrecht, n.d.).

I. Citéjot Bibeli, janorada gramata, nodala un pants. Citéjot Bibeli (pirmo reizi), janorada arT kada versija tiek
izmantota. Pieméram:
"You are forgiving and good, O Lord, abounding in love to all who call to you" (Psalm 86:5, New
International Version). [Svarigi: Literatlras saraksta Bibele netiek ieklauta]

Citati: TieSi citgjot tekstu, vienmér janorada autors, gads un lappuses numurs.
A. Ja citata ir mazak par 40 vardiem, citats tiek likts pédinas un tam jabat ieklautam teikuma formala struktdra.
Pieméram:



Patients receiving prayer had "less congestive heart failure, required less diuretic and antibiotic therapy,
had fewer episodes of pneumonia, and were less frequently intubated and ventilated" (Byrd, 1988, p. 829).
“Bez pasrefleksjas empatija nav iespéjama”, saka Leiks (Lake, 2010, 43.1pp.).

B. Citati, kuros ir 40 vardi vai vairak, paradas bez pédinam un atdaliti no paréja teksta (viena bloka, katrai
rindinai 5 atkapes no kreisas malas) (with each line indented five spaces from the left margin).

VII. lzmantota literatiira: Uz visiem avotiem, kas iek|auti literatliras saraksta, jabit atsaucém teksta (un visiem
avotiem, kas izmantoti teksta, jabat iek|lautiem literatlras saraksta)

A. Lappuses: Izmantotas literatlras saraksts sakas jauna lapa
B. Virsraksts: “lzmantota literatlra” (centra, uzreiz nakosaja rinda zem galvenes)

C. Formats: Literatliras avotus sak uzskaitit uzreiz nakosaja rinda péc virsraksta (ar parkares atkapi), alfabéta
seciba, vadoties péc uzvarda. Lielakajai dalai izmantoto avotu ir sekojoSas sastavdalas:

1. Autors(i): Autori tiek uzskaititi tada paSa seciba, ka tie minéti literatdras avota, izmantojot uzvardu un
inicialus, atdalot autorus ar komatiem. Ja ir astoni vai vairak autori, nosaukt pirmos seSus autorus, tad
daudzpunkts (...) un tad minét pédgjo autoru. Ja avotam nav noteikts autors, tad literatiras avots sakas ar
raksta virsrakstu.

2. Publicésanas gads: iekavas, tdlin aiz autora uzvarda. Punkts liekams péc aizvértam iekavam. Ja nav zinams
publikacijas gads, iekavas aiz autora uzvarda rakstit "n.d.". .

3. Avota atsauce: ietver nosaukumu, zZurnalu, s€jumu, lappuSu nr. (Zzurndlu rakstiem) vai nosaukumu,
publicéSanas vietu, publicétaju (gramatam). Slipraksta rakstami gramatu virsraksti, periodikas nosaukumi, un
periodikas séjuma nr.

4. Atsauce uz elektroniskiem avotiem: Var ietvert (DOls — digitalo objektu identifikatorus) vai vienotos resursu
vietrazus (URLs). DOlIs ir unikali alfanumerali identifikatori, kas palidz lietotajam atrast digitala materiala avotu.
Uzzinat, vai rakstam ir DOI, iespéjams http://www.crossref.org/guestquery/ .

D. APA-formata izmantotas literatiiras pieraksta piemérs:
http://psychology.vanguard.edu/wp-content/uploads/2010/12/references.pdf

E. Piemeri avotiem

1. Zurnalu raksti, kam ir DOI

Murzynski, J., & Degelman, D. (1996). Body language of women and judgments of vulnerability to sexual
assault. Journal of Applied Social Psychology, 26, 1617-1626. doi:10.1111/j.1559-1816.1996.tb00088.x

2. Zurnalu raksti bez DO, iespiestie
Koenig, H. G. (1990). Research on religion and mental health in later life: A review and commentary. Journal of
Geriatric Psychiatry, 23, 23-53.

3. Zurnalu raksti bez DOI, skatiti tieSsaisté [Svarigi: rakstiem, kas skatiti datubazés, noradit Zurnala
majaslapas URL. Datubazes informacija nav nepiecieSama. Nevajag minét datumu, kad raksts skatits]
Aldridge, D. (1991). Spirituality, healing and medicine. British Journal of General Practice, 41, 425-427.
Pieejams http://www.rcgp.org.uk/publications/bjgp.aspx

4. Gramatas

Paloutzian, R. F. (1996). Invitation to the psychology of religion (2nd ed.). Boston, MA: Allyn and Bacon.
Barets, R. (2008). Vértiborientétas organizacijas izveide. Visas sist€mas kultiras transformacija.
Riga: Biedriba ,Domas spéks”.

5. Neformali publicéti dokumenti interneta
Degelman, D. (2009). APA style essentials. Pieejams
(http://wvww.vanguard.edu/faculty/ddegelman/index.aspx?doc_id=796

6. Neformali publicéti dokumenti interneta (nav noradits publicéSanas gads)
Nielsen, M. E. (n.d.). Notable people in psychology of religion. Pieejams http://www.psywww.com/psyrelig/
psyrelpr.htm

7. Neformali publicéti dokumenti interneta (nav noradits ne autors, ne gads)
Gender and society. (n.d.). Pieejams http://www.trinity.edu/~mkearl/gender.html

3


http://www.crossref.org/guestquery/
http://psychology.vanguard.edu/wp-content/uploads/2010/12/references.pdf

8. Abstrakts no pastarpinatas datubazes (secondary database)
Garrity, K., & Degelman, D. (1990). Effect of server introduction on restaurant tipping. Journal of Applied Social
Psychology, 20, 168-172. Abstrakts pieejams PsycINFO datu baze.

9. Raksts vai nodala gramata

Shea, J. D. (1992). Religion and sexual adjustment. In J. F. Schumaker (Ed.), Religion and mental health (pp.
70-84). New York, NY: Oxford University Press.

Veisbergs, A. (2001). Pardomas par dzimti latvieSu valoda. I. Novikovas (Red.) gramata Mdsdienu feministiskas
teorijas ( 441.-450. Ipp.).Jumava.

10. Diagnostikas un Statistikas rokasgramata
American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (4th ed.).

Washington, DC: Author.



