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ANOTACIJA

Anitas Dumbrauskas promocijas darbs pedagogija, gimenes pedagogijas apakSnozaré
,Dvinu (7 - 10 gadi) individualitates audzinasana/paSaudzinasana gimen&” izstradats Liepajas
Universitates [zglitibas zinatpu institita Dr. paed., prof. A. Lidumas vadiba laika posma no
2014. gada septembra 1idz 2017. gada jtinijam.

Promocijas darba meérkis: Izstradat dvinu individualitates audzinaSanas/ pasaudzinaSanas
sekméSanas procesuali strukturalo modeli un empiriski parbaudit ta efektivitati dvina
individualitates audzinatiba gimengé.

Promocijas darba apjoms ir 167 Ipp. un 26 pielikumi.

Promocijas darba analitiskais un empiriska pétijjuma fokuss ir vérsts uz dvinu
individualitates audzinasanas aspektiem, kur audzinaSana gimené notiek caur paSaudzinaSanu,
nemot vera, ka katra dvina individualitate attistas 1paSos apstaklos, kuru ietekmé dvinu situacija.
Darba tiek atklata brivas izveles, patstavibas un atbildibas vieniba, kas sekmé katra dvina

individualitates audzinaSanu/ pasaudzinaSanu.

Empiriskaja pétijuma tiek noskaidrota monozigotisko, dizigotisko viena dzimuma un
pretéja dzimuma dvinu individualitates audzinatiba. Balstoties uz teorétisko atzinu analizi un
promocijas darba teorétisko koncepciju, dvinu individualitates audzinasana gimené tiek sekméta
ar katram dvinim dotu iesp&ju patstavigai brivai izvélei, rosinot uznemties atbildibu par pasa
izveleto.

Promocijas darba sniegti galvenie secinajumi un izstradatas tézes aizstaveéSanai, kas

atspogulo darba zinatnisko un praktisko novitati.

Atslegvardi:  monozigotiskie (MZ) dvini, dizigotiskie (DZ) dvini, individualitate,

audzinasana/paSaudzinasana, dvinu situacija, gimene.



Abstract

The Doctoral thesis by Anita Dumbrauska in pedagogy, subfield: Family Pedagogy
“Individuality upbringing/self-upbringing of twins (7 - 10 years) in the family” has been
developed in the Institute of Educational sciences, Liepaja University, under the supervision of
professor Dr.paed. Anna Liduma during the period of Septemberv2014 to June 2017.

The aim of the doctoral thesis: to work out a procedural structural model of promoting
the individuality of the upbringing/self-upbringing of twins and to test empirically its
effectiveness in the state of upbringing of the twin’s individuality in the family.

The doctoral thesis is written on 167 pages and has 26 appendices.

The analytical and empirical research focus in the doctoral thesis is on the aspects upbringing the
twins’ individuality where the upbringing in the family takes place through self-upbringing
taking into account that the individuality of each twin develops in particular conditions which is
affected by the twins’ situation. The thesis discloses the unity of free choice, independence and
responsibility that promotes the upbringing/self-upbringing of each twin’s individuality.

The empirical research finds out the level of upbringing of the individuality of
monozygotic, dizygotic one gender and opposite gender twins. Based on the analysis of
theoretical ideas and the theoretical conception of the doctoral thesis, the upbringing of twins’
individuality in the family is promoted with the possibility of independent free choice given to

each twin, encouraging him/her to take the responsibility for the personally chosen option.
The doctoral thesis presents main conclusions, and theses put forward for the defence that

reflect the scientific and practical novelty of the work.

Key words: monozygotic (MZ) twins, dizygotic (DZ) twins, individuality, upbringing/self-

upbringing, twins’ situation, family.
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levads

Pedagogijas un psihologijas zinatnieku risinamo problému loka ir dvinu attistibas
fenomens. Misdienu pedagogu svarigs un sarezgits uzdevums ir sekmé humanas personibas
veidoSanos. Pozitivi rezultati var tikt Tstenoti, sadarbojoties paaudzém gimené. Filozofe Dz.
Konlona (Conlon, 2009) ir pétijusi dvinu identitati, psihologi S. Malihs, A. Siburina (Mabix,
Cubypuna, 2008) ir aplikojusi dvinu vajadzibas un iesp€jamu daliSanu katru sava izglitibas
iestadg, 1. Ravide - S¢erbo (Pasuu - Illep6o, 2000) ir izveidojusi teoriju par dvinu savstarpgjam
attiecbam. D. Cernovs (Yepros, 2003) savu pétijumu ir veicis par dvinu runas attistibu. V.
Fridrihs (Friedrich, 1983) ir pétijis dvinu attistibu, uzvedibu un dzivesveidu, raksturojot tos ka
unikalus viena laika vienu péc otra dzimusus aréji loti lidzigus vai atskirigus bernus.

Ikdienas novérojumi norada uz apstakli, ka dvinu dzivi ietekme apkart&ja sabiedriba, kura
dvini tiek uztverti ka vienots lielums un tiek uzskatits, ka viniem nepiecieSams sasniegt vienadus
rezultatus. Audzinat dvinus, izprast katra sarezgito biologisko un psihologisko biitibu, palidzet
dviniem radoS$i izpausties un tiekties no individa sasniegt personibas augstako Iimeni -
individualitati, - tas ir sabiedribas nozimigs uzdevums audzinasana.

Vecaku atticksme, audzinot dvinus, veidojas gimené vieniba ar bérna attiecksmju
veidoSanos pret dzivi. Lai veicinatu katra dvina patstavibu, ticibu saviem spekiem, vecakiem
vajadz€tu dot iesp&ju katram no dviniem rikoties atseviski. Ja vecaki nav veicinajusi katra dvina
sp&jas apzinat individualas vajadzibas, bet abi bérni ir apguvusi vienadu darbibu, veidojas
pedagogiska probléma par dvina brivu darbibas veida izveli.

Sava bitiba tik dazadie dvini, kuri velas veidot katrs savu individualitati, ir misu
sabiedribas dala. Aktuals jautajums ir: ka sekmét dvinu attistibu, dot iesp&ju katram izpausties ka
neatkartojamai individualitatei ar pasa Es? To sekm@t varétu vecaki, audzinataji, skolotaji un
sabiedriba kopuma. Ar vinu uzskatiem un atskirigajiem priekSstatiem par dvinu attistibas biitibu
iesp&jams traucet dvinu individualitatei attistities.

Ir svarigi, lai katrs no dviniem atbilstigi iedzimtiem dotumiem attistitu savas spgjas, tapec
butiski ir pamanit, atklat un tas savlaicigi veicinat. Katra dvina individualitati veido vina
temperaments, personibas 1pasibas, sp&jas un griba. R. Zazzo ir atklajis, ka dvinu attistibu batiski
ietekmé dvinu situacija. Dvini parT biezi izveido savu ipasu mikropasauli (mikrokosmu), kuru
raksturo vairakas Ipatnibas para iekSiené savstarpgjas attiecibas, ar citiem cilvékiem un vidi
(Zazzo, 1960). Ipasa vide veido daudz tuvakas attiecibas starp dviniem. Novérojumi prakse,

darbojoties ar dviniem, atklaj, ka vecakiem un skolotajiem ta ir aktuala pedagogiska probléema.



Novérojumi pedagoga darbiba rada, ka ir nepiecieSsami dvinu pétijumi, lai izvertétu
iedzimtibas ietekmi uz katra dvina personibas veidoSanos, pozitivo un negativo socializacijas
ietekmi ar merki atbalstit dvina ka socialas audzinasanas subjekta darbibu. Problémas rada dvinu
savstarpgjas attiecibas, dvinu attiecibas ar vienaudziem, dvinu attistibas un katra dvina
personibas veidosanas, atticksmes cilvéku sazinai veidosanas sabiedriba. Zinatnieki M. Jegorova
(2004), S. Malihs, A. Siburina (2008), T. Morozova (2009), Dz. Konlona (2009), I. Smirnova
(2010), Ch. Hayashi, H. Mikami, R. Nishihara, Ch. Maeda, K. Hayakawa (2013), T. Zabara, V.
Kozevnikova, A. Hrenova (2016), B. Birns (Byrne, 2018) atzist, ka ir nepiecieSami dvinu
savstarp&jas sazinas problémas sociali psihologiski un psihologiski pedagogiski p&tijumi.

Apzinot dvinu audzinaSanas jautajumus Latvija, tika noskaidrots, ka ir nepiecieSami
aktuali p&tijumi par vinu attistibas pedagogiskajam likumsakaribam un dvinu individualitates
attisttbu. Nozimiga ir Sabiedribas atticksme katra dvina ES apzinaSanas veicinaSanai un
personibas veidoSanas atbalstam ilgsto$a audzinaSanas procesa, lai dvini var€tu sasniegt tas
augstako attistibas Itmeni - individualitati. ST probléma rosina meklét tadus pedagogiskos
lidzeklus, kas palidzetu sekmét individualitates audzinatibu.

Organizétajas intervijas atklajas, ka dvinu vecakiem, bet 1pasi dvinu matém ir daudz
jautajumu par dvinu audzinasanu. Vinas noradija uz faktu, ka sabiedriba valda stereotipi par to,
ka abiem dviniem ir jabut identiskam izskatam un uzvedibai. Ta ir probléma, ko var&tu mainit
aktuali musdienu pedagogijas zinatnieku pé&tijumi par to, ka virzit dvinpu audzinasanu/
pasaudzinasanu, kas dotu iesp&ju viniem savu individualitati pasrealizéet.

Misdienu sabiedriba katram cilvékam ir tiesibas veidot savu individualitati. Ipasi svarigi
tas ir dviniem. Péc A. Maslova (Maslow, 1954) jebkurs cilvéks (arT dvinis) sevi aktualizé
piedzimstot. Savas aktuadlas vajadzibas vin§ paSrealizé dzives laika. A. Karpova (1994) ir
akcentgjusi, ka katram cilvékam (dvinim) ir savs personibas individualais stils. Ta izveidei
nepiecieSama audzinasana/pasaudzinasana. So jeédzienu misdienu pedagogija ir pamatojusi A.
Spona (2001). 2008. gada 1. Camane (2008) ir uzrakstijusi promocijas darbu par pusaudzu
audzinaSanu/paSaudzinasanu akcentgjot, ka pusaudZiem ir svarigi paSaudzinasana ripéties par
savu lidzsvarotu fizisko, psihisko un socidlo pasattistibu. 2018. gada A. Spona raksta, ka
audzinasana/ pasaudzinasana realiz€jas vieniba ar maciSanu/maciSanos. Tas palidzEs istenot
Skola 2030 (Skola 2030, 2017) uzstadijumu par nepiecieSamibu skolénam (ar1 dvinim) veidot

savu individualitati no pirmsskolas Ilidz augstskolas pabeigSanai. Tadél audzinasanas/



pasaudzinasanas aktualitate pieskir §im pétijjumam par dvinu (7 - 10 gadi)
individualitati gan personigu, gan socialu, gan pedagogisku jégu.

Pedagogijas un psihologijas teoriju analizé iegiitas atzinas un pedagoga audzinasanas
praksé novérota dvinu individualitates attistibas probléma noteica promocijas darba temata
izveli: Dvinu (7 - 10 gadi) individualitates audzinasana/pasaudzinasana gimeng.

Pétijuma objekts: Dvinu audzinasana/pasaudzinasana gimeng.
Pétijuma priekSmets: Dvina individualitate.
Petijjuma merkis: Izstradat dvinu individualitates audzinaSanas/pasaudzinasanas sekméSanas
procesuali strukturalo modeli un empiriski parbaudit ta efektivitati dvinu individualitates
audzinatiba gimeng.
Pétijuma hipotéze: Dvina individualitates attistiba bus sekmigaka, ja:
- vecaki mérktiecigi veicina individualu pieeju audzinasana katram dvinim gimeng;
- gimeng tiek lietots atSkirigs sadarbibas saturs un formas dvinu audzinasana, kas sekmé
pasaudzinasanu,
- paSaudzinasana dvini veido individualus uzvedibas un ricibas paradumus, sistematiski
veicot paSizveletus vingrinajumus.
Pétijuma uzdevumi:
1. Analizét filosofijas, psihologijas, pedagogijas =zinatnisko literatiru par personibas
individualitates attistibu audzinaSana/paSaudzinasana.
2. lIzstradat dvinu individualitates audzinaSanas/pasaudzinasanas modeli un dvinu
individualitates audzinatibas vertéSanas krit€rijus un raditajus.
3. Organizét empiriska petfjjuma izstradata modela parbaudi prakse, dvinu vecaku un dvinu
sadarbibu individualitates attistibas procesa.
4. lIzstradat teoretiski pamatotus vingrinajumus dvinu individualitates attistibas sekméSanai
gimeng.
Pétijuma metodologiskais un teorétiskais pamatojums
1. Kultarvésturiska pieeja dvinu attistibas pétisana V. Fridrihs (Friedrich, 1983), S. Malihs,

A. Siburina (Mansix, CuOypuna, 2008), pétjjumi par dvinu situacijas (savdabiga dzive

pari) ietekmi uz dvinu intelektualo attistibu I. Ravi¢e - S¢erbo (Pasuu - IIlep6o, 2000),

ietekmi uz runas attistibu D. Cernovs (Uepros, 2003).

2. Humanas pedagogijas atzinas par izvéles brivibas nepiecieSamibu un saistibu ar

patstavibas un atbildibas veidosanos J. A. Students (1998), A. Spona (2001, 2014), Dz. S.



Mills (2007); psihologijas atzinas par personibas brivu izvéli ka individualitates attistibas
iesp&ju: patstavibas audzinasana M. Zeligmans (3enurman 1997); teorijas par
individualitates butibu un saturu A. Petrovskis (IlerpoBckuii, 1992), par personibas
biitibu B. Ananjevs (Ananses, 1989/2016), A. Karpova (1998); par individualo sp&ju un
socidlo funkciju vienibu E. Fromms (®pomm, 1998).

3. Darbibas procesuali strukturala pieeja audzinasana A. Leontjevs (JIeontses, 1983); sp€ja
apzinati vadit savu darbibu un paskontrolét savu ricibu M. Plaveniece, D. SkuSkovnika
(2002); speja pasizteikties, pasregulét un pasrealizéties A. Spona (2014).

4. Psihologijas teorijas par individualo pieeju G. Olports, (Ommopt, 2002), L. Sobcika
(Cob6unk, 2003), Z. Piaze (1994) kognitivas attistibas teorija; A. Maslovs (Maciow,
1954) vajadzibu teorija, H. Gardnera (Gardner, 2008) teorija par piecam cilvéka prata
sp&jam.

5. Attieksmju teorija A. Spona (2006); audzinagana/pasaudzinasana A. Spona, I. Camane
(2009); vertibu audzinasana T. Likona (2009); audzinasanas/paSaudzinasanas vieniba ka
jauns pedagogijas prick$mets un metodologiska pieeja pedagogija A. Spona (2018).

6. Antropologiska pieeja par cilvéka veidoSanos laika, telpa un evolucionaru attistibu
konkréta vidé (Wulf, 2007), tehnologiju un domasanas sakaribas M. Prenskis (Prensky,
2001), iesp&jas macities visa miiza garuma Z. Delors (2001).

Pétijjuma metodes

1. Teorétiskas metodes: pedagogiskas, psihologiskas, filozofiskas literatiiras teorétiska
analize, kontentanalize, model€Sana.

2. Empiriskas metodes: novéroSana, strukturétas intervijas, anketéSana, diagnostic€josa
projektiva metode - ZiméSana.

3. Datu apstrades metodes: datu statistiska apstrade veikta ar programmu Microsoft Excel
for Windows un SPSS programmu. Datu ticamiba tika aprékinata ar Kronbaha Alfas
(Cronbach's Alpha) testu. Ar Vilkoksona testu (Wilcoxon Signed Ranks Test) -
konstatétas statistiski nozimigas atSkiribas starp empiriskd pétjjuma sakuma un beigu
datiem. Tika veikta datu kvalitativa analize.

Pétijumu baze
50 dvinu gimenes no Latvijas pilsétam un novadiem. P&tjjuma piedalijas: 100 dvini
vecuma no 7 - 10 gadiem, 46 maminas, 1 t&tis, 3 vecmaminas, 21 pedagogs, 218 dvinu

klasesbiedri. Kopa 389 respondenti.



Pétijuma posmi
Péttjums tika veikts laika posma no 2014. - 2017. gadam.

1. posms. 2014. gada septembris - 2015. gada augusts. Tika apzinata probléma 7 - 10 gadu
vecu dvinu audzinasana un izstradati pétijuma teoretiskie pamati.

2. posms. 2015. septembris - 2016. gada jinijs. Darbs pie teorétiska pamatojuma izstrades
turpinajas. Tika izveidotas dvinu individualitates audzinasanas/pasaudzinasanas
struktirkomponentes, formuléta individualitate. Izstradati dvinu individualitates audzinatibas
verteSanas kritériji un raditaji.

3. posms. 2016. gada jilijs - augusts. Veikts konstatgjosais eksperiments un iegito datu
pirmapstrade. Izstradats individualitates audzinaSanas/pasaudzinasanas modelis un dvinu
individualitates attistibas sekméSanas programma vecakiem.

4. posms. 2016. gada septembris - 2017. gada februaris. VeidojoSais eksperiments:
audzinasanas/pasaudzinaSanas vingrindjumu izpildes organizacija, iegiito datu apkopoSana,
analize un rezultatu interpretacija.

5. posms. 2017. gada marts - junijs. Nobeiguma sagatavosana, disertacijas noformésana.

5. posms.
2017. gada marts - janijs. Nobeiguma sagatavosana, disertacijas noforméSana

4’?

4. posms
2016. g. septembris - 2017. g. februaris. Veidojosais eksperiments

4’?

3. posms
2016. g. julijs. - augusts. Konstatgjosa eksperimenta realizacija

%’¢

2. posms
2015. g. septembris - 2016. g. junijs. Teorétiska pamatojuma izstrade

4’?

1. posms
2014. g. septembris - 2015. g. augusts. Pedagogiskas problémas apzinasana

1. attels. Pétijuma dizains
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Promocijas darba struktira

Darba struktiiru veido ievads, divas dalas, nobeigums, atslégvardu skaidrojums, tabulu un
att€lu saraksts, izmantotas literatliras saraksts, 26 pielikumi. Promocijas darbam ir 167 Ipp. To
ilustre 25 attéli un 62 tabulas. Promocijas darba analiz&tas 182 literatiiras vienibas latviesu,
anglu, vacu un krievu valodas. 1. dalai “Dvinu individualitates audzinaSanas/pasaudzinasanas
teorgtiskais pamatojums” ir 4 nodalas. 2. dalai “Dvipu individualitates audzinasanas/
pasaudzinasanas empiriskais p&tjjums gimeng” ir 4 nodalas.
Teoretiska nozimiba

e lzstradata dvipu individualitates definicija, audzinatibas kriteriji, raditaji un
individualitates audzinaSanas/paSaudzinasanas modelis.

e Izstradata vingrinajumu sisteéma, kas sekmé& audzinaSanas/paSaudzinasanas procesu
vienotibu, kuru var realizét vecaki un dvini, lai veidotu pasaudzinaSanas prasmi.

Praktiska nozimiba

e Ir aktualizéta pedagogiskas darbibas objektivo un subjektivo komponentu vienotiba
audzinaSanas/paSaudzinaSanas satura lictoSanai praksé gimeng¢.

e Vecakiem ir rosinata interese par savu dvinu audzinasanu un eksperimentalas darbibas
laika iegttas zinasanas par izstradato individualitates audzinaSanas/pasaudzinaSanas
modeli, un vini to liecto praks€, atbalstot individualitates un atticksmju pilnveidi dvinu
personigi nozimiga darbiba.

e Ar temata izpéti ir aktualiz€ta sabiedribas uzmaniba dvinu fenomenam, dvinu situacijai
un dvinu individualitates audzinaSanai.

Pétijumu rezultati atspoguloti zinatniskas publikacijas

1. Dumbrauska, A., Zirina, T. (2014). Dvinu individualitates attistitba gimené un
pirmsskola. — Tarptautine  moksline  praktine  konferencija.  Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo pedagogu rengimo problematika. Kauno kolegija, 38.-45. Ipp.
ISBN 978-9955-27-436-0

2. Dumbrauska, A. (2016). Dvinu individualitates veidoSands gimené vecaku vértejuma. LU
raksti 811. s€jums Pedagogija un skolotaju izglitiba. Riga: LU, 112.-124. Ipp. ISNB
1407-2157, ISNB 978-9934-18-127-6.

3. Dumbrauska, A. (2016). Dvinu savstarpéjas attiecibas. RPIVA 11. Jauno zinatnieku
konferences rakstu krajums (03.12.2015.) Riga: RPIVA, 39.-47. Ipp. ISNB 978-9934-
503-38-2.
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Dumbrauska, A. (2017). Dvinu situacijas ietekme uz personibas attistibu. Starptautiskas
zinatniskdas konferences materiali. SABIEDRIBA. INTEGRACIJA. I1ZGLITIBA.
Starptautiskas zinatniskas konferences materiali 2017. gada 26.-27. maijs, 11 dala. (247.-
257.). Rézekne: Rézeknes Tehnologiju akadémija. ISSN 1691-5887.

Dumbrauska, A. (2017). Dvinu individualitates bitiba. RPIVA 12. Jauno zinatnieku
konferences rakstu krajums (08.12.16.) Riga: (2017) RPIVA, 34.-39. Ipp. ISBN 978-
9934-503-44-3.

Dumbrauska, A. (2018). Actuality of twins upbringing/self - upbringing in contemporary
society. International Scientific Conference SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION.
Proceeding of the International Scientific Conference May 25th-26th, Volume 11 2018.
Rezekne, Rezekne Academy of technologies, 2018, pp. 520-529. ISSN 1691-5887.
Iesniegts publicéSanai

Dumbrauska, A. (2019). Cooperation between parents and teachers as a promoter in the
upbringing of twin’s individuality. 2018 © Bratislava, Slovakia | Slovak international

scientific journal.

Pétijumu rezultati prezentéti zinatniskas konferences

1.

RPIVA 9. Jauno zinatnieku konference. Referats: Individualitates attistiba dvinu
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1. Dvinu individualitates audzinasanas/paSaudzinaSanas teorétiskais

pamatojums
Veicot teorétisko p&tijumu, tiks izmantota kultiirvésturiska metodologiska pieeja.
1. 1. Dvinu biologiskais raksturojums

Sim pétijumam bitisks ir fakts, ka 20. gs. gadsimta 30-jos gados ir radusies zinatne par
dviniem. Ta intensivi attistfjusies genctikas, embriologijas un medicinas joma un nosaukta par
hemellologiju (3aites, 2003). Saja apaksnodala tiks analizéta dvinu biologiska veidosanas un
dvinu attistibas izp&tes metodes.

21. gadsimta zinatniskos pétijumos tiek akcentéts, ka liclako pasaules valstu statistika un
aktuali pétijumi apliecina, ka dvinu skaits pasaulé picaug (Conlon, 2009). Dvinu paru skaits
palielinas ari Latvija, jo 2012. gada ir piedzimusi 253 dvinu pari, salidzinadjumam - 2002. gada
tie bija tikai 208 pari (Centralas statistiskas parvaldes dati, CSP, 2014). Petjjuma par dvinu
identitati ASV filozofe Dzila L. Konlona (Jill L. Conlon), kas pati ir dvine, norada, ka dvinus
iedala monozigotiskos (mainits no vienolu) un dizigotiskos (mainits no divolu) dvinos. Pirmaja
gadijuma olSiina ir viena un, tai sadaloties (parasti astonas dienas), Stinu jeb digla masa sadalas
(tas nav atkarigs no genctiskiem faktoriem) un rodas divas (vai vairak) identiskas batnes. Sadi
digli genétiski ir vienadi. 70 procentos gadijumu viniem ir viena placenta un viens augla apvalks.
Sie dvini parasti ir vizuali loti Iidzigi. Identiskiem dviniem ir vienads DNS, tomér tiem ir
iesp&jami atskirigi pirkstu nospiedumi. Savukart divolu jeb dizigotiskie dvini rodas, ja
apauglotas tiek divas olstinas (Conlon, 2009).

Saja péettjuma tiks lietoti apzim&jumi: monozigotiskie (MZ) un dizigotiskie (DZ) dvini.

Viens dzimums

Vienolas

dvini (MZ) Lidzigs izskats

Vienada asinsgrupa
j Vienads vai pretgjs dzimums
Atskirigs izskats

Vienada vai atskiriga asinsgrupa

Divolu dvini
(D2)

2. attéls. Dvinu biologiska veidosanas (Pec J. Raipula)
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Dizigotiskie dvini attistas no divam ol§tinam, un pari var but gan divi z&ni, gan divas
meitenes, gan zéns un meitene, Siem (DZ) dviniem 50 procenti genctiskais materials ir kopigs.
Viniem ir atseviska placenta, augla apvalks, tie attistas katrs sava vide. Monozigotiskie dvini
attistas no vienas apauglotas olstinas, un par1 var bt tikai z€ni vai tikai meitenes; MZ dvini ir
genotipiski vienadi (Raipulis, 1979).

Precizas zigotitates noteikSanai dviniem Tatjana Zabara, Vitalija Kozevnikova,
Anastasija Hrenova (3abapa, KosxeBHukoBa, XpenoBa, 2016) sava dvinu pétjjuma veica
daktiloskopiskus izmeklejumus. Cilveéka pirkstu zim&umi, kuri ir parmantoti un dzives laika
nemainas, ir triju veidu: cilpveida L (LP, LD, LF), lokveida A (AL, AT, ATC), cirtveida W
(WR, WS, WC, WI, WE). Petjjuma tika noskaidrots, ka dviniem ir lidzigi pirkstu zZim&umi
(nospiedumi), jo §1 pazime ir noteikta genétiski (1. tabula).

1. tabula. Dvinu paru daktiloskopiskie izmeklejumi (péc T. Zabaras,\V. KoZevnikovas, A.
Hrenovas 2016, 30)

Respondenti Pirksts
Tkskis Raditajpirksts Vidgjais Zeltnesis Mazais pirksting
pirksts

1.1. dvine parT (laba roka) A WR L LD LP

2.dvine pari A WR L WR L
1. dvine pari (kreisa roka) A WR L LD LP
2. dvine pari A WR L WR L
2.1. dvine pari (laba roka) L LF L WR A
2.dvine part WR LF LP WR AL
1. dvine pari (kreisa roka) L LF LP WR LD
2.dvine pari LC L LP WS L
3.1. dvinis pari (laba roka) WC WS WE wWC WE
2.dvine pari WC LP L WE WS
1. dvinis pari (kreisa roka) WS WS WE WR L
2.dvine pari wWC WS WE AT WE
4.1. dvinis pari (laba roka) A LP ATC WR WR
2.dvine pari A L ATC AT AT
1. dvinis pari (kreisa roka) LD WR WR WR ATC
2.dvine pari Wi A A WR ATC
5.1. dvinis pari (laba roka) WR LD L L LP
2.dvine pari WR L L LD L
1. dvinis pari (kreisa roka) WE WR WR L LD
2.dvine pari WS WE WS L L

1. tabula redzams, ka MZ (monozigotiskam) dviném (1. paris) ir lielaka pirkstu
nospiedumu Iidziba, ka ar1 pirkstu nospiedumu spogulattéls (labajai un kreisajai rokai). Pargjiem
4 dvinu pariem, kuri ir DZ (dizigotiskie) dvini, pirkstu nopiedumiem vérojama diskordance
(pazimes nesakritiba).

Australijas biologe Lakna Panavala savos jaunakajos pétijumos (Panavala, 2017) ir
parbaudijusi jau zinamo par dviniem. Vina, p&tot atSkirtbas monozigotisko un dizigotisko dvinu

starpa, atklaja, ka genétiskais kods monozigotiskiem dviniem ir gandriz vienads (nevis
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identisks); dizigotisko dvinu dzimstibas iesp&jamiba parmantojas; monozigotisko dvinu
dzimstibas iesp&jamiba neparmantojas; dizigotisko dvinu veidoSanas c€lonis atSkiritba no
monozigotiskiem dviniem ir noskaidrots. 3. attéla aplikojami faktori, kas veicina un ietekme

daudzauglu gritniecibas rasanos.

Gritniecibu
skaits.

Gimene jau ir

IzcelSanis dvini. Toposas mates
o vecums. Pec 35
Afrikanu gadiem ir
sievietem dvini lielaka iespgja
dzimst biezak. dzemdét dvinus.

Abu vecaku Daudzauglu érsggzgf hgellrsﬁcu
gimeng ir bijusi griitniecibu stimulaSana ar

dvini. VeIcina medikamentiem.

3. attéls. Daudzauglu griitniecibas iestasanas ietekméjosie faktori

Dvinu fenomenu turpina pétit pasaulé. Zinatnieki A. Biondi, H. Nogueira, D. Dormonts,
M. Duyme, D. Hasboun, A. Zouaoui 1998. gada izvirzija jautajumu: vai monozigotiskiem
dviniem ir vienadas smadzenes. Rezultati bija statistiski nozimigi: tika secinats, ka
monozigotisko (MZ) dvinu smadzenes, neskatoties uz to acimredzamam atskiribam, ir lidzigas.
Atskiribu zinatnieki pamatoja ar vairakiem nelabvéligiem faktoriem, kas ietekmé genétiski
ieprogramméto struktliru, un secindja, ka So faktoru dzilaka noskaidroSana var bt par iemeslu
turpmakiem pétijumiem (Biondi, Nogueira, Dormont, Duyme, Hasboun, Zouaoui, 1998).

Cita longitudinala p&tijjuma (Mullineaux, Deater-Deckarda, Petrill, Thompson, 2009) tika
noverotas vecaku un monozigotisko (MZ) dvinu savstarpgjas attiecibas vairaku gadu garuma.
Pé&tijuma piedalijas 6 - 7 gadu veci 77 identisko dvinu pari (50 z&nu pari, 27 meitenu pari). Tika
noveérota un dokumentéta bérnu uzvediba un mates attieksme pret katru no dviniem. P&tjjuma
tika secinats, ka uzvedibas problémas bija tiem dviniem, pret kuri sanéma mazak mates siltumu
salidzinajuma ar dvinu brali vai masu.

V. Penninkilampi sava longitudinala p&tijuma noskaidroja, ka MZ dvini vairak ka DZ un
meitenes vairak ka z€ni ir paklauti atkaribam (Penninkilampi, 2006). Dvinu savstarp&jas
attiecibas, piekerSanos, atkaribu vienam no otra, iesp&jas giit atSkirigu pieredzi, esot viens otram

ikdiena lidzas, pétija Karolina Tankredija, Kriss Frelijs. Autori atzimgja dvinu attiecibas ka vienu
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no unikalakajiem cilvéku attiecibu veidiem. Dviniem augot un attistoties blakus, vini parada, ka:
1) censas piesaistit apkart&jo uzmanibu un to dara biezak neka atseviski dzimusie brali un masas;
2) vinu savstarpja piekerSanas atSkiras no citu savstarpgjas piekersanas un 3) So savstarpgjo
pickerSanos ietekmé genétiska saistiba (dvini ir MZ vai DZ), empatija, lidzjitiba un dalita
pieredze. K. Tankredija, K. Frelijs uzsver, ka $is p&tijums ir vertigs ne tikai, lai palidzétu labak
izprast dvinu saites biitibu, bet arT pilnveidot un paplaSinat misdienu teorijas par to, ka dvinu
ciesas attiecibas attistas, funkciong un veido cilvéku pieredzi. Autori uzsver, ka lielaka dala
psihologisko pétijumu par dviniem vini ir izmantoti ka instruments - lidzeklis, lai novertétu
genétisko variaciju ietekmi. Tomér dvinu situacijas unikalitate prasa pétit dvinu savstarp&jas
attiecibas paSas par sevi (Tancredy, Fraley, 2006).

Pétot dvinu un vinu vecaku savstarp&jas attiecibas 1977. gada, Hugo Laitons, Dorisa
Konveja, Reginalds Seivs uzsvéra dvinu situacijas nozimigumu. P&tfjuma autori vecaku bérnu
mijiedarbiba akcent€ja piekapSanos, piekerSanos, neatkaribu un valodas attistibu. P&tfjjuma
piedalijas 92 dvinu un 44 atseviski dzimuso (vecums 2,5 gadi) zéni. Atklajas, ka dvini no saviem
vecakiem sanéma mazaku uzmanibu un verbalo kontaktu ka atseviski dzimuSie no saviem
vecakiem. Tas negativi ietekméja bérnu intelektualo attistibu, uzsvérts pétijjuma (Lytton,
Conway, Sauve, 1977).

Dvinu savstarpgjas attiecibas veidojas vispirms gimeng un pirmsskola. Ir svarigi, ka dvini
veido attiecibas ar skolotaju. Pirmsskolas izglitibas iestadé monozigotisko (MZ) dvinu paru
savstarp&jas attiecibas, vinu attiecibas ar pedagogiem (skolotajs - bérns) pétija F. Vitaro, M.
Boivins, M. Brendgens, A. Girards, G. Dionne. P&tijuma piedalijas 223 MZ dvinu pari 6 gadu
vecuma - 1. posms un tie pasi 223 MZ dvinu pari 7 gadu vecuma - 2. posms. Salidzinot 1. un 2.
posma rezultatus, p&tijuma autori secindja, ka MZ dvinu sasniegumi macibas atkarigi no vecaku
un skolotaju atticksmes pret viniem (Vitaro, Boivin, Brendgen, Girard, Dionne, 2012). Vecaku
un skolotaju pozitiva atticksme pret dviniem ir aktuala ar1 sakumskolas perioda, kad turpina
veidoties vinu personibas.

Aktualie dvinu izp&tes jautajumi uzskatami paraditi 4. attéla.
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g
Zinamais par daudzauglu Vienadas iespégjas fiziskai, Iesp&jas sasniegt
gritniecibu psihiskai, socialai attistibai personisko neatkaribu

N

DviInu rasanas ] X {} Monozigotu un dizigotu
Rf dvinu atskiribas
o Aktuali h
Dvinu attistiba
<— jautajumi 4 )

dzives garuma Slaie duT
g Procentualais dvinu

/ skaits dazadam tautam
Vai pastav problémas / \s]

partneru izvele

Vs
g

[ Kad sakas dvinu izpéte

Y
Fiziologiskas un psihologiskas lidzibas Dvinu zinatnisko pétijumu vertiba
saglabasanas Iidz vecumam psihologija, pedagogija u. c. zinatnés

J/

4. attéls. Dvinu esamibas izraisitie jautajumi (Friedrich, 1983)

Saja pétijuma ir nepieciesams noskaidrot vairakus jautajumus par dvinu individualitates
veidoSanas iesp&jam: kas ir zinams par daudzauglu griitniecibu; ka dzimst dvini. P€tjjumam par
dvinu individualitati ir svarigi, lai abiem dviniem biitu vienadas iesp&jas fiziskai, psihiskal,
socialai attistibai un ka veicinat vinu attistibu; ka katram no dviniem izveidot savu pasa Es,
palidzet klut neatkarigam. Dvina individualitates attistibu ietekmé zigotitate, jo monozigotiskie
dvini atskiras no dizigotiskiem dviniem, Kkas pétjjumam ir ipaSi svarigi. Noskaidrojot
monozigotisko (MZ) un dizigotisko (DZ) viena un pretéja dzimuma dvinu attistibas atskiribas,
kas nemamas véra dvinu audzinasana/pasaudzinasana, ieglitas atzinas bitu iesp&ja lietot prakse.

V. Fridrihs savos veiktajos dvinu pétijumos uzsvéra, ka dvinu salidzinasanas metode dod
iesp&ju raksturot dvinu personibu. Ar $o metodi tick analizéta biologisko (gengtisko) un socialo
faktoru iedarbibas pakape uz cilvéka attistibu, tadéjadi tuvinoties sarezgitajai iedzimtibas un
ar€jas vides mijiedarbibas problémai. Tas ir iesp&jams, ievérojot dvinu savdabibu, jo:

1) monozigotiskie dvini genétiski ir identiski, dizigotiskie dvini genétiski ir tikpat lidzigi
ka atseviski dzimusSie brali un masas;

2) dviniem ir nosaciti vienadi apkartgjas vides apstakli tapéc, ka vini no dzimsanas briza
dzivo kopa. Galvenas atSkiribas starp dizigotiskiem dviniem ir genétiskas. Ja starp
monozigotiskiem dviniem, kas ir genétiski identiski, ir at3kiribas, tad to ir ietekmg&jusi apkarteja
vide (Friedrich, 1983).

Dz. Konlona uzskata, ka savu identitati veidot vissarezgitak ir monozigotiskiem (MZ)

dviniem (Conlon, 2009). Lai vecaki un sabiedriba neuztvertu vinus ka vienu veselu, kas vél
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vairak apgriitina sarezgito sevis mekl€sanas, seviSkuma un savdabiguma apliecinasanas procesu,
vina iesaka dvinu vecakiem rast iesp&ju beérnus dalit katru sava klasé vai pat dviniem apmekI&t
katram savu skolu.

20. gadsimta 80-tajos gados uz zemeslodes bija ap 50 miljoni dvinu paru, ka ir noradits
V. Fridriha (Friedrich, 1983) veiktaja pétijjuma. No tiem viena tresdala bija monozigotiskie dvini,
bet divas tresdalas dizigotiskie dvini. Sadalijums, nemot véra dzimumu, ir gandriz vienads.
Dvinu individualitates veidoSanas probléma ir aktualiz€jusies misdienas. Apkopojot 21.
gadsimta p&d&jo gadu statistikas datus (National Vital Statistics Reports, Twins UK Resource
Centre, destatis. ZahlenFaktenpeoplepopulationandcommunity) redzama dvinu dzimstibas
dinamika vairakas pasaules valstis (dati 2. tabula).

2. tabula. Dvinu dzimstiba pasaulé 21. gadsimta pédejos gados

Valsts Gads Dvinu paru skaits Kopégjais dzimuso skaits
ASV 2016 131.723 3.954.875

Lielbritanija 2012 11228 729.674
2013 10593 698.512
2014 10839 695.233
2015 10901 697.852
2016 10786 696.271
Skotija 2016 804 54.488
Irija 2016 359 23.771
Vacija 2015 13368 737.575

Dvinu skaita palielinasanas Latvija (Centralas statistikas parvaldes datubaze) redzama 3.
tabula. Tas, ka Latvija dzimst arvien vairak dvini un viniem ir nepiecieSams attistit savu
individualitati, kas ir sekmigi veicama ar audzinaSanu/paSaudzina$anu gimeng, dod §im
pétijumam pedagogisku, psihologisku un socialu nozimi.

3. tabula. Dvinu dzimstiba Latvija 21. gadsimta pédéjos gados

Latvija Gads Dvinu paru skaits Kopgjais dzimuso skaits
2010 247 19.639
2011 221 18.706
2012 253 19.741
2013 262 20.444
2014 306 21.542
2015 319 21.759
2016 333 21.759

Visos pétitajos teorétiskajos materialos tiek akcentéts Frensisa Galtona devums. F.
Galtons savos pétijumos par dviniem nodalija identiskos dvinus no atskirigajiem, lai arT vél

nezinaja precizu vinu pasaulé naksanas mehanismu. Vins akcentgja ne tik daudz identisko dvinu
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arejo lidzibu, bet gan vinu “dvéseles biitibas” saskanu. P&tijis iedzimtibas jautajumus, vins to
uztvéra ka savas iedzimtibas teorijas apstiprinajumu (Galton, 1910).

Tomér F. Galtona veiktajos pétfjumos par dviniem (péc V. Fridriha domam) nepilniba
bija ta, ka netika ieverota atSkiriba starp cilvéka fizisko un psihologisko attistibu. legttie
rezultati, raksturojosi fiziskas pazimes, automatiski tika parnesti uz personibas Ipasibam un
intelektu. Tika uzskatits, ka, ja monozigotiskiem dviniem atklajas liela lidziba kermena uzbiives,
adas nokrasas, acu krasas, deguna, liipu, ausu formas, asinsgrupas un iek§€jo organu funkciju
zina, tad tadai paSai sakritibai jabiit intelekta, personibas ipaSibu, intereSu Iimeni. Tomeér Sada
pieeja, problému risinot vienkarSoti biologiska Iimeni, ignorgjot cilvéka socialo biitibu, noved
pie teorétiski neprecizas personibas attistibas pamatu izpratnes. Cilvéka veidosanas par konkrétu
personibu, vina iedzimto sp€ju atklasana notiek tikai darbiba p&c sabiedriskas vides konkrétiem
noteikumiem. Sabiedriba veido cilvécigu, izkoptu un izglitotu personibu (Friedrich, 1983).
Dvinu izpéte tika turpinata Roma, kur Mendela institiita vairak ka 50 gadus atrodas dvinu izpétes
katedra. Uz turieni uzaicinatais zinatnieks Luidzi Gedda pétija organisma nobrieSanas un
novecoSanas procesus, ka art parmantoto slimibu problémas.

No 1974. gada péc Luidzi Geddas iniciativas reizi trijos gados tiek organizéts
Vispasaules zinatnieku kongress, kura tiek prezentéti atklajumi par dvinu pétjjumos atklatam
zinatniskam probléemam.

V. Fridrihs atzimgé, ka Jeruzalemé (1980) organizétaja kongresa notika zinatniska
diskusija par dvinu attistibas probléemam: dvinu biologiska raSanas un izplatiba; personibas
veidoSanas un attistiba; intelekts: dvini un adoptétie bérni; temperamenta petijjumi; dvinu metode
fiziologija un antropologija; dvinu izpéte Kkliniskos pétjjumos; dvinu biologija; dvinu
embriologija un teratologija (zinatne, kas péti cilvéka, dzivnieku un augu kroplibas); sirds
slimibas; smékésana, alkoholisms un narkomanija; uzvedibas genétika; dvinu pétijumu nozime
biokimijai un farmagengétikai; dvinu datu analize; daudzauglu gritniecibas probléma (Friedrich,
1983).

V. Fridrihs norada, ka 20. gadsimta 80-tajos gados tika veikti nozimigi dvinu pé&tijumi.
Vins akcentgja, ka, balstoties uz Bérnu un pusaudzu higiénas institita datiem, ir konstatgjamas
vairakas dvinu psihofiziologiskas attistibas izp&tes metodes (Friedrich, 1983), kuras lieto

pasaulé. Dvinu izp&tes metozu raksturojums ir apkopots 4. tabula.



19

4. tabula. Dvinu izpétes metodes (péc V. Fridriha, 1983)

Pirma metode.
Monozigotisko
dvinu
salidzinasana
sava starpa
(iekspara
salidzinasana)

Priek$nosacijums monozigotisko (MZ) dvinu salidzinaSanai sava starpa péc
noteiktam fiziskam vai psihiskam pazimém ir vinu genétiska identitate, vienads
parmantots potencials. Tadg| atskiribas MZ dvinu starpa biitu jaskaidro ka radusas
argjas vides iedarbiba varda plasakaja nozimeé. Svarigi tas, ka smadzenu attistiba
MZ dvimiem var tikt paklauta stipram izmainam pirms un p&cdzemdibu argjas
vides iedarbiba. Ja vienu un to paSu pazimju atskirigu izpausmes izcelsmi var
skaidrot ka argjas vides ietekmetu, tad vienadi pausto pazimju izvertéSana MZ
dviniem janem véra genétisko faktoru un argjas vides faktoru dialektiska
mijiedarbiba, 1pasi tad, ja izvertétas tiek psihiskas pazimes.

Otra metode.
MZ dvinu
eksperimentala
salidzinasana

Ar vienu no dviniem tiek veikts kads eksperiments (trenina programma, speciala
macibu metode, arstniecibas vai citu preparatu lietoSana), otrs dvinis eksperimenta
piedalas ka kontroles persona. So metodi lieto tikai MZ dviniem. P&tfjumu
rezultatiem ir biitiska nozime medicing, psihologija un pedagogija.

Tresa metode.
Monozigotisko
dvinu
salidzinaSana ar
dizigotiskiem
dviniem.

ST metode nosaka, ka monozigotisko dvinu savstarp&ja salidzina$ana nerisina
psihologiskas problémas. Ta ka gan monozigotiskie, gan dizigotiskie dvini jau no
dzimSanas ir nosaciti vienados apstaklos, ir iesp&ja uzzinat, kadas pazimes nosaka
monozigotisko dvinu lielaku lidzibu neka dizigotiskiem dviniem. Lai pétitu
iedzimtibas ietekmi uz monozigotiskiem dviniem, ir svarigi atskirigi sabiedribas
stimuli dvinu uzvedibai.

Ceturta metode.

Dvinu
salidzinaSana ar
citiem braliem,

masam.

Citu bralu un masu iesaistiSana pétijumos var dot vertigus atklajumus zinatnei, jo
dizigotiskie dvini genétiski nav savstarpgji lidzigaki, ka citi atseviski dzimusi
bérni gimené. Vinu intereSu lidzibu, dotumu, domasanas un uzvedibas sakritibu
var skaidrot ar nosaciti vienadiem argjas vides apstakliem no dzimSanas briza
(beérniem ir vienads vecums). Salidzinot dvinus $aja situacija, ir iesp&ja analizet
argjas vides ietekmi uz cilvéka personibas veidoS§anos un attistibu.

Piekta metode.
Monozigotisko
dvinu
salidzinasana:
tiek salidzinati
kopa augusie ar
atseviski
augusajiem.

Metode ir nozimiga praksei tapéc, ka atseviski auguSie monozigotiskie dvini pec
vairakam personibu raksturojosam pazimém attistas atskirigi, tapec atSkiras no
kopa auguSajiem. Biitiskas atskiribas atseviski augusajiem monozigotiskiem
dviniem rodas tikai argjas vides ietekmeé.

J. Raipulis atzist, ka ar cilvéka genétikas (dvinu) metodi var noskaidrot vides un
iedzimtibas lomu psihisko 1ipasibu veidoSanas procesa, tadu ka dotibas, temperaments,
emocionalitate, ar1 dazu neskaidras izcelsmes slimibu (Sizofrénija, epilepsija u. c.) rasanos
(Raipulis, 1979). Zinatnieks uzsver, ka dvinu salidzinaSana dod interesantu materialu par tadu
pasibu iedzimSanu ka muzikalas, matematiskas un citas dotibas.

Dvinu biologisko veidoSanos ir skaidrojis Jurijs Markovs (Markovs, 2012), ka ari vienolu
(monozigotiskie) un divolu (dizigotiskie) dvinu attistibu, péc kadam pazimeém tie atSkiras, kadas
ir iesp&jamas komplikacijas dvinu gritniecibas gadijuma bérniem un matei. J. Markova atklato
pétijumu gaita par dvinu veidoSanos un attistibu apstiprina L. Panavalas p&tijumi. Dizigotisko

dvinu pétijums apstiprina faktu, ka vini mates kermeni aug un attistas dazadas placentas, bet
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monozigotisko dvinu attistibu nosaka tas, kura diena p&c apauglosanas notikusi zigotas
daliSanas:

e 1.-3.diena, dvinu attistiba norit atseviskas placentas, atseviskos amnijos (auglapvalkos),

L. Panavala tos nosauc Di - Di dvini, jo dichorionic - diamniotic twins ;

e 4. -8.diena, dvinu attistiba norit kopiga placenta, atseviskos amnijos (auglapvalkos), L.
Panavala tos nosauc Mo - Di dvini, jo monochorionic - diamniotic twins;

e 8.-13. diena, dvinu attistiba norit kopiga placenta, kopiga amnija (auglapvalka), L.
Panavala tos nosauc Mo - Mo dvini, jo monochorionic - monoamniotic twins. Ciesas
saskares un kopigas skabekla un baribas apgades del, atrodoties viena auglapvalka
monozigotisko Mo - Mo dvinu attistiba ir paklauta sarezgljumiem (Panavala, 2017).
Aplikojot dvinus no genétikas viedokla, J. Raipulis skaidro, ka, dizigotiskie (DZ) dvini ir

parasti brali un masas, jo raduSies no divam dazadam mates olStinam, kuras apauglotas ar diviem
dazadiem téva spermatozoidiem. No citiem braliem un masam vini atSkiras vienigi ar vienlaicigu
apauglosanos, blakus attistibu mates organisma un vienu dzims$anas dienu. Pavisam cita ir
monozigotisko dvinu rasanas, kuri izcelas no vienas zigotas (apauglotas ol$iinas). Diglis dalas
divas simetriskas genétiski identiskas dalas, kuram ir vienads parmantojamais potencials, tomér
tas attistas ka divi patstavigi augli. Atskiribas starp monozigotiskiem dviniem skaidrojamas tikai
ar apstakliem embriogenézes (pirmsdzemdibu) laika, t.i., ne @genétiskiem faktoriem.
Monozigotiskie dvini vienmér ir viena dzimuma, tiem pilniba sakrit asins serums un asinsgrupa,
fiziskas pazimes un organisma funkcijas. Noteikt dvinu genétisko tipu (monozigotiskie vai
dizigotiskie) ir svarigi, tomer sarezgiti, jo monozigotiskiem dviniem 25 - 36 procenti, tatad
vienai treSdalai, dzimstot ir katram sava placenta (tapat ka dizigotiskiem). Tas ir rezultats, ja
zigotas (digla) daliSanas notikusi pirmajas 5 dienas péc apaugloSanas. Gandriz divas treSdalas
monozigotiskie dvini lidz dzimSanas bridim ir atraduSies viena placenta, bet atseviskos
auglapvalkos.Tas dod iesp&ju precizi noteikt genétisko tipu. Monozigotisko un dizigotisko dvinu
genétiska tipa noteikSanai 3 - 4 gadu vecuma péc polisimptomatiskas lidzibas diagnozes metodes
var veikt dazadu fizisku pazimju salidzinaSanu. Par pamatu netiek nemtas jebkuras brivi
izveletas pazimes, bet tas, kuras determinétas genétiski, t. i., stabilas pret apkart&jo vidi, dazu
genétisko faktoru noteiktas un varié cilvékiem. Pie $adam pazimém pieder, piem&ram, acu forma
un krasa, uzacu un skropstu krasa, forma, biezums, matu krasa un forma, apmatojuma robeZas,
ltipu, deguna forma, zobu forma un novietojums, vasaras raibumi un pigmenta sadalijums,

papilaras pirkstu un plaukstu linijas. Monozigotisko dvinu pazimes tiek noteiktas ka loti Iidzigas:



21

tie ir viena dzimuma, ar vienadam asinsgrupam, acu un matu krasu, un pat tik individuala pazime

ka pirkstu nospieduma zZim&jums biezi vien ir vienads (Raipulis, 1979).

Fiziskie parametri (90 Psihofiziologiskie
procenti vienadi) parametri

K Acu krasa \

Matu krasa
Deguna forma Sejas izteiksme
Ausu forma

Uzacu forma. Uznémiba pret slimibam
Zobu novietojums ’
Asins tips
Matu robeZlinija

k Pirkstu nospiedumi / k /

5. attéls. Identisko dvinu individualitate

Teorétisko avotu atzinas atrodami apgalvojumi, ka biezak dzimst dizigotiskie dvini, jo to
ipatsvars sasniedz 75 procenti no visiem dviniem. M. Pilmane, G. H. Stimahers atzist, ka
papildus iedzimtibas faktoram dvinu rasanos ietekmé mates vecums un klimatiskie apstakli
(Pilmane, Simahers, 2006, 114-115).

Analizéjot datus par veselibu, S. Kanazava, N. Segala (Kanazawa, Segal, 2017)
konstatgja, ka viena dzimuma dvini, kas ziditi ar kruti, bija auguma garaki un smagaki neka
pretéja dzimuma partneri pusaudza vecuma un agra pieaugusa vecuma (no 16 Iidz 29 gadiem).
Turpretim, viena dzimuma dvini, kas netika ziditi ar kriti, nebija garaki vai smagaki, bet,
iespgjams, pat bija 1saki un vieglaki ka vinu partneri no pret€ja dzimuma para. Ja pretéja
dzimuma dvini katra edienreizé tika ziditi ilgak ka viena dzimuma dvini, kermena garuma un
svara zina paraki bija viena dzimuma dvini. S. Kanazava, N. Segala to skaidro ar to, ka mates
organisma veidojas piens, kas ir pilnvertigaks, ja barots tiek viena dzimuma bérns. Tomér vinas
atzist, ka $aja joma ir nepiecieSami papildus petijumi.

21. gs. sakuma Vacija tika pétits, ka pieaugusu dvinu personibas kognitivo sp&ju attistibu
ietekmé iedzimtiba un vide (Spinath, Wolf, Angleitner, Borkenau, Riemann, 2005). Zinatnieku
vidi ir atSkirigi uzskati par to, kas vairak ietekmé bérna attistibu: vide vai iedzimtiba. Ir pétitas
sakaribas starp genctiku, gimenes socialekonomisko statusu un bérnu inteligenci (Trzaskowski,
Harlaar, Arden, Krapohl, Rimfeld, McMillan,... Plomin, 2014).

T. Zabara, V. Kozevnikova, A. Hrenova, veicot dvinu pétjjumu Volgogradas vidusskola,

secindja, ka: 1) konkordances (dvinu pazimju sakritiba attiecigaja aspekta) pakapes raditajs
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monozigotiskiem (MZ) dviniem ir augstaks ka dizigotiskiem (DZ) dviniem; 2) personibai ir
butiski noteikt zigotitati (MZ vai DZ) adekvatam (savam uzdevumam precizi atbilstoss) vides
icteckmes vért€jumam uz genotipu; 3) audzinasana un izglitiba licla méra ietekmé individualo
pasibu izpausmi monozigotiskiem (MZ) dviniem (3abapa, Koxeuukopa, Xpenona, 2016, 18).

Norvégu psihologi Espens Roisambs, Kristians Tambs 2016. gada rakstija, ka p&dgjo
piecdesmit gadu laika ir publicéti vairak neka 2700 dvinu p&tijumi, to skaitd p&tjjumi etiologija
(maciba par slimibu c€loniem). Dvinu pétijumi dod iesp&ju noskaidrot gan genétisko, gan vides
ietekmi uz dvinu attistibu, tadgjadi tiek pétiti c€lonsakaribu faktori, kas ir saistiti ar cilvéka dabu
un attistibas traucgjumiem. E. Roisamba, K. Tamba p&ttjuma par dviniem ir $adas atzinas:

1) visi psihologiskie raditaji liecina par nozimigu un biutisku genétisku ietekmi;

2) nav simtprocentigu parmantojamu ipasibu;

3) parmantojamibu izraisa neliela daudzuma génu efekts:

4) fenotipiskas korelacijas starp psihologiskam iezimém liecina par ievérojamu un butisku
genétisko starpniecibu;

5) intelekta parmantojamiba paaugstina vispusigu attistibu;

6) novecosanas stabilitate galvenokart ir saistita ar genétiku;

7) vairakuma gadijumu viena gimené auguSiem b&rniem ir nedalita vides ietekme

(Roisambs, Tambs, 2016).

Izvertéjot veikto pétljumu var rezumét, ka genctika ietekmé: cilvéka novecosanos; tas
rezultata radies intelekts paaugstina cilvéka attistibu veseluma; nav tadu ipasibu, kas parmantojas
simtprocentigi. Bérniem, kuri aug viena gimené vides ietekme ir lidziga.

Secinajumi

Dvinu iesp&jama fiziologiska lidziba ir atkariga no genotipa., t. i., monozigotiskie (MZ)
vai dizigotiskie (DZ), viendzimuma vai pretéja dzimuma dvini. DZ (dizigotiskiem) dviniem 50
procentu genétiskais materials ir kopigs, MZ (monozigotisko) dvinu genétiskais kods ir gandriz
vienads. MZ (monozigotiskiem) dviniem ir lielaka pirkstu nospiedumu lidziba, ka ari pirkstu
nospiedumu spogulattéls (labajai un kreisajai rokai) atskiriba no DZ (dizigotiskiem) dviniem,
kuru pirkstu nopiedumiem vérojama diskordance. Dvinu intelektuala attistiba ir atkariga no
vecaku un skolotaju attiecksmes pret viniem. Savas identitates veidoSana lielakas gritibas ir
monozigotiskiem (MZ) dvipiem. Dvinu pétiSanai tiek izmantotas Sadas metodes: 1)
monozigotisko dvinu salidzinasana sava starpa (ickSpara salidzinasana); 2) monozigotisko dvinu

eksperimentala salidzinasana; 3) monozigotisko dvinu salidzinasana ar dizigotiskiem dviniem; 4)
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dvinu salidzinasana ar citiem braliem, masam; 5) monozigotisko dvinu salidzinasana: tiek

salidzinati kopa augusie ar atseviski augusajiem.

1. 2. Individualitates audzinasana gimene

1. 2. 1. Individualitates buitiba un saturs

Velme izskaidrot jédzienu ,,individualitate” aizsakas daudzus gadsimtus sena pagatné,
kad intuitiva nojausma un vélme saprast to, ka cilvéki nav psihologiski vienadi, centieni noteikt
§1s daudzveidibas c€lonus, radija domas par individualitates esamibu. Ari Senaja Babilonija bija
paredzéti parbaudijumi ne tikai prasmém un nepiecieS$amajam zinasanam, bet arT individualitatei:
emocionalitati, sp&jas u.c. diagnostic€jot péc uzvedibas ipatnibam realas vai speciali modelétas
dzives situacijas. Georgs Vilhelms Fridrihs Heégelis (1770. - 1831.) saskatija pretrunu starp ar
neatkartojamu dabas dotu Ipasibu kompleksu apveltitu individualitati un individualitati, kura ir
apveltita ar pasapzinu, ar savu ES ('eress, 1959).

F. Galtons bija pirmais, kas pétija cilvéku individualo atSkiribu, izgudroja mérisanas
procediiras un aparatu atSkiribas pakapes iegiiSanai, apstradajot datus, savaca lielu materialu
klastu, ko Sodien més nosauktu par dazadiem individualitates struktiiras limeniem - somatisko,
fiziologisko, psihologisko (Galton, 1910). Sie pétijumi tiek aktualiz&ti gandriz katra nakamaja
dvinu pétijjuma, ieskaitot 2009. gada veikto Dz. Konlonas (Conlon, 2009) pé&tijumu par dvinu
indentitati.

Latvija bérna individualitates attistibu ka pedagogisku un psihologisku problemu
analiz&ja Julijs Aleksandrs Students. P&tot bérna psihiskas ipasibas 20. gadsimta 20-jos gados,
vin$ iesaistijas diskusija par iedzimto un iegiito ipasibu kopumu bérna attistiba. Vin§ izmantoja
sava laika pieejamos pétfjumus, lai pieraditu, ka tie beérni, kuriem vecaki izrada individualu
uzmanibu audzinaSanas procesa, izaug gudraki par vecakiem. J. A. Students uzskatija
audzinaSanu par svarigako bérna attistiba (Students, 1998). 20. gadsimta 30-jos gados Pjers
Zané, raksturojot individualitati, ka svarigu uzsvéra individualo darbibu, kuru veicis konkréts
cilveks noteikta situacija un konkréta laika (Zang, 2010).

V. Behterevs uzskata, ka pasaule veidojas noslégtu sisttmu forma, paradot ipasas
individualitates. Katrai individualitatei ir atSkiriga un sarezgita attistiba. Ta vienmer rada

sastavdalu noteiktu harmoniju. Péc didaktikas likumiem individualitate attistas no vienkar$a uz
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sarezgito. Sastavdalu harmonija ir individualitates pamats. Katra personiba ir individuala taja
zina, ko nosaka iedzimtiba un genétiski parmantotas ipasibas no vienas puses un individualie
audzinaanas nosacijumi un dzives pieredze no otras puses. Sis abas puses, ki uzskata V.
Behterevs, arT izveido individualas personibas ipasibas. Tade] uz argjiem kairinajumiem ta vai
cita personiba reage atskirigi. Véra nemami ir arl paradumi un audzinasanas noteikumi. P&c V.
Behtereva domam audzinasanas rezultata izveidojusies atticksme nosaka cilvéka organisma un
apkart€jas vides savstarp€jas attiecibas, paradot atSkirigas individualas iezimes (bexrepes, 1928,
453). No V. Behtereva darbu analizes izriet, ka $ada nosaciti slégta sisteéma, “iebuivéta” atklata
sisttma mijiedarbibai ar pasauli, veidojas cilvéka potencials, tads, kas iek$gji piemit, bet
padreizéja bridi neizpauzas. Saja nosaciti no apkartgjiem nogkirta pasaule krajas vértibas:
perspektives un dzives plani, dzili personigi pardzivojumi, noteiktas t€lu ainavas, sizeti un
visparigu prieksstatu, pretenziju un pasvertéjuma organizacija. Cilvéka iek$¢ja pasaule darbojas,
jo taja notiek pieredzes parstrade, personigas pieredzes un pozicijas izstrade, veidojas
pasnoteikSanas ka individualitates apliecinatajs. Tas nozimé, ka sarezgitas parejas, izmantojot
dazadu veidu sakarus, no slégtas sistémas uz atvértu cilvéks iegulda savu personisko devumu
sabiedribas un materialaja un garigaja kultiira.

Péc zinatnicka B. Ananjeva (2016) atzinas, termins “individualitate” nozimé
daudzveidiga vienibu (daudz viena). Vin§ uzskatija, ka individualitati nepiecieSams izskatit ka
visu cilveka 1paSibu - individa, darbibas subjekta un personibas - integraciju, jo, aplikojot
individualitates problému no veseluma viedokla, cilvéku nepiecie$ams uzskatit ne tikai par
atvertu sistému, bet ar par slégtu sistému, ko veido noslégtu tas ipasibu (personibas, individa,
subjekta) savstarpéja sakariba (Anannes, 2016).

Filosofs 1. Rezvickis individualitati redz ka viengabalainu sist€ému, kura ietver sevi gan
individa kopigas iezimes, raksturigas ka biologiskai biitnei un cilvéku sabiedribas parstavim, gan
ipasas pazimes raksturigas vinam ka noteiktas sabiedribas parstavim, gan determinétas
specifiskas vina biologiskas organizacijas un socialas mikrovides vienreiz€jas pazimes.
Individualitate ir integrals jédziens: tas parada individu esamibas Ipasu formu, kuras ietvaros vini
ir apveltiti ar viengabalainibu un nosacitu patstavibu, kura tiem dod iesp&ju aktivi (rado$i) un
savdabiga veida uz savu dotumu un sp&ju pamata izpausties apkartgja pasaulé. Ar individualitati
apveltits cilvéks ir autonoms un neatkarigs darbibas subjekts, kur§ sabiedribas noteikumos ir
sp&jigs pasnoteikties, pasregulét un pasattistit sevi (Pe3suruii, 1984). Diviem viena vecuma un

vienados apstaklos augos§iem bérniem, kadi ir dvini, individualitates veidoSana ir Tpasi sarezgita.



25

P&tot literattiru par dviniem un vinu individualitati, tika noskaidrots, ka zinatniska Iiment
individualitates pétisana tiek veikta 20. gs. sakuma. B&rna personibas attistibu ir pétjusi
psihologi L. Vigotskis (Beirotckuii, 1984, 1997), G. Kreiga (Craig, 1996), T. Likona (2009), J.
Gipenreitere (2012). Vini akcent€, ka katra cilvéciska biitne ir unikala genotipa nesgjs. G.
Olports uzsver, ka daudzas cilvéka ipasibas atkarigas no biokimiskas individualitates, kura
ieklaujas ieksgjas sekrécijas dziedzeru darbiba, kas var ietekmét cilvéka motivaciju,
temperamentu, metabolisma atrumu, nervu sistémas morfologiju, un viss tas veido neatkartojamu
psihologsko funkciju kopumu (Onmopr, 2002).

L. Sobc¢ika individualitati raksturo ka to ipasibu kopumu, kuras konkréta cilveka
psihologiskajam veidolam piedod savdabibu un noteiktu stilu. Personibas augstakais limenis ir
cilvéka individualitate, kuru raksturo savdabigs temperaments un personibas pasibas. Individuali
personigas ipasibas konkrétam cilvékam veidojas darbibas procesa. Informaciju par sevi un
apkartgjo pasauli cilveks apjeédz ar vinam piemitosa individuala stila palidzibu, kur§ nosaka §1
cilvéka emocionalo, motivacijas, kognitivo un komunikativo raksturojumu (Co6umuk, 2003, 19).

Analiz€jot zinatnieku atzinas, tika konstatéts, ka katrs cilvéks, tatad ar1 katrs dvinis ir
atSkirigs. Dvina individualitate izpauZas rotalu darbiba un macibas. Katrs atSkirigi uztver
informaciju, atSkirigi pauz savu attieksmi uzvediba, mekle jegu. Tas nozimé, ka katram b&rnam,
ar1 dvinim ir tikai vinpam vienam paSam raksturigas iezimes, ar kuram vin$ atSkiras no citiem.
Noverojumi rada, ka atSkirigs ir pats bérns, atSkiriga ir vina attieksme, atSkiriga ir katra konkréta
bérna uzvediba, jo darbojoties beérns uzvediba pauz savu attiecksmi. Autoru atzinas ir nozimigas
un tiks izmantotas $aja petijjuma dvinu individualitates definicijas formuléSana.

A. Adlers uzskatija, ka cilvéka dzives stilu veido vina konkréto iezimju raksturojums, kas
vienmer nosaka vina individualitati. Svarigs ir fakts, ka dzives stila pamati bérna veidojas jau 5 -
6 gadu vecuma (Amiep, 2000). Var secinat, ka individualitate dvinim izpauzas tikai vinam
raksturigas iezimé€s un atSkir vinu no otra dvina, ta ir vina parmantotas un iegiitas personibas

ipasibu veselums. Individualitates formuléjums zinatnieku teorijas redzams 5. tabula.
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5. tabula. Individualitates formulejums zindatnieku teorijas

S. Rubinsteins Individualitate - tas ir individs ar dabisku ipasibu kompleksu, bet ne

(Py6unmureiin, 1957) katrs individs ir individualitate.

A. Petrovskis (ITerpoBckuii, | Individualitate ir personibas psihologiskas bagatibas pamata, kur kopa

1992) saderas sp&ju, temperamenta, vajadzibu un psihisku stavoklu 1pasibas.

A. Karpova (1994) Individualitateé izpauzas konkréta cilvéka visu - individa, subjekta,
personibas 1pasibu kompleksa savdabiba.

A. Adlers (Amnep, 2000) Cilveka dzives stilu veido vina konkréto iezimju raksturojums, kas

vienmér nosaka vina individualitati.

G. Olports (Onmopt, 2002) | Individualitate - ta ir kermena un psihisko procesu unikala ieksgjas

organizacijas pakartotiba.

S. Omarova (2002) Cilveka individualitates psihofiziskie determinanti ir iedzimti, tacu

cilveka Tistenda, sociala individualitate, vina personibas savdabiba

veidojas tikai sabiedriba individa socializacijas procesa.

B. Ananjevs (2016) Subjektam raksturiga veseluma darbiba un tas produktivitates mers.
Zinatniskaja literatiira iegiitas daudzveidigas atzinas par individualitates veidoSanos tika

lietotas individualitates pasaudzinasanas satura un uzdevumu izstradé empiriskaja pétijjuma.
Rezumégjot analizétas teorijas par individualitati (IlerpoBckuii, 1992, Pyomnmreiin, 2000,
Olports, 2002), tika formuléta individualitate:

Individualitate ir atbildiga personiba, kas sistematiski analizeé notiekoso, kam ir stipra
griba, kas patstavigi attista savas spéjas un brivi izvélas radit paliekoSas vertibas mijiedarbiba
ar citiem un veido pasreguldcijas prasmes.

Neatkarigi no zigotitates, katru dvini raksturo atskirigi sarezgita individualitate, bet ta
vienmér rada sastavdalu noteiktu harmoniju, tai ir sava forma un sava nosaciti stabila sist€éma
(bextepes, 1928). Veiktajos pétijumos ir pieradits, ka bérna personibu nenosaka tikai iedzimtiba
un vide, jo bérns pats ir tas, kur§ determing savus iedzimtibas iespaidus.

Individuali psihisko pazimju stabilitates pamata bernam ir attistibas nepartrauktiba
(kontinualitate). Psihes struktuali - funkcionalas izmainas agra bérniba ir saistitas ar attistibu.
Zinatnieku veiktie p&tfjumi (Friedrich, 1983, PaBuu - Illep6o, 2000, Manbix, Cubypuna, 2008,
CwmupnoBa, 2010) uzskatami liecina par to, ka salidzinot MZ (monozigotiskie dvini) un DZ
(dizigotiskie dvini), ir novérojamas atSkiribas. MZ dvinu lidziba attistiba ir daudz izteiktaka ka
DZ dviiem.

Nozimigs ir I. Ravie - S¢erbo psihogenétisks pétijums dvinu situdcijai. Vina atklaja, ka,
jau piedzimstot, dviniem atskiras fiziologiskie parametri: kermena svars, garums, fiziska
aktivitate. I. Ravi¢e - Séerbo uzskata, ka kustibu attistibai palidz jaunas motoriskas iemanas
(PaBuu - Illep0o, 2000). To, ka treninam labak padodas sarezgitas kustibas neka vienkarsas,

savos pétijumos ir konstatgjis Levs Vigotskis (Berorckuit, 1997). Atskiribas dvinu starpa
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fiziologiska Iimeni var ietekmét arT dvinu psihologisko attistibu. V. Fridrihs péc vecaku aptaujas
ir apkopojis monozigotisko (MZ) un dizigotisko (DZ) sakumskolas dvinu fiziologiskas attistibas
raditaju datus procentos (6. tabula).

6. tabula. Dvinu fiziologiska atskiriba (procentos) (Friedrich, 1983)

Pazime Pilnigi lidzigi Pilnigi atSkirigi
MZ DZ MZ DZ
Augums 44 5 3 36
Svars 39 3 4 44
Seja 55 0 0 69
Matu krasa 100 10 0 41
Acu krasa 99 18 0 34
Sejas krasa 79 7 0 41

6. tabulas datos ir redzams, ka MZ dvinu pilniga lidziba augumam ir 44 procentiem,
kermena svaram - 39 procentiem, sejas formai - 55 procentiem, matu krasai - 100 procentiem,
acu krasai - 99 procentiem un sejas krasai - 79 procentiem gadijumu no V. Fririha p&tijuma MZ
dvinu skaita. Iesp€ja atSkirt sakumskolas dvinus vienu no otra atkariba no zigotitates (MZ vai
DZ) péc vecaku aptaujas datiem procentos redzama 7. tabula.

7. tabula. Atskirtbas dvinu starpa (procentos) (Friedrich, 1983)

Jautajumi MZ DZ
Vai bérni ir lidzigi viens otram ka divas tidens lases 47 0

Vai bérnus jebkad ir sajaukusi mate, tévs 78 10
Vai bérnus ir jaukusi citi gimenes locekli 94 15
Vai draugiem ir griitibas ar dvinu atpaziSanu 99 16

P&c 6. un 7. tabulas redzamajiem datiem var secinat, ka lidziba starp MZ dviniem
procentuali ir daudz lielaka; tada pazime ka matu krasa parasti ir vienada pilniba (100 procenti)
un vinus atpazit reizém gritibas ir ne tikai draugiem, bet MZ dvinus dazkart jauc pat vecaki. DZ
(dizigotiskiem) dviniem nav novérota argja lidziba, ari iesp&ja vinus sajaukt ir neliela. V.
Fridrihs norada, ka svarigi faktori ir dzim$anas laiks un kartas numurs (1. vai 2. dvinis), jo talako
bérna attistibu ietekmé iespEjamais skabekla trikums (sarezgijumi oOtrajam péc Kkartas
dzimuSajam ir iesp&jami lielaki), kermena dalu traumas dzimsanas procesa. Svara atkiribas,
dviniem piedzimstot, veiktajos pétijumos ir konstatétas pat lidz 1000 gramiem. MZ dvini tiek
paklauti daudz lielakam riskam, jo apgade ar baribu un skabekli kopigas placentas dg] ir vienota.
V. Fridrins (Friedrich, 1983) un I. Raviée - S¢erbo (Pasuu - Illep6o, 2000) savos atseviski
veiktajos pétfjumos atzist to ka vides ietekmi uz dvinu fiziologisko attistibu. Ta var skaidrot MZ

dvinu at$kiribas jau piedzimstot, jo genétiski vini ir identiski. V. Friedrihs uzskata, ka, dvinu
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bérna fizisko attistibu ietekmé tadi faktori: ka mates konstitiicija, bé€rna paSa konstiticija un
mates veselibas stavoklis un uzturs (Friedrich, 1983). Jau piedzimstot, gan DZ dvini, gan MZ
dvini, kuri genétiski ir vienadi, var but atSkirigi apkart&jo vides faktoru ietekmé, lai turpmak
veidotos par atskirigam individualitatem.

Analizétaja psihologiskaja zinatniskaja literattira ir noskaidrotas §im pétfjjumam svarigas
atzinas, ka bérna turpmakai intelektualai attistibai pamats ir runas attistiba, kas notiek
pirmsskola. D. Cernova pétijuma ir noradits, ka pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibu
ietekme vairaki faktori, kas ir saistos$i arT sakumskolas vecumam:

1. Pirmsskolas vecuma bérna runas ipatnibas liela méra nosaka visparéja vides ietekme,
genctiskie faktori ietekmé bérna sp&ju izteikties ar gramatikas (valodas vardu uzbuves,
vardu formu mainu, vardu saistijumu un teikuma uzbiives sistéma) un morfologijas
(gramatikas dala, kura apliiko varda uzbiivi, vardu formas, to veidoSanu) palidzibu un
emociju izpausmi ar méles palidzibu.

2. Genotipa un vides savstarp&jo attiecibu pirmsskolas vecuma dviniem nosaka vinu lomu
sadalfjums pari, dzimums, vecaku izglitiba, atseviski dzimus$o klatbiitne gimeng.

3. Dvini runas attistibas ITmena zina novertéjuma skala atrodas starp atseviski dzimuSajiem
(vienigajiem bérniem gimen€) un bérniem no daudzbérnu gimeném.

4. Pirmsskolas vecuma dvini izteikti atpaliek no atseviski dzimuSajiem gramatikas attistibas
sfera un runas izmantoSana komunikacija ar citiem.

5. Atpalicibu runas attistibas zina dviniem (salidzinajuma ar atseviski dzimusajiem b&rniem)
neietekmé dzimsSanas svars, priekSlaicigas dzemdibas, kartas numurs piedzimstot.

6. Respektejot dvinu savstarpg€jas attiecibas, japaaugstina diadiskas (dvinu savieniba) runas
kvantitate un kvalitate. Labakos rezultatus runas attistiba guva tie dvini, kuriem bija gan
abiem kopigas, gan katram personigas intereses (Uepros, 2003). No D. Cernova veikta
petijuma atzinam var secinat, cik svarigs dvinu attistiba ir lomu sadalijums pari, ka art
kopigo un personigo interesu nodaliSana.

Latvija dvinu valodu ir pétijjusas D. Markus, I. Buk$a, S. Daume. Vinu pétjjuma tika
izmantots bérnu valodas izpé€tei piemerots asociativais eksperiments, kura laika bérni stastija par
petnieku piedavatajiem jédzieniem, vienlaikus tos atspogulojot sava zim&juma (Markus, Buk3a,
Daume, 2016). ST metode tiks izmantota empiriskaja pétfjuma par dvinu individualitati

ZIMEjumos.
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A. Spona uzskata, ka demokratiskas sabiedribas mérkis ir “atzit cilvéku ka augstako
vértibu un nodrosinat ikvienam cilvéciska potencidla pasrealizé$anos” (Spona, 2006, 9). Si
merka sasniegSanai nepiecieSama humana audzinasana. Ja cilvéku atzist par augstako vertibu,
vina pienakumus un tiesibas uz darbu un izglitibu, uz brivibu un laimi, vina sp&u un
individualitates attistibu, vienlaikus ir nepiecieSama humana izglitibas un audzinaSanas sist€éma
valsti, kas ir sarezgita un notiek 1&€nak par ekonomiskas un politiskas sistémas parkartosanos.

Ta ka, analiz€jot jédzienu personiba un individualitate sakaribu, L. SobCika (CoOuuk,
2003) pauz viedokli, ka individualitate ir personibas augstakais Iimenis, personibas jédziena
skaidrojumam Saja petjjuma tika apliikotas dazadu zinatnieku personibas attistibas teorijas.
Secinajumi

Katrai individualitatei (arT dvina) attistiba ir atSkiriga. Individualitate konkréta cilvéka
psihologiskajam veidolam piedod savdabibu un noteiktu stilu. Individualitati raksturo
temperaments un darbibas procesa veidojusas individuali personigas ipaSibas. Katrs dvinis
atSkirigi uztver informaciju un savu attieksmi parada uzvediba. Dvinim individualitate izpauzas
tikai vinam raksturigas iezimes un atSkir vinu no otra dvina ar parmantoto un iegiito personibas
ipasibu veselumu. Tas prasa pétit personibas un individualitates sakaribu.

1. 2. 2. Personibas un individualitates sakariba

Analizgjot personibas attistibas teorijas, A. Karpova ir konkretiz&jusi, ka psihologu
formuléjumos biezi sastopams ir uzskats, ka personibas veidosanos ietekmé apkartjo cilvéku
reakcija uz vina uzvedibu (Karpova, 1998, 12). Vina definé personibu ka socialu bitni:
personiba ir cilveks, kas stdjies noteiktas socidlajas attiecibas, apzindas sis attiecibas un ka
aktivas darbibas subjekts spéj parveidot pasauli un atbildét par parveidosanas rezultatiem
(Karpova, 1998, 13). Sim pétfjumam svariga ir konkrétas vides ietekme uz personibas
veidoSanos.

P&tljumam nozimigs ir ari A. Karpovas personibas raksturojums: personiba ir visu
individa ipasSibu sintéze unikala struktiira. To nosaka un maina sp&ja adaptéties dinamiskajai
videi; personiba ir psihi integréjosa instance (kodols), ta nodroSina ieks$€jo un ar€jo
viengabalainibu (Karpova, 1998, 14). A. Karpova atzist, ka psihologu definicijas nesniedz
izsmelosu prieksstatu par personibu, bet katra no tam ir akcentéta kada komponente. Vairaku
pieeju vienlaiciga izmantoSana paplasina un padzilina personibas izpratni.

A. Adlera skatfjuma personiba tiek raksturota ka normals cilvéks (ipatnis, individs), kas

dzivo sabiedriba un kura dzivesdarbiba ir ta iekartota, ka sabiedriba giist no vina darba zinamu
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labumu (ieguldijumu). Ar apstakliem atbilstigu energiju un drosmi cilvéks stajas preti tam
problémam un gritibam, ko sastop sava cela (psihopatiem $o ipasibas nav novérotas) (Amrep,
2000). Personibas veidosanas procesa sabiedribai ir nozimiga loma: ta ictekmé gan personibas
tapSanu, gan iesp&ju pasai sevi realizéet.

E. Fromms personibu skaidro ka “iedzimto un iegiito psihisko ipasibu kopumu
(veselumu), kur$ raksturo individu un skaidro to unikalu”. Attistot genétiski parmantotus
dotumus, personibai ir iesp&jams veidot un izkopt savu unikalitati. Vin$ uzskata, ka iedzimtas
ipasibas (temperaments, kermena uzbuves ietekmétas psihiskas ipasibas, sp€jas, talants) nav
vertejamas no €tikas viedokla. Personisko pardzivojumu rezultata iegtitas personibas ipaSibas
liecina par individa sasniegto Iimeni maksla dzivot cilvéku vidd, un tas iespgjams vertet no &tikas
viedokla (®pomm, 1998, 71). So uzskatu ir piengmis ar V. Renge (Renge, 1999). Katram dvinim
gimené sev droSa un labvéliga vidé pozitivu pardzivojumu rezultata ir nepiecieSams veidot
atSkirigu personibu, kura veicinas individualitates attistibu.

H. Aizenks personibu defin€ ka vairak vai mazak noturigu (stabilu) personibas ipasibu,
temperamenta, intelekta un kermena konstitiicijas organizaciju, kura nosaka tas unikalo
piemérosanos videi (Aiizenk, 1993). Cilvéka personibu raksturotdji ir vina parmantotais
temperaments, attiecksmes, sp&jas un griba.

Karls Gustavs Jungs uzskatija, ka personibu pilniba raksturot nevar, jo zemapzina
aprakstam nepadodas. K. Jungs secindja, ka personiba ir augstaka dzives izturiguma,
individualas biitibas absoliitas pienemSanas un maksimali sekmigas piem&roSanas
visparnozimigajam (pie lieldkas izvéles brivibas) rezultats (FOnr, 1997, 191). Analiz€jot
pétnieku atzinas, var secinat, ka liela nozime ir pieméroSanas sp&jam, mobiliz§jot iek§€jo speku
un izturibu.

G. Olporta skatijuma “personiba ir dinamiska organizacija individualas psihofiziskas
sist€émas ietvaros, kura nosaka vinai raksturigo uzvedibu un domasanu” (Onmopt, 2002).

M. Plaveniece, D. SkuSkovnika atzimg, ka psihologija par personibu visbiezak tiek
uzskatits jebkurs cilveks, kurS apzinati vada savu darbibu, kontrol€ savu ricibu. Autores akcepte,
ka cilvéka personibas veidoSanas ir saistita ar vina apzinas attistibu, ar paSapzinas veidoSanos, ar
cilveka Es rasanos. Vinas uzsver, ka Es koncepcija ir relativi pastaviga, vairak vai mazak
apzinata priek$statu sist€éma par sevi, savam attiecibam ar citiem cilvékiem un dazadiem dzives
aspektiem un vértibam. So priek$statu sistému cilvéks pardzivo ka neatkartojamu veselumu

(Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 22). To ir akcentgjis ar1 J. Raipulis (Raipulis, 1979). Dviniem,
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seviski MZ, ir sarezgiti nodalit sevi no otra dvina, tad¢€] var rasties gritibas tam, lai sevi uztvertu
un izprastu ka atsevisku veselumu ar savu Es, ar savam unikalam personibas 1pasibam.

A. Petrovskis uzskata, ka personibas psihologiska bagatiba saglabajas nosaciti nemainiga
visa dzives laika, neskatoties uz kadu personibas 1pasibu vai vertibu orientacijas mainu noteiktos
dzives periodos (IlerpoBckuii, 1992). Ir svarigi audzinat dvinus par atSkirigam personibam, lai
katrs no viniem spétu attistit savu individualitati.

V. Tugarinovs pie personibas raksturojosam iezimé€m kopa ar sapratu, atbildibu, brivibu,
paScienu ietver arl individualitati, pie kam individualais tiek interpretéts ka neatkartojamais,
raksturigs tikai konkrétajai personibai. Ka pasu butiskako individualitatei V. Tugarinovs nosaka
tas virzibu. Vin$ uzskata, ka individualitate kltist par sabiedribas vertibu tikai tad, ja ta darbojas
sabiedribas labklajibas progresam (Tyrapuuos, 1965). Dvina brivai un atbildigai personibai ir
iesp€ja attistit savu individualitati. Tas tiks nemts vera, veicot empirisko petjjumu.

A. Petrovskis uzskata, ka cilvéka personibu raksturo tas attiecibu sistéma noteikta tas
dzives laika, atrodoties sabiedriba. Aktiva personiba objektivas pasaules atspoguloSanas procesa
darbojas ka veselums, tas objektiva izzina attistas kopa ar pardzivojumu (IlerpoBckuii, 1964,
21). 8. tabula ir sakartotas nozimigas psihologu atzinas par personibu un tas raksturojumu.

8. tabula. Personibas formuléjums zinatnieku teorijas

V. Fridrihs Cilveéka attistiba par konkrétu personibu, vina iedzimto sp&ju atklasana notiek

(Dpunpux, 1985) darbiba konkréta videé. Sabiedriba veido cilvécigu personibu, Jkurai jabit izkoptai
un izglitotai varda plasakaja nozime.

H. Aizenks Personiba ir vairak vai mazak noturigu (stabilu) personas rakstura, temperamenta,

(Aitzenk, 1993)

intelekta un kermena Kkonstiticijas organizaciju, kura nosaka tas unikalo
piem&rosanos videi.

E. Fromms
(DpommM, 1998)

Personiba Ir iedzimto un iegito psihisko Tpasibu kopums (veselumu), kur§
raksturo individu un padara to unikalu.

Dz. MeikSane
I. Plotnieks (1998)

Cilveka 1pasibas (apzina, parlieciba, zinaSanas, meérki, intereses, profesionalas
zpéjas utt.) neiedzimst, bet veidojas, cilvékam attistoties ka socialai bitnei, ko
etermin€ veésturiski konkréta sabiedriba, kura attiecigais individs dzivo.

A.Leontjevs
(JIeonTner, 2000)

Personiba ir tads cilvecisks veidojums, kuru nevar nodalit ne no vipa dzives
darbibas, ne no cilvéka apzinas un vajadzibam. Cilvéka apzina, vina vajadzibas,
personiba veidojas sabiedriskajas attiecibas, kuras cilveks sava darbiba Ir
1esaistijies.

G. Olports
(Ommoprt, 2002)

Personiba ir dinamiska organizacija individualas psihofiziskas sistémas ietvaros,
kas nosaka vinai raksturigo uzvedibu un domasanu.

M. Plaveniece

Psihologija dpar }l))ersonibu visbiezak tiek uzskatits jebkurs cilveks, kas spgj apzinati
a

]()Z.Oglgliékovnika vadit savu darbibu, kontrolét savu ricibu.
L. Sobcika Personiba, tas ir visai ietilpigs jedziens, kurS pilniba ietver sevi cilveka
(Cobunxk, 2003) psihologisko un socialo aktivitat: vina neatkartojamaja individualitate.
B. Ananjevs Personiba ir visu cilveécisko 1pasibu struktiiras “virsotne”.
AnanbeB,
989/2016)

Individualitates jédziens (AnanweB, 2016) (tapat ka personibas jeédziens) pieder pie
cilvéciskas realitates garigajiem mériem. Taja pasa laika personiba un individualitate - tie ir divi

cilvéka esamibas veidi, divi dazadi vina definjumi. So jédzienu nesakritiba izpauzas dalgji
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tapeéc, ka personibas un individualitates tapSana eksisté divi atskirigi procesi. Personibas
tapsanas process ir cilvéka socializacija, kura laika notiek vina dzimtas, sabiedriskas biitibas
apgiisana, Un ta notiek konkretos vésturiskos apstaklos. 1zveidojusies personiba ir subjekts ar
brivu, patstavigu un atbildigu uzvedibu socialaja kopiena. Personibu raksturo apzim&jumi:
spéciga, energiska, neatkariga, tadéjadi uzsverot personibas redzamo darbibu sabiedriba.

Personibas tapSana par individualitati saistita ar individa sabiedriba izstradato socialo
funkciju un lomu atziSanu, socialo normu un uzvedibas likumu, prasmes veidot attiecibas ar
citiem cilvékiem apgiiSanu. TapSana par individualitati ir subjektivas realitates individualizacijas
process. Individualizacija ir paSnoteikSanas un personibas norobeZoSanas, tas atSkiribas no
sabiedribas, unikalitates un neatkartojamibas veidoSana. Individualitati raksturo apzimé&jumi:
spilgta, neatkartojama, radosa, uzsverot patstavibas biitibu.

B. Ananjevs uzsver, ka, ja personiba ir visu cilvécisko 1pasibu struktiiras “virsotne”, tad
individualitate ir personibas un darbibas subjekta “dzilums” (Ananbes, 2016).

No analizéta satura tika izveidota 9. tabula, kura ir aplikojams personibas un
individualitates sakaribu vienojos§as un atskirigas iezimes. Tas ir svarigi petijjumam.

9. tabula. Personibas un individualitates vienojosais un atskiribas (autores veidots)

Cilveciskas realitates garigais mers

Personiba Individualitate

TapSanas process

Sabiedriba izstradato socialo funkciju un | Subjektivas  Tstenibas individualizacijas
lomu atziSana process

Raksturojosie apzim&jumi

Spéciga, energiska, neatkariga (uzsver | Spilgta, neatkartojama, radoSa  (uzsver
personibas redzamo darbibu sabiedriba) patstavibas biitibu)

B. Ananjevs uzskata, ka individualitates jédziens norada uz to, ka cilvéks no visa
daudzveidiga socialo lomu un funkciju kopuma, sakaru un attiecibu kopuma izdala savu
personigo, veidojot tas par absoliiti vértigu sava ista Es saturu (AmanneB, 2016). Dvinu
individualitates veidoSanas procesa svariga ir vecaku atticksme audzinasana. Ir nepiecieSama
pietickama un nedalita uzmaniba un individuala pieeja katram dvinim.

N. Avdejeva, S. Mescerjakova, V. Raznikovs ir novérojusi, ka vecaku ierobezotas vai
nepietickamas uzmanibas gadijuma bérnu vajadzibu apmierina$ana gimeng var rasties probléma.
Dvinu uzvedibu ietekmé vecaku izturésanas pret viniem audzinasanas procesa. Gadijumos, kad

vecaki izturas pret dvipiem ka pret vienu veselumu, vélak dviniem var biit problémas ar
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patstavibas veidoSanos un sava pastéla, iekséja Es formuléSanu. Tadgjadi ir ieteicams respektet
individualitati, lai dvini pienemtu otra sabiedribu, kura veidojas paliekoSa uzticibas saikne.
Lidzigi ka tad, kad dviniem tiek pieskirta ierobezota vai nepietickama uzmaniba no vecaku
puses, viens no dviniem ienem domingjoSo lomu, bet otrs ir pasivs vai padevigs (ABneesa,
MemiepsikoBa, PaxkuukoB, 1996). Individualitates audzinasana gimené nepiecieSams dot
vingrinajumus patstavibas veidoSanai abiem dvipiem: gan aktivajam, gan pasivajam.
Vingrinajumu pamata ir brivas izvéles iesp€ja visas darbibas jomas.

I. Zimnajai Ir p&tijums par personibas attistibu miiza garuma, tas veidosanos noteikta
laika un sabiedriba ka noteikta laikmeta laikabiedram. Vinpa uzsver, ka cilvéka personibas
attistibas process, kura notiek individa socializacija, ir iesp&jams tikai noteiktos apstaklos
gimenes loka, noteiktos apgabala vai valsts sociali politiskos un ekonomiskajos apstaklos un
savas tautas nacionalo tradiciju un etniskas kultiiras apstaklos (3umussa, 2006). Dvia
individualitates audzinasanas pirmsakumi norit gimen€, kad vecaki audzinasanas procesa veido
katra bérna attieksmi pret savas tautas kultiiru un tradicijam.

Dz. Meiksanes, |. Plotnieka skatijuma cilvéks ir gan biologiska, gan sociala butne, kura
apvienojas iedzimtais, genctiski ieprogramm¢étais un laika gaita apgitais. Nozimigakas cilvéka
pasibas (apzina, parlieciba, zinaSanas, mérki, intereses, profesionalas sp&jas) neparmantojas, bet
veidojas, cilvékam attistoties ka socialai biitnei v&sturiski konkr&ta sabiedriba (MeikSane,
Plotnieks, 1998, 52).

M. Montesori uzskata, ka jebkura vecuma bérna attistibai ir svariga individuala darbiba.
Péc vinas domam cilvéks pasa spekiem, izpildot dzives &rtibai un vajadzibam nepiecieSamos
darbus, parvar gritibas, tad€jadi vairojot savas sp€jas un pilnveidojoties ka personiba, biidams
stiprs sava briviba un patstaviba. Dabisks bérna attistibas process apvieno sevi praktiskas
darbibas pieredzes uzkrajumu un apkartgja vide iegiitus patstavigus atklajumus (Monteccopu,
2006, 56, 91). Svarigi, lai dvini Katrs veidotu sevi individuali; savu vajadzibu apmierinasanai
darbojoties, uzkratu personigo pieredzi, uz kuras pamata balstas un atklajas jaunas atzinas sev
pasam, un dvinis patstavigi mekl€s iesp&jas pasrealizacijai. Tad€] nepiecieSams viniem dot brivu
izveéli sevis pilnveidoSanai.

Dz. Meiksane, 1. Plotnieks uzsver, ka cilvéka individualitate veidojas nepartraukta pasa
psihisko 1paSibu, stavoklu un noriSu mijiedarbibas procesa, uzkrajot un parstradajot sevi
apkartgjas vides sniegto informaciju. Saja sarezgitaja procesa paplasinas individa apzina,

nostiprinas vina eksistencei un attistibai svarigais. Ka pasa iek$€ja atklasme sevis apzinasanas
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(pasapzinas veidoSanas) procesa veidojas cilvéka identitates izjuta, kuras izkoptibas pakape ir
atkariga no individa pieredzes bagatibas un apzinas attistibas Iimena. Dz. Meiksane, 1. Plotnieks
uzskata, ka vispariga nozimé jeédziena “identitate” lietojums daudzgjada zina saskan ar jégu, ko
citi psihologi ieklauj jédziena Es dazadas ta formas. Veiksmigak sevis apzinaSanas noris, ja
pastav atbilstiba starp individa priekSstatu par sevi un to, ka vinu uztver un ko no vina gaida
apkartgjie (Meiksane, Plotnieks, 1998, 52). Rezumgjot analiz&to, tika konstatéts, ka personibas
identitate veidojas uz cilvéka paSpieredzes, ta ir individa paSapzinaSanas, pasnoteikSanas un
pasStapSanas rezultats. Personiba ir cilvéks, kas darbiba ir attistijis savas specifiskas ipasibas un
apzinigi piedalas konkrétas sabiedribas dzives uzlabosana. Personibas raksturigas ipasibas ir
merktieciba, empatija, atbildiba, darbigums. Individualitates raksturigas ipasibas ir radosums,
talredziba, pasapzinigums, kritiska attieksme pret sevi.

P&tijuma ir analizeti individualitati raksturojos$i komponenti: temperaments, personibas
ipastbas, no kuram svariga ir griba un spejas. H. Gardners akcenté, ka 21. gs. cilvékam ir
svarigas piecas prata sp€jas:

1) sp&ja disciplinét sevi (tas aptver domu, ka informacijas nodosanai citiem cilvékiem un
nakamajam paaudz€m nepiecieSams veids, ka peéc iesp€jas precizak to izdarit, lai nezaud€tu tas
jégpilno nozimi, atrodoties zinasanu laikmeta, zinaSanas ir vieniga lieta, kas turpmak saglabasies
ka vertiba);

2) sp€ja sintez€t informaciju (miisdienu sabiedriba cilvéki ir parmakti ar informacijas
giizmu, un ir nepiecieSama prasme no visa liela klasta atrast un panemt sev vajadzigo);

3) spéja radoSi darboties (personiba un temperaments ir vismaz tikpat svarigi ka
kognitivas spgjas);

4) sp&ja cienpilni izturéties (par nepiecieSamibu ieviest cienu pasaulé, starp karojosam
pusém méginot panakt savstarp&ju izpratni, kas var ietvert piedosanu);

5) sp&ja biit etiskam (ietver sevi pienakumu un atbildibu par sevi un citiem, rezultats tiek
sasniegts sadarbiba) (Gardner, 2008).

Par temperamentu ir atSkirigi pret€ji viedokli. J. Raipulis to uzskata par vienu no tam
psihiskajam 1pasibam, kuru nosaka iedzimtiba. P&c vina domam temperaments saglabajas
nemainigs visu mizu un tapéc ietekmé visus psihologiskos procesus. Temperaments nosaka
ierosinamibu un izjitu speku, uztveres spilgtumu, sp&ju koncentrét uzmanibu. Temperaments,
biidams iedzimtibas nosacits, ir maz atkarigs no vides iedarbibas, tomér ta ar&jas izpausmes var

parveidot. Mainoties vienam temperamenta izpausmeém, citas nemainas. Ka piemers tiek minéts
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flegmatikis, kurs var klit sabiedrisks, tomér nemainigs var palikt vina izzinas procesu atrums.
“Flegmatikim vieglak neka holérikim ir ieaudzinat izturibu, taktiskumu, uzmanibu” (Raipulis,
1979, 82). Péc J. Raipula domam temperaments nosaka ari personibas ipasibu paradisanas
formas, reag€Sanas un darbibas veidus, tadel vélams attistit prasmi cilvéka darbibas veidu un
stilu pieskanot temperamentam, izvéleties tam atbilstosu profesiju. Tatad dvinim vélams vadities
no savam spéjam, temperamenta UN personibas ipasibam, kuras pec iepriek$ minétajam atzinam
ir atSkirigas katram cilvekam.

G. Olports uzskata, ka temperaments nav nemainigs. Dzives laika temperaments var
mainities (kaut kadas robezas) mediciniskas, kirurgiskas un diétiskas iejauksanas ietekmé, ka ari
izglitoSanas un dzives pieredzes gaitd. Tas nozimé, ka temperaments var mainities lidz ar
personibas attistibu, tomér cilvékam, jau piedzimstot, dabas dotas sp&jas nosaka konstitucionalie
(saistiti ar cilveka kermena uzbiivi), kimiskie, metaboliskie (atkarigs no cilvéka organisma
vielmainas), neironu Iimeni. Izmainas iesp&jamas, tacu tas nav neierobezotas. Dabas dotais
temperaments, kas nepaliek nemainigs, liela méra nosaka un ietekmé personibas attistibu
(Onmopr, 2002, 241).

S. Rubinsteins uzsver, ka temperaments un personibas ipasibas ir atSkirigi un taja pasa
laika savstarp&ji cieSi saistiti. Péc S. RubinSteina domam cilvéka temperaments vispirms
izpauZzas vina iespaidojamiba, ko raksturo spéks un izturiba, ar kadu cilvéks reagg uz iespaidiem.
Iespaidojamiba vienmér ir individuali atSkiriga afektiva jiitiba cilvékiem ar dazadu
temperamentu, ta bitiski saistita ar emocionalo sféru un izpauzas emocionalas reakcijas uz
iespaidiem spéka, atruma un noturiba. Temperaments paradas emocionalaja uzbudinamiba, tas ir,
emocionala uzbudinajuma spéka, atruma, kura uzbudinajums parnpem personibu, un noturiba, ar
kuru tas saglabajas. Temperaments raksturo psihiskas darbibas dinamiku. lespaidi, kurus gust
cilvéks, parasti rodas, iedarbojoties jutigiem kairinatajiem no paradibam, priekSmetiem,
personam, kuriem ir noteikta objektiva nozime un kuri veido cilvéka attieksmi pret sevi, ko
nosaka vina gaume, piekerSanas, parlieciba, personibas ipasibas, pasaules redzgjums.
Iespaidojamiba tiek noteikta un parveidojas vajadzibas, interes€s, gaumé, nosliec€s, it visas
cilvéka attieksmeés pret apkart&jiem un cilvéka personibas attistibas laika. S. Rubinsteins uzskata,
ka personibas ipasibu veidoSanas procesa temperamenta ipasibas (nervu sist€émas darbiba:
atkariba no speka, lidzsvarotibas, kustiguma) pariet personibas ipasibas (atvértiba vai

noslégSanas sevi, paSaizsardziba, kreativitate, uztic€Sanas, neuzticiba, riska uznemsSanas,
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precizitate, kartibas milestiba, uzticamiba, atbildibas izjlita), bet to ictekmé& personibas attistiba
(PyOunmrreiin, 1957).

A. Vorobjovs atskirigi no G. Olporta uzskata, ka cilvéks savu temperamenta tipu izmainit
nevar, jo to nosaka iedzimtas nervu sist€mas Ipatnibas, tomer daudzos darbibas veidos cilvékam
izveidojas individualais darbibas stils, ko A. Vorobjovs nosauc par savdabigu temperamenta
adaptaciju atbilstoSi konkrétam darbibas prasibam un vajadzibam (Vorobjovs, 1998). Dvinim
temperaments ir svarigs individualitates komponents, jo tas ietekmé vina attiecibas ar citiem
cilvékiem un psihologisko saderibu sadarbojoties.

Cilveka nervu darbibu ir pétijis I. Pavlovs 1927. gada. Vina izveidotie nervu darbibas tipi
izmantoti talakajos zinatniskajos pétijjumos. Ari §im p&tijjumam tie Ir nozimigi, jo katrs dvinis ir

atSkirigs. Temperamenta tipu raksturojums (10. tabula) tiks izmantots, nosakot atskiribu dvinu

paros.
10. tabula. Temperamenta tipu raksturojums (Vorobjovs, 1998)
Temperamenta Nervu sist€mas 1paSibas Augstakas nervu
tips Spéks Lidzsvarotiba Kustigums darbibas tips
Sangviniskais specigs lidzsvarots kustigs dzivs
Holeriskais specigs nelidzsvarots kustigs nevaldams
Flegmatiskais specigs lidzsvarots inerts mierigs
Melanholiskais vajs nelidzsvarots inerts vajs

V. Renge akcentg, ka Svarigi ir tas, ka temperaments nosaka ne tik daudz to, ko cilvéks
dara, bet ka vin§ to dara. Temperamenta atkariba no centralas nervu sistémas 1pasibam norada uz
to, ka temperaments ir biologiski nosacits un ka katrs piedzimst ar noteiktu temperamenta tipu un
savu mizu nodzivo ar to temperamentu, ar kuru ir piedzimis. Vina skatfjjuma temperamentu
nevar mainit, bet temperaments ietekmé katra cilvéka pasaules un lietu uztveri. Temperaments ir
personibas ipasibu biologiskais pamats (Renge, 1999, 13). P&tjjumam par dviniem svarigas ir
analiz@tas atzinas par temperamentu.

B. Teplovs uzskata, ka temperamentam ir divi komponenti: aktivitate un emocionalitate.
Uzvedibas aktivitate raksturo energiskuma, straujuma, atruma limeni vai, tiesi otradi, lénigumu
un inertumu. Emocionalitate raksturo emocionalo procesu ritumu (pozitivs vai negativs) un
modalitati (prieks, beédas, bailes, bédas u. c.). Vin§ uzsver, ka cilvékam piemit viena
temperamenta iezimes kopa ar daZzam cita temperamenta iezimém, un vienam un tam pasam
cilvékam attiecksmé pret dazadam dzives un darbibas jomam var izpausties dazadu temperamentu

iezimes. B. Teplovs uzsver, ka temperaments nenosaka cilvéka spéjas un apdavinatibu (Temnos,
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1985). Katram dvinim var biit sp&jas neatkarigi no ta, kads ir vipa temperamenta tips, jo
apdavinatiba iesp&jama jebkuram temperamenta tipam.

B. Teplovs izdala atklatas temperamenta T1pasibas: plaSums vai sasaurinajums,
saspringums organisma mijdarbiba ar vidi, parslégSanas vieglums no vienas darbibas veida uz
citu, darbibas programmas izpildes atrums, emocijas, ja darbibas rezultats neatbilst iecerétajam
(Teros, 1985). So Tpasibu grupu vins ir attiecinajis temperamentu raksturojoajai emocionalai
un gribas sferai.

Temperamenta raksturojums zinatnieku teorijas ir redzams 11. tabula.

11. tabula. Temperamenta formuléjums zinatnieku teorijas

B. Teplovs Temperaments ir cilvékam raksturigais psihisko Ipatnibu kopums, kas

(Temuos,1985) saistits ar emocionalo uzbudinamibu, t. i., jitu raSanas atrumu no vienas
puses un to stiprumu no otras puses.

S. Rubinsteins Temperaments ir individa psihiskas darbibas dinamiskais raksturojums.

(PyOuHIITENHH,

1957)

H. Aizenks Cilveka temperamentu nosaka divi raditaji: 1) introversija un ekstraversija,

(Aitzenk, 1993) 2) emocionala noturiba jeb emocionala lidzsvarotiba.

K. G. Jungs Cilveks genétiski parmanto temperamentu un ir introverts vai ekstraverts.

(FOwHr, 1997)

G. Olports Temperaments, Iidzigi intelektam un kermena miesasbivei, Vveido

(Ommoprt, 2002) | personibu.

G. Roth (2013) Personibas struktiira vegetativi - afektivas uzvedibas limenis, zemakais
limbiskais limenis ir genctisks un veido cilvéka temperamentu.

Savu koncepciju par personibas struktiru un temperamenta vietu taja ir izveidojis G.
Rots (Roth, 2013). Personibas struktiirai vins izdala un nosauc 4 Iimenus: Pirmais ir Vegetativi -
afektivas uzvedibas limenis. To G. Rots uzskata par zemako limbisko Iimeni, kur§ parsvara ir
genctisks, to iespaido pirmsdzemdibu periods, un tas veido cilveka temperamentu. Sis limenis
ietver tadas personibas ipaSibas ka atvertiba vai noslégSanas sevi, paSaizsardziba, radoSums,
uztic€Sanas, neuzticiba, riska uznemsanas, precizitate, kartibas milestiba, uzticamiba, atbildibas
izjuta. P&c G. Rota uzskatiem $is personibas ipasibas ilgstosa laika posma var pilnveidot,
ieglistot paSpieredzi audzinasanas procesa. Otrais PaSa neapzindatais limenis ir zemapzinas
emocionalais stavoklis. Tadas emociju izpausmes ka bailes, prieks, laime, nicinajums, riebums,
zinkariba, ceribas, vilSanas, gaidas $aja IimenT ir saistitas ar individualam dzives situacijam. Ar
jédzienu Amigdala G. Rots norada vietu cilvéka smadzengs, kas ir atbildiga par neapzinatu
emocionalu komunikativu signalu (skatiens, mimika, Zesti, kermena staja) uztveri un jau esosas
primaras pieredzes savienoSanos. Otrais limenis kopa ar pirmo (temperamentu) veido personibas

kodolu. Personibas kodols veidojas pirmajos dzives gados un pilnveidojas pusaudza vecuma un
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pieaugusa vecuma visas dzives garuma no iegiitiem spilgtiem emocionaliem iespaidiem. Tresais
Itmenis ir Individualais socialais ES, cilvéks apzinas sevi ka emocionali socialu biitni ar sadam
personibas IpasSibam: pelna un panakumi, slava, atziniba, draudziba, milestiba, sociala tuviba,
velme palidz&t, morale, &tika. Ari §is personibas ipasibas ir nepiecieSams veidot bérniba
personiga mérka sasniegSanai. Ceturtais Iimenis, nosaukts par Kognitivi komunikativo ES, Kura
cilveks sasniedzis sp&ju apzinati planot savu ricibu, sp&ju izskaidrot pasauli, izvertet savu ricibu.
Cilveks macas, ka uzvesties, lai sasniegtu nosprausto meérki (Roth, 2013). Katram dvinim
atSkirigais temperaments noteic atSkirigu individualitates attisttbu. Tomér MZ dviniem ir
iesp&jams viens temperamenta tips, kas apstiprinajas T. Zabaras, V. Kozevnikovas, A. Hrenovas
veiktaja petjjuma.

Ar meérki pétit vides ietekmi uz parmantoto pazimju izpausmi un individualo ipasibu
izdalisanu dviniem T. Zabara, V. Kozevnikova, A. Hrenova (3a6apa, KoxeBHrKOBa, XpeHOBa,
2016) Volgogradas vidusskola veiktaja dvinu pétjjuma izmantoja Aizenka testu. Ar §T testa
palidzibu tika noteikti temperamentu tipi 5 dvinu pariem. To var skatit 12. tabula.

12. tabula. Dvinu paru personibas temperamenta tips (pec T. Zabaras, V. Kozevnikovas,
A. Hrenovas, 2016, 32)

Dvini 1. dvinu paris (MZ7)
Temperamenta tips Holériski sangviniskais
Dvini 2. dvinu paris (DZ)
Temperamenta tips Sangvinikis | Flegmatikis
Dvini 3. dvinu paris (pretéja dzimuma)
Temperamenta tips Sangviniski flegmatiskais | Sangvinikis
Dvini 4. dvinu paris (pret€ja dzimuma)
Temperamenta tips Holeriski sangviniskais | Flegmatiski melanholiskais
Dvini 5. dvinu paris (pretéja dzimuma)
Temperamenta tips Melanholikis ‘ Melanholiski holériskais

Var konstatét, ka T. Zabaras, V. Kozevnikovas, A. Hrenovas (3abapa, KoxeBHuKOBa,
XpenoBa, 2016) veiktaja p€tijjuma monozigotiskam dviném (1. paris) vides ietekme nav
veidojusi atSkirigas individualas ipasibas. T. Zabaras, V. Kozevnikovas, A. Hrenovas pétijjuma
piedalijas 5 dvinu pari. Temperantu tips ir atSkirigs visiem dviniem pari, iznemot 1. parl abam
meiteném, kuras, ka pétjuma rezultati apstiprindja, ir monozigotiskas dvines, ir viens
temperamenta tips (holeriski sangviniskais). Dizigotiskam dviném 2. pari temperamentu tips ir
atskirigs (sangvinikis un flegmatikis). Pret&ja dzimuma dviniem 3. (sangviniski flegmatiskais un

sangvinikis) un 5. part (melanholikis un melanholiski holériskais) temperamentu tips ir nosaciti
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lidzigam iezim&m, bet pretgja dzimuma dviniem 4. pari temperamentu tips ir atskirigs (holeriski
sangviniskais un flegmatiski melanholiskais).

Audzinasanas ietekmi Uz individualitati raksturojoSu personibas ipasibu veidoSanos,
skaidro S. Rubinsteins. Par cilvéka personibas ipasibam vin$ uzskata tas bitiskas cilvékam
raksturigas pasibas, kas nosaka vina darbibas veidu. Personibas ipasibas ir tas butiskas cilvéka
pazimes, kuras p&c noteiktas logikas un ar ick$€ju péctecibu veido kadu vienu uzvedibas liniju ar
raksturigu ricibu, kas izslédz pret€ju ricibu ka pretrunigu un nesavienojamu. Tafu jebkura
noteiktiba vienmér ir noteiktiba atticksmé& pret kaut ko konkrétu. Personibas ipaSibu noteiktiba
cilvekam var veidoties attieciba pret to, kas vinam nav vienaldzigs: pasaulé, dzive, no ka ir
atkarigi vina uzvedibas motivi, darbibas meérki un uzdevumi (PyOunmireitn, 1957). Savas
personibas Tpasibas dvini pauz ar savu attieksmi pret citiem cilvékiem, veido ar viniem
savstarp€jas attiecibas. Attieksmju veidoSana dviniem seviski svariga ir audzinasana.

A. Vorobjovs atzimg, ka jau 13. - 17. gs. bija visdazadakie novirzieni cilvéka personibas
ipasibu izzinasanai: fiziognomika, kas méginaja izzinat cilvéka personibas ipaSibas péc sejas
uzbuves, frenologija - péc ,,punu” un uzkalninu lieluma un izvietojuma uz cilvéka galvaskausa,
grafologija - p&c rokraksta, hiromantija - péc rokas linijam, astrologija - péc zvaigznu stavokla
dzimsanas bridi. Objektivie faktori, kas péc zinatnicku domam ietekmé personibas ipa$ibas, ir
audzinasana un apstakli gimené, kura cilveks audzis. A. Vorobjovs uzskata, ka personibas
ipasibas ietekmé audzinaSana un paSaudzinasana, tapec personibas 1pasSibam ir izteikta sociala
daba. To veidosanos ietekmé dabiskie, fiziologiskie faktori. Personibas ipa$ibas ir saistitas ar
temperamenta iezimém, kas var gan stimulét, gan ari bremzét to veidosanos. A. Vorobjovs
uzsver, ka cilvekam ir nepiecieSama mérktieciga darbiba, kas sekmetu personibas attistibu. Tas
seciba ir $ada: 1) situacijas noveértejums; 2) merkis; 3) meérka sasniegSanas programma.
Personibas 1pasibas ir svarigi ietekmet paSam: 1) nepiecieSams apgiit zinasanas par attiecksmém
pret sevi, citiem cilvékiem, darbu un lietam; 2) vingrinaties veidot pozitivas emocijas saskarsmé
ar cilvékiem; 3) izkopt derigus paradumus un parliecibu (Vorobjovs, 1998). Dvini aug un attistas
gimeng vienados apstaklos, tomér katram no viniem var but atSkirigs temperaments, katrs pats
veido atskirigas personibas ipasSibas, savu atticksmi pret sevi un citiem cilvékiem. Attieksme pret
sabiedribu un lietam dvinim izpauzas vina uzvediba. Dviniem personibas ipasibu veidoSanai
nepiecieSams ieglt jaunas zinasanas, veidot savu vértibu sist€ému un ar vingrinajumu palidzibu

veidot prasmi regulét savu uzvedibu.
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Par bérna personibas ipasSibam var runat tad, kad vinam jau ir izveidojusas savas vértibas
un atbildiba par savu ricibu. Svarigi ir tas, ka personibas ipaSibas pamata bérnam ir jau 5 - 6
gadu vecuma. Akcent&jot to, ka, cilvéks pilniba savas personibas paSibas mainit nevar, V.
Renge iesaka domat par to, kas pasam sevi patik, kas labveligi ietekmé attiecibas ar citiem
cilvekiem, un nostiprinat §is personibas ipaSibas. V&l personibas ipasibas no temperamenta
atSkiras ar to, ka tas ir daudz elastigakas un nodroSina cilvéka sp&ju adapteties noteiktos
apstaklos un situacijas (Renge, 2000, 33). Abi psihologi uzskata, ka audzindasana ietekmé
temperamenta izpausmes, audzindasana ir ta, ar kuras palidzibu gimene un sabiedriba kopg&jiem
spekiem no mazotnes atbalstis humanu individualitati.

Sim pétfjumam vértigas atzinas atrodamas jau 20. gs. 30-tajos gados. J. A. Students
uzsvéra tadu personibas 1paSibu nozimibu ka taisnigums un patiesigums, darba milestiba,
neatlaidiba un izturiba, drossirdiba un varoniba, savas nacijas milestiba, pasvertibas apzina,
lidzcietiba, lidzjiitiba un pasaizliedziba. Audzinot cilvéku par personibu, ir svarigi veicinat vina
patiesigumu un taisnigumu, jo tad cilvéks parvarés daudzas negativas ipaSibas (Students, 1998,
189). Atzinu par temperamenta (speks, lidzsvarotiba, kustigums) un individualitates (spilgtums,
neatkartojamiba, radoSums) ipaSibu saistibu ir aktualizjis V. Zelmenis, uzsverot, ka
temperamenta ipasibas galvenokart atklajas individualitates ipasibu argja izpausmé (Zelmenis,
2000). Dvinu individualitates sekmé&sana katram dvinim ir svariga tada personibas pasiba ka
griba, ta rosinas merktiecigu darbibu paSpieredzes bagatinasana, brivu izvéli, patstavibu un
atbildibu.

Nozimiga misdienas ir A. Bodaleva atzina, ka cilvékam ir svarigi attistit sevi tadu
personibas ipasibu ka prasmi sadarboties ar citiem. Ir nepiecieSams atrast optimalo sazinas
veidu, kas cilvékam veicinatu pozitiva noskanojuma raSanos un labvéligas attiecksmes pret
apkart&jiem veidosanos. Sadas prasmes apgiiSanas pamata nepiecie$ams izprast otru cilveku,
vina vertibu orientaciju, kas izpauzas vina idealos, vajadzibas, intereses un zinaSanas par S§1
cilveka priekSstatu paSam par sevi. Vin$§ uzskata, ka cilvéka intelekts ietver sevi to dazadu
iezimju konkréto apkopojumu, kur§ atkarigs no sazinas ar citiem cilvékiem, kuras laika
apkartgjie izvirza noteiktas prasibas vina uzmanibai, iztélei, atminai, domaSanai un nosaka
uzdevumus veikSanai. Sazinoties apkart€jie ar savu attieksmi ietekmé cilvéka personibas
emocionalo attistibu, jo, vérojot un vert&jot vina attiecksmi pret darbu un citiem cilvékiem, izraisa

vina pardzivojumus (boaanes, 1995).
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Dviu individualitates attistibas veicinasanai ir nepiecieSsams dot viniem iesp&ju sazinai
ar citiem cilvékiem, katram dvinim radit apstaklus komunikacijai un sadarbibai ar bérniem no
citam gimenem, lai vin$ var€tu patstavigi veértét savu un citu darbibu, uzkrat savu pieredzi. Dazu
autoru personibas pasibu raksturojums ir 13. tabula.

13. tabula. Personibas ipastbu formulejums zinatnieku teorijas

S. Rubinsteins Personibas 1pasibas veidojas subjekta ka personibas attistibas procesa,

(PyOunIITElHH, aktivi iesaistoties daudzveidigas sabiedriskas attiecibas.

1989)

V. Zelmenis Personibas 1paSibas ir noturigu un savstarp&ja mijiedarbiba saistitu

(1991) personibas iezimju kopums, kas pauz cilvéka atticksmi pret dabu,
sabiedribu, darbu, vertibam un paSam pret sevi.

G. Olports Personibas pasibas ir attiecinamas uz personibas vert€§jumu un saglaba to

(Ommopr, 2002) sakotnéjo iezimju unikalitati.

No pedagogu, psihologu teorétiskajam atzinam var secinat, ka dvinu individualitates
personibas ipasibas veidojas un izpauzas attiecksme pret sevi, pret darbu, pret sabiedribu.

Svarigs individualitati raksturojoss komponents ir cilvéka spéjas. Tas veidojas no
dotibam. V. Zelmenis uzsver, ka dotibu kvalitate var biit atSkiriga un par spgjam tas klist tikai
labvéligos apstaklos, jo tam nepieciesami ilgstosi vingrinajumi. Vin$ uzskata, ka sp&jas lauj
cilvékam sasniegt talanta Iimeni, sistematiski un neatlaidigi vingrinoties. Ieguldita darba un sp&ju
rezultats ir iegttas prasmes (Zelmenis, 2000). Neatlaidigi vingrinoties, katrs dvinis var attistit
sp&jas no sev esosam dotibam, tomér tam nepiecieSama griba.

Dotibas ir tikai viens no sp€ju raSanas nosacijumiem, ka uzsver A. Liduma. Vina,
analiz€jot A. Bodaleva, A. Zaporozeca atzinas, ir secindjusi, ka no dotibam ir atkarigs, cik viegli
un kada tempa cilveks attista dazada veida sp&jas (Liduma, 2015, 29).

Bérna spéju attistiba péc N. Leitesa uzskata ir atkariga ne tikai no prata dotibam, bet ar1
no vina personibas; radosa piepiile, neatlaidiba meklgjumos ir atkariga no personibas ipasibam,
no gribas. Vin$ konstatgjis, ka daudzi bérni ar atru garigu kapinajumu tiecas pec patstavibas
nodarbibas, ir neatlaidigi rezultata sasniegSana, tomér ne vienm@r prata sp&ju un personibas
1pasSibu mijiedarbiba attistas veélamaja virziena, jo reizém intelekta [imena parakums bérnam agra
vecuma ne reti veido ieradumu jauno apgiit bez piepiiles, kas izveido nesagatavotibu gritibu
parvaréSanai, darbasp€ju trikumus. N. Leitess uzsver, ka bérniem, kuri apsteigusi savu vecumu,
intelekta attistiSana ir svarigi veidot vinu vértibu orientaciju, neaizmirstot par krizes periodiem,
kas ir salidzinoSi 1ss laiks parejai no viena attistibas posma uz otru. Svarigi nemt véra, ka savu
attistibas posmu apsteigusa berna prata speju attistiba mijiedarbiba vienoti ir individualais un

attistibas posma, intelektudlais un personigais (Jleiitec, 1996). Dvina sp€ju attistibai
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nepiecieSama pieptle. Ja viens no dvipiem ir apsteidzis savu attistibas posmu, vinam var
veidoties paradums jauno apgiit bez piepiiles. Tada gadijuma turpmak vin$ var biit nesagatavots
gritibu parvaréSanai. Vecakiem ir nepiecieSams dot §im bérnam vina sp&jam atbilstosus papildus
vingrinajumus.

A. N. Leontjevs uzskata, ka spéjas veidojas darbiba. Psihologi sp&jas iedala divas grupas:
visparigajas un specialajas. Visparigas sp&jas izpauzas dazadu darbibas veidu apguves un
izpildes procesa. Specialas sp€jas izpauzas tikai atseviskos darbibas veidos. Specialajam sp&jam
var biit tik daudz izpausmes veidu, cik ir cilvéka darbibas veidu, un tas izpauzas konkréta
profesionala darbiba (JIeontses, 1983, Beirorckuii, 1997, gteinberga, 2013, Liduma, 2015 ).

Dvina individualitati raksturo vina sp&jas veikt vingrinajumus. Psihologija nozimigas ir
divas pieejas sp&ju skaidrojuma. Pirmas pieejas pamata ir L. Vigotska (Beirorckuii, 1997)
izstradata teorija par sp&ju izpausmi pareja no bérna ,,aktualas attistibas zonas” (skoléns darbojas
patstavigi) uz ,,tuvakas attistibas zonu” (skoléns darbojas ar pieaugusa atbalstu). Sp&ju atSkiriba
izpauzas skoléna personigi nozimigas darbibas atruma un viegluma pakapé. Saja pieeja sp&jas
raksturo skoléna darbibas temps un kvalitate. Tas ar1 ir svarigi pétjumam par dvinu
individualitati. Otras pieejas pamata ir psihologu izstradati testveida uzdevumi sp&ju mérisanai
dazada vecuma grupam.

Psihologu atzinu pétfjumi rada, ka cilvéka sp&jas tiek defin€tas un skaidrotas atSkirigi
(skat. 14. tabulu). Darbibas izpildes gaita sp&jas notiek kvalitativas un kvantitativas izmainas, ko
veicina konkrétas darbibas operacijas veikSana. Sakumskola vingrindjumi veicina sp&ju
pilnveidi.

14. tabula. Spéju skaidrojums zinatnieku teorijas

B. Teplovs Spéjas ir individualpsihologiskas iezimes, kas padara cilvékus
(Temnos, 1985) | atSkirigus vienu no otra un tiesi attiecas uz kada darbibas veida vai
vairaku darbibas veidu sekmigu izpildi.

A. Petrovskis Spéjas ir tadas cilvéka psihologiskas iezimes, no kuram ir atkariga
(ITerpoBckuid, sekmiga zinaSanu, prasmju, iemanu apguve, bet pasas par sevi tas
1992) veido zinaSanas, prasmes un iemanas.

A. Liduma Spéjas ir sarezgita, sintez&ta personibas Ipasiba, kas ietekmé cilveka
(2015) darbibu.

Spéju realiz€Sanai nepiecieSama atbilstosa vide un mérktieciga audzinasana. Visas
personibas psihiskas 1pasibas nosaka gan socialie apstakli, gan iedzimtas anatomiski
fiziologiskas iezimes, tad€] cilvékam ir svarigi izpausties vinu aizraujo$a joma (\Vorobjovs,

1998). Dvinu individualitates sekméSanai tas ir nozimigi; dvina sp&jas raksturo vina personibu
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kopuma. No sp€jam ir atkarigs, kada kvalitaté dvinis izpildis darbu, cik augsti biis vina
panakumi.

Psihologu pétijumos ir noskaidrots, ka 80 procentus talanta cilvékam dod iedzimtiba, 20
procentus ir iesp&jas attistit sociala vide. Miisdienu psihologija pie sp&ju noteik$anas tiek nemti
véra divi parametri: 1) darbibas izpildes Iimenis, ko ietekmé sociala situacija un 2) informacijas
uztveres atrums un macisanas temps, kas ir psihodinamiska 1pasiba, ko nosaka iedzimtas dotibas
(Aizenk, 1992).

A. Matjuskins uzskata, ka talantu nepiecieSams veidot, radot cilvékam labvéligus
apstaklus taja darbibas joma, kura tas paradijies. Talantam raksturigas iedzimtas un dzives laika
apgitas vertibas, kas nodroSina radoSus panakumus (Martromkun, 2006). Tadeél dvinu vecakiem
un pedagogiem nepiecieSams bérnus vérot un laikus pamanit, kura joma katrs no viniem var
izpaust savu individualitati.

L. Starceusa uzskata, ka apdavinatibu maksla veido:

1) veseluma izjitas (péc makslinieku apraksta ka vardiem neizskaidrojama toposa darba
priek$nojauta un pats ta tapSanas process: kontiiru sataustiS$ana un vélme to izdarit);

2) nekonstantuma fenomens (sp&ja redzét paradibas visa to unikalo iezimju un jégpilno
momentu bagatiba);

3) ideamotorais fenomens (noteiktu prieksstatu pareja darbiba). Vina konstat&jusi, ka
apdavinatibas maksla biitiba ir ne taja apstakli, ka makslinieckam piemit kadas citiem neesoSas
sp€jas, bet gan tas, kada veida vin$ atklaj citiem cilvécisko dotibu izpausmju iesp&jas (Crapueyc,
1996).

Spéju attistiSana svarigs ir gan cilvéka iedzimtais potencials, gan vide, gan audzinasana ar
maciSanas panémieniem, kas tiek izmantoti darbibas prasmju ka sp&ju darit attistiSanai. Sp&ju
attistibu ka nebeidzamu spiralveida procesu, evolucionaru péc sava rakstura, ar personibas
attistibas dazadu intensitati uzsver A. Randoha (Randoha, 2015). Katrs dvinis savas spgjas
attistis ar dazadu intensitati, ir svarigi to ievérot un dvinus nesalidzinat.

A. Lidumas pétijuma aktualiz&ts, ka sp&jas ir vairak vai mazak specifisku ipasibu kopums,
kas nepiecieSams kadu uzdevumu veikSanai, kas notiek tikai darbiba. Sp€ju attistibas
priekSnosacijumi ir iedzimtas smadzenu iezimes, b€rna savlaiciga darbiba. Sp€ju attistibu
ietekmé vide, audzinasanas saturs, metodes un formas, bérnu, vecaku un skolotaju sadarbibas

kvalitate (Liduma, 2015, 29).
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J. Iljins (Mnbun, 2012) ir analiz&jis teoriju par bérnu sp&ju atskiribu, ko ietekmé bérnu
dzimums un z&€nu un meitenu atskirigas intereses.

Svarigas ir Z. Zukovska, M. Marnauzas atzinas par ,uzikalas darbibas un verbalo sp&ju
attistibas kopsakaribam. Vini secindja, ka muzikala darbiba veicina bérna intelektualo darbibu un
pozitivi ietekmé verbalo sp&ju attistibu (Zukovskis, Marnauza, 2012). Izvértgjot analizéto, var
uzskatami attélot jédzienu virzibu: dotibas - sp&jas - apdavinatiba - talants - génijs.

Griba ir personibas ipasSiba, kas nepiecieSama dvinim individualitates attistiSana. J. A.
Students noradija, ka ar gribas palidzibu dvinis virza sevi individualai darbibai sevis
pilnveidosana, savu dotibu veidoSana par sp&jam. Vin$ pauda parliecibu, ka, izvirzot merki, tiek
veidota ari gribas neatlaidiba un izturiba tos piepildit, reiz€ ar to sekmgjot jaunus mérkus. Mérki,
gribas izturiba un véléSanas sasniegt jaunus mérkus veido personibu. Analiz€jot gribas procesa
gaitu, sakot ar ta raSanos un beidzot ar darbibas piepildisanu, J. A. Students (Students, 1998,

165) sadalija to posmos. Gribas veido$anas redzama 6. attéla.

\ g - 29 \ _—

Motivi (ierosinajumi Motivu ,cina” jeb | Izvele Lemums
jeb pirmiegribas) salidzinaSana ] un darbiba
J J

6. attels. Gribas veidosandas procesa posmi (autores veidots péc J. A. Studenta)
Motivi ir ikvienas apzinatas gribas pirmsakne (pirms iegribas jeb ierosmes). Motivu
salidzinasana (jeb ,,cna”) ir to savstarpgja vertéSana, vertétajs - pats Es. Izveéle nozimé sekosanu
vienam motivam, kas notiek péc ilgakas vai atrakas motivu salidzinaSanas un novérté$anas.
Izvelei seko lémums - galiga izSkirSanas par labu vienam vai otram motivam. Lémumam seko
darbiba. J. A. Students lémumu nosauca par prata un atzinuma produktu. Darbibu ietekmé griba,
izturiba un neatlaidiba. Ar [emumu sakas darbiba, kura izpauzas gribasspéks. Vin$ uzskatija, ka
katrai personibai ir véleésanas. Jo lielaki cilvéka mérki, jo lielaka un dzivaka véléSanas, un reizé
ar to spécigaka gribas neatlaidiba Sos mérkus sasniegt. Tas nozimé, ka personibas veidoSanas
pamata ir mérki, griba, izturiba un vélésanas sasniegt jaunus mérkus (Students, 1998, 165 - 167).
Dvigu individualitates audzinasanai/pasaudzinasanai ir svarigi, lai katrs no berniem patstavigi
izvirzitu sev mérki un ar gribas palidzibu to sasniegtu, ka rezultata giistot par to gandarjjumu un
vélmi jauna mérka izvirziSanai.
V. Zelmenis (Zelmenis, 2000) raksta, ka gribas veidosanas veicinaSana bérnu

nepiecieSams radinat izveidot dienas planojumu un to ievérot.
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Cilveks, tiecoties uz noteiktu mérki, darbibu attiecigi pasregulé. Darbiga subjekta
nospraustais mérkis realiz€jas ka darbibas rezultats. P&c S. RubinSteina domam specifiskas
cilveka darbibas ir ar gribu saistitas $1 varda vistie$akaja nozimé - tas visas ir apzinatas,
merktiecigas darbibas, tas visas ir neatlaidigas un konkréta mérka regulétas. Gribas pirmsakumi
ietverti jau cilvéka vajadzibas ka sakuma ierosmés uz darbibu. S. Rubinsteins raksta, ka lémuma
pienemsana var noritét dazadi:

1) lemums apzina neienem noteiktu fazi: gribas akts notiek bez ipasa lémuma;

2) lemums nak ka pilnigs atrisinajums tam konfliktam, kurs§ izraisijis motivu cinu;

3) lemuma pienemsanas bridi katrs no motiviem saglaba savu spéku, pati no sevis
neviena iespgja nepazud, tad izdalas lémums ka ipaSs akts, kur§ vienam meérkim
paklauj pargjos (stipri izteikta gribas spéka izpausme).

S. Rubinsteins uzskata, ka griba ka personibas ipasiba pieder pic pasam butiskakajam
cilvéka ipasibam (PyOunmreiin, 2000). Veiksmigi sasniegts mérkis dvinim dod emocionalu
pardzivojumu, tadgjadi stiprinot gribu un virzot jaunam mérkim.

A. Vorobjovs (1998) uzskata, ka gribas ipasibas stimulé uzvedibu. Cilvéka apzina
nodroS$ina vina spéju planveidigi un mérktiecigi darboties. Darbibu cilvéks isteno ar kustibu un
darbibas aktu sistému, turklat katra elementara kustiba un darbiba ved uz darbibas mérki. Gribas

struktiirai vins izdala Cetras apaksstruktiiras, tas redzams 7. attéla.

\
Merka Motivu Lémuma Lémuma izpildes
apzinasanas un ta cina pienem3ana planoSana un
1zvirziSana realizéSana
%

1. attels. Gribas struktiira (autores veidots péc A. Vorobjova)

Ar gribu apveltits dvinis izdarTs patstavigu izvéli, izlemigi parvares ar&jus skérslus (laiks,
telpa, cilvéku pretdarbiba, lietu fiziskas ipasibas) un iek$jus skérslus (attieksmes, nogurums).
Iekseju skerSlu parvaré$ana (motivu cina) griba ir svariga, jo dvinim neatkarigi no otra japienem
lémums, un ir iesp&jams, ka paSam nepiecieSams izdarit izveli starp divam vienlidz svarigam
veélmém. Dvinis iegiist patstavibu un prasmi but atbildigam.

J. Iljins uzsver, ka biezi rodas neatbilstiba starp bérna meérka sasniegSanu, ja tam
nepiecieSams ilgs laiks, un situativam interesém, vélmém, vajadzibam, kuras mazina aktivitati,
tade] ir svarigi zinat, ka stiprinat mérktiecibu. Centibas un darbasp&ju samazinasanos izraisa gan
mérka un situacijas nenoteiktiba, gan tas, ka merkis skolénam un skolotajam nav saskanots. Vins

akcent€ nepiecieSamibu dazadot formas un metodes macibu nodarbibu laika un ievérot
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pieejamibas principu. Ja cilvéks apzinas savas vajadzibas (intereses un pienakumu), atbildibu par
darbibas procesu un rezultatu, tad vinam veidojas prasme mérktiecigi veicinat savu pasattistibu
(Unbun, 2000, 198). ST autora atzinas tika iestradatas ieteikumos vecakiem. 15. tabula ir redzams
zinatnieku formul&jums gribai.

15. tabula. Gribas raksturojums zinatnieku teorijas

J. A. Students (1998) Griba ir apziniga ticksme zinama mérka sasnieg$anai.

S. Rubinsteins Griba ir mérktieciga darbiba, kas cilvékam veidojas, darba procesa

(Pyounmrreiin, 2000) radot noteiktu produktu.

Dz. Meiksane (1998) Par gribu sauc psihisku procesu, kas izpauzas apzinata un
meérktieciga cilveéka riciba un ir saistits ar griitibu parvarésanu.

A. Spona ( 2006) Griba ir apzinas dala, tas darbigais un regulgjosais faktors.

D. Vigule (2014) Griba_ir cilvéka _spéia a'pz_iriﬁti un mérlgj[iecvigi r'egulét savu ricibu,
uzvedibu un darbibu izvirzita mérka sasniegSanai.

Gribu A. Spona skaidro ar sp&ju apzinati regulét darbibas un psihiskos procesus,
paklaujot tos saviem apzinatiem lémumiem, tapat ka merktiecibas, neatlaidibas, noteiktibas,
izturétibas, drosmes un citu ipasibu izpausmes cilvéka riciba. Griba virza vai savalda cilvéka
ricibu, organizé psihisko darbibu, ko nosaka konkréti uzdevumi un prasibas (Spona, 2006, 34).
Gribas galvenas funkcijas redzamas 16. tabula.

16. tabula. Gribas galvends funkcijas péc A. Sponas

Gribas funkcijas
Motivu un | Darbibas pamudinajumu | Psihisko procesu Fizisko un psihisko
mérku regulésana nepietickamas | organizacija sisttma, | sp&ju mobilizacija, lai
izveéle vai parmerigas kas adekvata cilvéka sasniegtu nosprausto
motivacijas gadijuma veicamajai darbibai merki

Gribas attistiba ir saistita ar: 1) motivaciju; 2) noturigu parliecibu; 3) sp&ju sasprindzinat
gribu 1pasas darbibas situacijas. Cilveéka darbiba, 1pasi pasaudzinaSana, vienmér prasa gribas
pieptli. PaSaudzinasana meérka sasniegSana savas attistibas pilnveidoSana saistita ar gribas
pieptli un pasregulaciju. Gribas attistiba izpauzas prasmé vadit sevi, un tas rezultats ir noteikts
gribas Tpasibu veidoanas limenis (Spona, 2006, 35).

J. Iljins akcent€, ka personibas individualitate izpauzas esamiba, lai ar1 nav tas forma.
Gan socialas vides, gan iedzimtibas ietekmi vins pamato ar to, ka individualitaté izpauZas cilvéka
personibas 1pasibas, kuras vin$ pats sevi ir izveidojis (Mnbun, 2004). PasaudzinaSanas procesa
katrs dvinis parmantoto temperamentu apzinati virza personibas 1pasibu veidoSana un
nostiprinasana, speju attistiSana. Tas nozimé, ka svariga ir paSa bérna darbiba savas

individualitates sekmesana.
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No pétito autoru atzinam tiek konstatéts, ka individualitati raksturojosie komponenti ir
savstarpéji saistiti. Audzinasana/pasaudzinasana ietekmé Visu personibas ipasibu veido$anos un
veicina stipras gribas veidosanos. Griba nepiecieSama sp&ju attistiS$ana un audzinasana ir sp&ju
attistibas sekmétaja.

Secinajumi

Saja apaksnodala aplikotie komponenti (temperaments, personibas ipasibas, spéjas,
griba) ir svarigi individualitates raksturotaji. Temperaments ir genétiski noteikts, ko dzives laika
ir sarezgiti mainit. Individualitates komponentu (personibas ipasibas, griba, sp&jas, merktieciba)
veidoSanos sekmé dvina paSa darbiba. AudzinaSanas panémienus nepiecieSams izveleties
atbilstoSi dvina temperamentam, veidojot personibas ipaSibas, kuras ir mainigs individualitati
raksturojo$s lielums. AudzinaSanas ietekmé iedzimtais temperaments noteic personibas Ipasibu
veidosanos. Tadél nakamaja apaksnodala tiks analiztas dvinu audzinaSanas/pasaudzinasanas
sakaribas. Teoréetiskaja analiz€ iegiitas pedagogu, psihologu un filozofu atzinas par personibu,
individualitati, temperamentu, personibas ipasibam, attiecksmi, sp&jam un gribu tiks iestradatas

modeli par dvinu individualitates audzinatibu empiriska petijjuma veikSanai.

1. 3. Dvinu individualitates audzinasanas/pasSaudzinasanas butiba un
struktura

1. 3. 1. Dvinu situacijas fenomens

Dvinu dzivoSana pari veido nosacfjumus vinu savstarpg&jam attiecibam. Savstarp&jas
attiecibas izpauzas katra dvina iegiita paSpieredze. Sevi apliecinot, veidojas tadas personibas
ipasibas ka lidzjitiba, sapratne, draudzigums, altruisms (nesavtiga gadiba par citiem),
izpalidziba. Novérojumi rada, ka ir iesp&jama parlicka konkurence, greizsirdiba vai pat agresija.
Subjektivo (dvinu savstarp€jas attiecibas, vecaku attieksme) un objektivo (maciSanas viena
skola, vienu pulcinu apmeklesana) faktoru ietekmé veidojuSas personibas IpaSibas izpauZas
dvinu attieksme vienam pret otru un ietekmé katra dvina personibas individualitates audzinatibu.
N. Segala (Segal, 2017), balstoties uz psihologu, biologu un pedagogu 21. gs. sakuma veiktajiem
dvinu pétjjumiem (Grime, 2008; Enzlberger, 2000), ir akcentgjusi dvinu atskiribu. Vina
pievérsusi uzmanibu dvina personibai, Kuru raksturo vina uzvediba, un dvinu savstarpgjam
attiecibam.

Dvinu psihisko attistibu 1pasi ietekmé $adi faktori:
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1) apkart&jo attieksme pret dviniem;

2) dvinu savstarpgjas attiecibas.

Kanadas zinatnieki Kvebeka veica longitudinalo pétijumu (1995 - 2012), lai noskaidrotu
génu un vides ietekmi uz dvinu attistibu no agrina vecuma lidz pusaudza gadiem. P&tfjuma laika
tika dokumentétas dvinu individualas atSkiribas, uzvediba, fiziologiskas un psihologiskas
attistibas procesi. Ir paredz&ts veikt pétjjumu, kad dvini biis sasniegusi 17 gadu vecumu, lai
ieglito datubazi varétu izmantot dazados pétijumos (Boivin, Brendgen, Dionne, Dubois, Perusse,
Robaey,...Vitaro, 2013).

Dvinu individualitates attistibai svariga ir vinu attieksme vienam pret otru. Ta sekmé
specifisku sevis apzinasanas veidoSanos un rodas savstarpgja atkariba uz izveidojoSos attiecibu
,lideris - vadamais” fona. DominéS$anas (biit valdoSajam, galvenajam, but parsvara) fakts
noverots gan MZ, gan DZ dviniem, tacu DZ dviniem to novéro biezak, taja pasa laika MZ
dviniem biezak noveérojama dominéSanas maina (dvini kada noteikta laika perioda katrs var bt
gan lideris, kad otrs ienem vadama lomu, gan vadamais, kad otrs ir lideris). Lidz§ingjie p&tjjumi
liecina, ka cilvéka sp&jas but liderim 61 procents gadijumu ir parmantotas genétiski (PaBuu -
[lep60o, 2000). Galvenie faktori, kas veicina dominéSanu vienam dvinim par otru, ir ne tikai
katra dvina fiziologiskie parametri (augums, dzimSanas svars, gula prenatala perioda), bet ari
fiziska vide un sekmes skola. P&c J. Sergijenko, vina lidzautoru (E. Psi3anoBa, I'. Busnenckasi, A.
Jlo3oprieBa) pétijumiem lomu sadalijumu dvinu pari MZ dviniem nosaka sekmes skola un
fiziskais speks, bet DZ dviniem tas ir 1) dzimSanas kartas numurs (1. vai 2. dvinis), 2) augums
(piedzimstot), 3) svars (piedzimstot) (Cepruenko, 1996). Pretéja dzimuma dviniem, kuri ar ir
DZ dvini, $1 nosacitiba nav tik izteikta.

I. Smirnova ir konstatgjusi, ka daudzos paros lomu sadalijums ,lideris - vadamais”
saderas ar pietickami harmonisku katra dvina attistibu un nenomac kadas principiali svarigas
personibas iezimes, nerada vienpusigu attistibu. Lomu sadalfjums pari batiski ietekmé dvinu
personibas attistibu. I. Smirnovas pétijjuma akcentéts, ka $o sadalijumu rada nevis pasas par sevi
agrinas atSkiribas, bet gan apkartgjo attieksme pret agrinajam atskiritbam. Gadijuma, ja viens no
dvipiem ir ar lielaku svaru, vecaki var uzskatit vinu par stipraku un mierigaku, otru ar vieglaku
svaru ka vargaku, kaprizaku, infantilu (CmupnoBa, 2010). Dvinu savdabigas savstarp€jas
attiecibas var radit maldigu priekSstatu apkart€jiem (vienaudZiem, vecakiem, skolotajiem u. c.)

par dvinu poziciju, un tas var ierobezot dvinu sp&ju izpausties un kliit patstavigiem.
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E. Sergijenko, Iidzautori (I'. Bunenckas, A. JloszopueBa, T. Ps3anoBa) uzsver, ka
neatkarigi no dvinu zigotitates (MZ vai DZ), attiecibas ar vecakiem katram dvinim ir savs
individualais stils, tad€] vecakiem ir Svarigi iejusties un izprast katra bérna individualitates
izpausmes (Cepruenko, Buienckas, Jlo3opuesa, Pszanosa, 2002). Vecakiem nepiecieSams
ieverot katra dvina individualas vélmes un vajadzibas, neraugoties, vai vini audzina MZ, DZ vai
pretgja dzimuma dvinus.

N. Avdejeva, S. Mes€erjakova un V. Raznikovs ir novérojusi, ka tajos dvinu attiecibu
modelos, kad viens no dviniem doming, pari spelédams aktiva lomu, bet otrs paklaujas, piekapjas
un izpilda cita vélmes, tad aktivakajam bérnam tiek veicinatas despotiskas personibas iezimes.
Ta paklavigais dvinis aug pasivs, kautrigs un par sevi neparliecinats (ABaeeBa, Meriepsikosa,
Paxxuukos, 1996). Vecaku uzdevums Ir rosinat iesp&jamo lomu mainu dvipu pari, tadgjadi
veicinot katra dvina patstavibas un atbildibas veidosanos.

l. Raviges - S¢erbo (Pasuu - IIlep6o, 2000), R. Zazzo (1960), I. Smirnovas (CMmupHOBa,
2010) petijumos secinats, ka dvinu ar€ja lidziba un identiskie géni rada gan specifisku lidzibu,
gan atSkiribu, veido dvinu situaciju, savdabigu mikrokosmu, kura darbibas rezultata var notikt ka
attistibas konvergence (pakapeniska pazimju tuvinaSanas), ta attistibas divergence (aizvien
lielaku savstarpgju atskiribu rasanas). Dvinu situacija ietekmé dvinu psihologisko (psihisko un
socialo) attistibu peéc dzemdibam. Ta ir viens no svarigakajiem determingjoSiem faktoriem dvinu
personibas emocionalaja, kognitivaja un socialaja attistiba. Dvinu situacija A. Lurijas, F.
Judovica pétfjuma tiek déveta par ,,savdabigu formu dzivei par?” (JIypus, FOnosu4, 1956). Katra
bérna individualitates attistibu kave tas, ka dvini sevi izjut drizak ka piederigu parim nevis ka
atseviSku personibu. Praksg ir griiti izvairities no sacensibas dvinu starpa, tacu, ja vecaki mudina
un atbalsta katram dvinim daudzveidigas intereses, tad konkurence bus mazaka, jo dvini
darbosies atskirigas jomas.

Vecaku ietekmes nozimi uzsver Dz. Meiksane atzistot, ka gimené nepiecieSama
individuala pieeja katram bérnam, nodroSinot daudzveidigus vingrinajumus (Meik$ane, 1998).
Individuali veicamie uzdevumi katram dvinim mazinas konkurenci vinu starpa.

P&c L. Ravices - S¢erbo domam dvinu savstarp&ja konkurence var izraisit problemu, kuru
vina apzimé ar terminu “greizsirdiba”. Vairums vinas aptaujato paru nesacentas, lai ieglitu kadu
lietu, bet gan lai pieraditu sev un pargjiem, ka ir iesp€ja izveleties tadu pasu lietu, kadu izvélas
otras dvinis. Greizsirdiba un aizvainojums lielaka méra ir raksturigi pretgja dzimuma (DZ) dvinu

pariem. Taja pasa laika visi dvini, augot kopa no dzimSanas, macas piekapties un pielagoties
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otram, jo, nemot véra, ka MZ genétiski ir vienadi (monozigotiskie, radusies daloties apauglotai
ol§tinai, ari vizuali ir vienadi), katra dvini notiek iek3&ja cina par savu vietu pari. Sis iemesls var
izraisit agresiju vienam pret otru, jo dvini aktivi pauz savas emocijas. Nosledzoties part un esot
ciesi saistiti, dvini médz but komunikabli ar citiem. Noslégtiba para ieksieng vairak ietekmé
nevis dvinu komunic€Sanas sp&jas, bet gan parada to, ka dvini nevélas kadu ielaist sava diade
(abu beérnu savieniba) (PaBuu - Ilep6o, 2000). Tadel nepiecieSsams izmantot jebkuru iesp&ju
dvinu darbibai atseviski, veicinat kontaktéSanos ar citiem b&rniem, jaunas draudzibas
veidoSanos, mazinot dvinu atkaribu vienam no otra. Genétiski vienadi ir tikai MZ dvini. DZ
dviniem ir 50 procenti kopigo génu ka jebkuriem vienu vecaku braliem un masam gimeng.
Tomer, neraugoties uz zigotitati, problémas rodas divu vienada vecuma beérnu uzvediba to
nepartrauktas lidzas dzivoSanas déel.

Ta N. Zirjanova un S. Pjankova uzsver, ka abi dvini vienmér ir kopa, tapéc, mates
uzmanibu pilniba iegiit nesp€jot, katrs no viniem mazak v€las So uzmanibu, ja blakus ir otrs
dvinis. Tas nav tikai tapec, ka dvini viens otram nodroSina droSibas un komforta izjitu, bet art
tapéc, ka bérns apzinas, ka mate neveltl otram vairak uzmanibu ka vinam. Lidziga greizsirdibas
izjiita pret mati var rasties arl atseviSski dzimuSiem b&rniem - braliem un masam, tacu dvinu
gimengs greizsirdiba paradas agrak un izpauzas jutamak. Parasti gan dvini cenSas izvairities no
greizsirdibu provocgjosam situacijam. Tadel reizém dvini médz tuvinaties vienam no vecakiem.
Cits veids, ka izvairities no greizsirdibas, ir prasit tadas paSas rotallietas un vecaku uzmanibu,
kas ir otram dvinim. Vecakiem nepiecieSams palidzet katram bérnam atrast savu Es, tadel veélams
iztur€ties pret dviniem ta, lai vini apjaustu savu vienreizigumu, apzinatos savu atSkiribu no brala
vai masas. Pretéja gadijuma pastav iesp€ja, dviniem pieaugot, ta ari nekliit par neatkarigam
personibam (3bipsinoBa, [IbsakoBa, 1997). Ja dvinim vecaki velta individualu uzmanibu, uzteic
labi veiktu darbu, ir lielakas iesp&jas katram dvinim apjaust sevi ka neatkarigu personibu.

N. Noble, L. Bredlija, Dz. Parrs, L. Daiemers (Noble, Bradley, Parr, Duemer, 2017) par
dvinu identitates attistibu vienpratigi atzist, ka padzilinata izpratne var palidzét vecakiem un
konsultantiem darboties, lai veicinatu dvinu gimenes labklajibu. Ir nepiecieSams identificét dvinu
vajadzibas. Dviniem ir unikala pieredze augt kopa ar otru; dvinu pétnieki uzskata, ka dvinu
attistiba ir sarezgitaka neka atseviski dzimusa cilvéka attistiba. Vini secinajusi, ka, izprotot dvinu
kopa dzivoSanu, ir iesp&jams palidz&t ne tikai dvinu un vinu gimeném, bet ari tam gimeneém,
kuras aug bérni ar minimalu gadu starpibu. Dvinu attiecibas ar vecakiem ietekmés dvinu

savstarpgjas attiecibas. Pastavigas uzmanibas un salidzinajumu deél, ko dvini sanpem no
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sabiedribas skola un gimenes locekliem majas, vini socialaja situacija jutas savadak neka
atseviski dzimuSie. Identitates attistiba ir jebkuras bérna attistibas pamatelements. Jo 1pasi
identiskiem dviniem var but grutibas attistit savu identitati, ja vecaki izturas pret viniem ka
vienibu. Vecaki, uzsverot individualitati, atzistot realas atskiribas starp dviniem un respekt&jot
dvimu saiti, veicina katra dvina identitates attistibu. N. Noble, L. Bredlija, Dz. Parrs, L.
Daiemers atzist, ka, lai attistitu katra identitati, dviniem biitu nepiecieSams parvarét vinus
vienojoSo saiti, izmantot konkurences priekSrocibu, kas rosinatu virzities uz sasniegumiem un
biit empatiskiem. Sabiedribas pozitiva attiecksme pret dviniem palidzés viniem izprast, ka var
pastavét kopibas un atskirtibas lidzsvars (Noble, Bradley, Parr, Duemer, 2017).

S. Malihs, A. Siburina (Mansix, Cubypuna, 2008) péc veikto pétjjumu datiem, ir
izveidojusi 3 dvinu uzvedibas tipus (skat. 17. tabulu).

17. tabula. Dvinu uzvedibas tipu raksturojums péc S. Maliha, A. Siburinas

Normas robezas Ciesi saistitie
atkarigie
1) dvipiem ir gan | 1) dvini

kopigi, gan katram | atseviski,

Galgjie individualisti

uzturéties
galvenokart

nevélas
laiku

1) Kkatrs dvinis sazinas ar
saviem draugiem, nav kopigu

draugu;

2) rotalajas parsvara vienatn¢;
3) ja viens no dviniem ir guvis
panakumus, otrs parstaj
sazinaties ar vinu;

4) uzvediba pielauj galgjibas
(labais un sliktais dvinis);

5) starp dviniem ir neveseliga
konkurence;

6) izturas pret otru dvini ar
naidu;

7) atsakas no vienada apggrba;
8) censas vadit otru dvini.

savi draugi;
2) vini jutas labi gan
kopa, gan atseviski;

3) atbalsta viens
otru;
4) attistas ka

personibas ar savu
identitati;

5) dvinis gan var
piekrist otra dvina
interesém, gan
katram var biit savas
intereses.

pavada tikai kopa;

2) atsaucas uz otra dvina vai uz
visparinato biezi lietoto
(pieméram, “dvinis$i”’) uzrunu;

3) lieto dvinu autonomo valodu
(kriptofazija);

4) sekmes macibas censas
saskanot ar otru dvini, elastigi
paatrinot vai paléninot savu
tempu;

5) viniem ir maz personigo
draugu vai to nav vispar;

6) gerbjas un uzvedas vienadi.

Analiz&jot S. Maliha, A. Siburinas izveidotos dvinu uzvedibas tipus no individualitates
attistibas viedokla, tika konstatéts, ka galéjiem individudalistiem pozitiva ir tikai individuala
apgeérba izvele; neveseliga konkurence, neiecietiga izturéSanas pret otru dvini un cen$anas vinu
sev paklaut nesekmes individualitates audzinasanu. Ciesi saistitajiem Vvisas uzskaititas pazimes
norada uz nesp&ju veidot savu individualitati. Normas robeias atkarigajiem dviniem
pasaudzinasanas procesa, esot ar kopigiem un paSa draugiem, kuram ir savas intereses un kurs
respekté otru, jiitoties labi gan kopa, gan atseviski un otru atbalstot, ir lielakas iesp&jas sekmigi

attistit savu individualitati.
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N. Zirjanova, S. Pjankova akcenté, ka dvinu vieniba var palé€ninat dvinu personibas
attistibu, jo v€lme identific€t sevi ar dvinu partneri (abpusgja identifikacija) ietekmé paSapzinas
veidoSanos un apgritina dvinu individualizacijas procesu. Lai veidotos par personibu, katram
dvinim svariga ir ES sistéma. “PaSapzina” nozimé subjekta darbibu, kas virzita, lai apzinatos
savus pardzivojumus un ricibu. Sadu apzinasanos dvinis nostiprina, vingrinoties sevi novertat.
Lidz 3 gadu vecumam bérna pasvertgjums veidojas picaugusa atticksmes ietekmg.
Individualizacija svarigi ir apzinaties sevi ka subjektu. Dvinu abpusgjas identifikacijas vélme ir
celonis tam, ka vinu paSapzinas veidoSanas process butiski atSkiras no atseviSki dzimuSo
pasapzinas veidoSanas procesa. Dvinu personibas attistiba, pasa identitates veidoSana ar tai
raksturigu sevis atdaliSanu no citiem, sava kermena parvaldiSana daudzkart atkariga no
savstarpgjam attiectbam dvinu pari, no ta, ka vini uztver sevi un viens otru (3bIpsHOBa,
[TpstHKOBa, 1993).

Dviniem ir sarezgiti nodalit sevi no otra, jo to ietekm& pastaviga kopa buisana un
komunic€sana, kurai nereti nav nepiecieSama verbala sazina, tas var kavét viena vai abu dvinu
bérnu runas attistibu. Zinatnieku veikto pétijumu (JIypust, FOmosuu, 1956; Kouybeii, CemeHOB,
1985; PaBuy - Illep6o, 2000; YepHos, 2003; Markus, Buksa, Daume, 2016) dati rada, ka dviniem
biezak nepiecie$ama logopéda un neirologa palidziba. Nemot véra, ka dviniem ir tendence
noslégties para iekSiené no apkartgjas pasaules, veiktajos petijumos V. Semenovs, B. Kocubejs
par runas attistibas aizkavé€Sanas c€loni uzsver savdabigo dzivi pari, kad nav objektivas
nepiecieSamibas runas attistibai ka galvenajam sazinas lidzeklim, jo dvini saprot viens otru ar
mimikas un Zestu palidzibu (Kouyb6eii, Cemenos, 1985; Uepnos, 2003). A. Lurija 20. gs. vida
uzsver, ka MZ dviniem runas aizkavéSanas nav dabas defekts, bet noslégsanas pari, ko rada
dvinu situacija (JIypus, FOmosuu, 1956; Pauu - Illep6o, 2000). Tas apstiprinas ari vélakos
petijumos 20. gs. beigas. Turpmaka attistiba runas aizkavéSanas var izraisit psihiskas darbibas
atpalicibu - léns vardu krajuma papildinajums ir c€lonis nesabiedriskumam, bailém, tieksmei
ierauties sevi. Runas attistiba notiek pakapeniski, tadel ir svarigi pieauguSajiem par to riipéties
laikus.

B. Kocubejs, V. Semenovs pamatojas uz R. Zazzo (1960) pétijumiem, kuros dviniem reti
ir novérojama egocentriska (iek$€ja) runa un izpaliek monologs. Ta ka egocentrisms (sevis
uzskatiSana par ikviena domu un ricibas centralo objektu) ir svarigs posms bérna logiskas
domasanas attistiba, tiek kavéta ne tikai dvinu izzinas attistiba, bet aizkav€jas ari sociala attistiba

(KouyGeii, Cemenos,1985). Autonoma runa ir parejas posms uz socializ€tu runu. Autonomas
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runas saturs peéc tas nozimes nesakrit ar socializ€tas runas vardiem, un ta saistita ar b&rna
emocionalo stavokli konkréta situacija. Svarigi, ka dvinu runu pavada emocionala reakcija
attieciba uz noteiktu situaciju, bet saprotamu tikai viniem vien. Tada autonomas runas rasanas un
attistiba, pec V. Semenova, B. Kocubeja domam, saistita ar galgju paspietickamibu, dvinu
noslégtibu un to, ka vecaki maz sarunajas ar dviniem.

Autonomo runu jeb kriptofaziju par bérna personibas attistibu kavéjosu paradibu uzskata
ar1 N. Avdgjeva, S. Mescerjakova, V. RazZnikovs. Vecaku nepietickamas uzmanibas rezultata
dvini paliek divata un noslédzas para iekSien€. Vini sak runat sava valoda, viegli sazinas ar zestu
un mimikas palidzibu, kas apkartéjiem ir nesaprotama. Tas apgritina pareizas valodas apguvi un
sagada gritibas macibas skola (AsmeeBa, MemepsikoBa, Paxuukos, 1996). Pareizas runas
trikums dviniem rada griitibas veikt precizi un savlaicigi skolas uzdevumus, ta vel vairak
veicinot noslégsanos para iekSieng un tikai savstarpéju sadarbibu un sapratni.

C. Haijagi, H. Mikami, R. Nigihara, C. Maeda, K. Haijakava (Hayashi, Mikami,
Nishihara, Maeda, Hayakawa, 2013) pétija saikni starp kriptofaziju, dvinu savstarp&jo cieso saiti
un vinu socialajam prasmém. Vini konstat&ja, ka to ietekmé tadi faktori ka vecaka brala vai
masas klatbiitne gimené, pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&jums, zigotitate un dzimums. Ta
ka socialas prasmes dvinis apglist komunicgjot ar citiem cilvékiem, kriptofazijas dg] ir
aizkaveéSanas gan runas attistiba, gan socialo kompetencu apguveé. P€tnieki uzsver dvinu
situacijas ietekmi uz runas attistibu un dviniem iesaka vairak kontakt&ties ar citiem bérniem,
draugiem un skolotajiem. Vinu pétijums apstiprindja izvirzito hipotézi, ka dviniem kriptofazijas
gadfjuma savstarp&jas cies$as saites un noslégsanas para iekSiené del ir vajak attistitas socialas
kompetences, seviski, ja dvini ir pirmie bérni gimené. P&tijuma noskaidrojas, ka 47.9 procentos
dviniem ir kriptofazija, seviski MZ meiteném. Pretéja dzimuma dviniem kriptofazija ir bijusi
daudz retak un ta nav ietekmg&jusi socialo prasmju apguvi. V&l pétnieki secinaja, ka nevis tie
dvini, kuriem ir sava valoda, noslédzas pari, bet no pari noslégtiem dviniem veidojas
kriptofazija. Tadel svariga ir sadarbiba ar citiem.

Laikus nepievérSot uzmanibu situacijai, kad dvini izvairas runat ar citiem un kavéjas
pareiza runa (dvini saprot viens otru, bet pargjie vinus neinteres¢), viniem ir iespéjama garigas
attistibas atpaliciba kopuma (3sipsiHoBa, [TbsiHKOBa, 1996). Ari T. Dumitrasku ir akcentgjis, ka, ja
dvini vairak sadarbojas viens ar otru, bet nevis ar vecakiem vai citiem bérniem, vinpiem var
rasties atpaliciba psihiskaja attistiba (dymurpamky, 1991). Tadel vecakiem nepiecieSams

sistematiski runat ar katru atseviski, uzrunat dvinus varda, rosinat komunic@t ar citiem bérniem.
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I. Smirnova uzskata, ka runas attistibas atpaliciba ir c€lonis visu par&jo psihiskas darbibas
veidu atpalicibai, visam, kas atkarigs no pilnvertigas socializ€tas runas apguves (CmupHOBa,
2010). Lai novérstu psihiskas attistibas atpalicibu, vecakiem pret saviem dviniem vélams
izturSties ta, lai veicinatu vinos neatkariga ES apzinasanos, pievérstu uzmanibu abu b&rnu
atSkirtbam, uzrunatu katru dvini varda. Tas nozimg, ka ir svarigi izturéties pret viniem ka diviem
atseviskiem un dazadiem bérniem, nevis ka pret diviem vienadiem cilvékiem. Ir ieteicams
vecakiem iepazit katru bérnu atseviski. Ikdiena dviniem vélams katram atseviski biit gan kopa ar
vecakiem, gan katram patstavigi sazinaties ar citiem b&rniem.

N. Zirjanova, S. Pjankova bérna runas attistibas veicinasanas nolikam uzsver
individualas pieejas nozimi svétku reizes, iesakot svinét svétkus atseviski ar atseviskam davanam
un apsveikumiem (3sipsiHoBa, I[TesikoBa, 1997). Tadgjadi dviniem tiktu rosinatas pozitivas
emocijas, veicinata bérna vélme izteikt savas emocijas vardos uUn just personigo nozimibu.

Ar1 Dz. Fridmana bérna runas attistibas sekmésana iesaka kadu bridi pavadit atseviski ar
katru no dviniem (Fridman, 2010). Pavadot brivo laiku sarunas kopa ar vienu no dviniem, tad ar
otru, bérnam bis iesp&ja iesaistities saruna, jautat un atbildét uz jautajumiem.

Pareizas runas attistibas sekmésanai vecakiem nepiecieSams paSiem runat ar katru bérnu
atseviski un ieteikt to darit citiem cilvékiem. Kriptofdzijas gadijuma vélams paplasSinat draugu
loku. Ja ir iesp&jams, tad vecaki var ievietot bérnus atseviskas vienaudzu grupas, lai ta rosinatu
katra dvinu bérna vajadzibu pec apkartéjo uzmanibas un izpratnes. To darot, vélams konsulteties
ar pediatru un psihologu, jo ir iesp&jams, ka agra bérnu SkirSana dviniem var radit nevélamu
ietekmi uz vinu talako attistibu. Ievérojot un veicinot bérnu atSkiribu, ir bitiski rikoties
piesardzigi, jo, ka iepriek$ tika akcentéts (skatit 51. Ipp.), dvini pret partnera sekmém un
sasniegumiem me&dz izturéties greizsirdigi un to slimigi pardzivo. Dazreiz tas vinu attiecibas rada
saasinatu sacensibu un konkurenci, pat izraisa neparvaramu konfliktu. Biezak tas notiek
pusaudza vecuma, kad dvini sak attalinaties viens no otra (3bipsiHoBa, IIbsiHkoBa, 1997). Bitu
velams veicinat dviniem atskirigu izjiitu rasanos, vélmi paust savu pozitivo attieksmi apkartgjai
sabiedribai.

P&tjjumam nozimigs ir V. Fridriha uzskats par bérna runas un intelekta attistibas ipasi
cieSo saistibu (Friedrich, 1983), kur akcentéts, ka bérna intelektualas un runas sp&jas dviniem var
bt augstaka vai zemaka lment par runas vértéSanas vidgjo raditaju. To ietekmé bérna attistibas
temps (atra vai 1éna attistiba), kas var but genétiski nosacits. Tadél vecakiem ir svarigi rupéties

par dvinu intelekta attistibu, jo b&rna runu un domaSanu butiski ietekme apkartgjas vides
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apstakli. Par intelektualas attistibas svarigiem veicinatajiem V. Fridrihs atzimé: 1) noskanu
gimeng, 2) vecaku audzinasanas stilu, 3) bérniem atbilstigas prasibas majas un izglitibas iestade
(Friedrich, 1983). Vinam pieejamie pé&tijumi liecina par dvinu nelielu runas un intelektualas
sféras attistibas aizkav@Sanos salidzinajuma ar atseviski dzimuSajiem b&rniem. Ja atseviski
dzimusie bérni pirmos vardus apméram 70 procentos gadijumu izruna viena gada vecuma, tad
dvini péc vecaku dotas informacijas pirmos vardus ir izrunajusi vélak. Sim pétfjumam nozimigi
ir V. Fridriha dati par pirmo vardu izrunasanu, jo runas attistiba ir priekSnosacijums dvina talakai
psihiskai attistibai.

18. tabula. Pirmo vardu izrundasana (procentos) (Friedrich, 1983)

Aptuveni | Lidz 1,5 Lidz 2 velak Vecaki
1gads gadi gadi neatceras
Visi dvini 38 46 10 4 2
Tikai MZ 32 53 9 4 2
Tikai DZ 43 40 11 4 2
Zeni 30 49 10 7 4
Meitenes 45 43 10 2 0

Runas atpaliciba péc V. Fridriha domam notiek divu faktoru ietekmeé. Ka pirmo vin$
atzimé to, ka, pastavigi esot kopa, atrodoties vienada attistibas [iment un ar acimredzamu velmi
biit identiskiem, dvini sliecas uz paSu savstarp&ju komunic€Sanu. JO vairak nostiprinas S§is
komunikacijas veids, jo cieSak dvini piekeras viens otram un attalinas no citiem cilvékiem. V.
Fridrihs uzsver, ka dvinu lietotais specifisko vardu krajums liecina par labu atminu, tomér vardu
un jédzienu saistiba un runas gramatikas apguve neatbilst valodas attistibas normai (runas
vert€Sanas videjais raditajs), tas skaidrojams ar nepiecieSamo aréjas vides runas attistibas
korekciju trikumu. R. Zazzo (1960) tiesi $aja situacija redz galveno iemeslu dvinu intelektuala
un runas atpaliciba. Ja, apmeklgjot pirmsskolas izglitibas iestadi, dvini joprojam turpina
komunic&t, izmantojot savu specifisko valodu, un pastav kontaktésanas grutibas, tad V. Fridrihs
iesaka konsultéties ar logopedu, psihologu vai citu specialistu. Ir svarigi nodroSinat iesp€jas
katram dvinim uzturéties atseviska vide.

Otrs faktors ir dvinu gritniecibas priekSlaicigas dzemdibas; dvinu talakaja attistiba
nepiecieSams ievérot neiznésata bérna biologiskos apstaklus, dzemdibu sarezgijumus un
smadzenu traumas. V. Fridrihs ir parliecinats, ka pat visvieglakie smadzenu bojajumi var
ietekmét attistibas tempu, radit runas un intelektualo sp&ju aizturi (Friedrich, 1983).

Sakot iet skola, dviniem nepiecieSams panakt fizisku un psihologisku autonomiju ne tikai
attieciba pret vecakiem, kas sagada grutibas visiem berniem, bet ari attieciba vienam pret otru.

Tas ir iemesls sliktakam sekmém pirmajas klas€s, péc tam notiek strauja sekmju uzlabosanas.
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P&c V. Fridriha domam, katrs no dviniem kliist stipraks, pateicoties otra atbalstam, tatad vini
giist priekSrocibu salidzinajuma ar citiem b&rniem (Friedrich, 1983). Dviniem ir vieglak neka
citiem pa vienam dzimuSiem b&rniem adapt€ties jaunaja, Iidz Sim nepazistamaja skolas vidg.
Jebkura situacija vini ir divi viens otram blakus, radot drosibas izjitu. Tomér dvinu uzvedibu
ietekmée zigotitate (MZ vai DZ vai pretgja dzimuma).

V. Semenovs, B. Kocubejs ir atklajusi, ka monozigotiskiem (MZ) dviniem ir tendence
sanemt vienadas atzimes, taja pasa laika DZ (dizigotiskiem) dviniem tadas tendences nav
(Kouyoeit, Cemenos, 1985). Volgogradas vidusskolas 4 dvinu paru sekmiba T. Zabaras, V.
Kozevnikovas, A. Hrenovas veiktaja dvinu pétijuma liecina, ka identisks novert&jums ir
monozigotiskam (MZ) dviném un dizigotiskam (DZ) dviném. Pret€ja dzimuma dviniem nav
tendence sanemt vienadas atzimes macibas (3abapa, KoxeuukoBa, Xpenona, 2016, 35).

Ar zinatnieku izstradatu daudzfaktoru testu palidzibu tika atklatas dazas izpausmes
Itmena lidzigas iezimes, tadas ka paSa labklajibas izjitas, sociala aktivitate, reakcija uz stresu,
atsvesinatiba, agresija, atturiba un uzmaniba, iesligS8ana paSizteéle, lidzigi izradijas intelekta
koeficienti un elektroencefalogrammu raditaji. G. Kreiga secinaja, ka DZ dvini, neatkarigi no ta,
vai vini audzinati kopa vai atseviski, uzskaititajas iezimes uzradija mazaku lidzibu (Craig, 1996).
Vides apstakli MZ un DZ dvinu attistiba neietekmé para psihologisko Iidzibu. To nosaka reala
zigotitate (dvini ir monozigotiskie vai dizigotiskie), jo MZ dvini vienalga biis vairak lidzigi ka
DZ dvini. A. Gezells apsaubija vides ietekmi uz parmantotam personibas ipasibam, kuras noteic
dvina temperaments, tatad (piem&ram, sp&ja atri reagét) personibas ipasSibam. Vins uzskatija, ka
audzinasana un iedzimtiba var bitiski ietekm@t personibu, pieméram DZ dviniem no dzimSanas
atSkiras slieksme uz raudasanu, sp€ja nomierinaties, gataviba pasmaidit u.c. (I'ezemn, 1932).
Lidzigas atzinas ir I. Raviges - S¢erbo pétijumos (Pasuy - Il{ep6o, 2000).

Francu bérnu psihiatrs Marsels Ruffo, balstoties uz savu pieredzi, ir secinajis, ka reizém,
lai atSkirtu MZ dvinus tad, kad tie ir vizuali identiski, vecaki tulit pec bérnu dzimSanas censas
piedévet katram no viniem patiesas vai iedomatas ipasibas, kuras izpauzas uzvediba: atvertiba
vai noslégSanas; kustigums vai inertums, optimisms vai pesimisms. Tadgjadi, riip€joties un
kopjot dvinus, ka sekas Siem vecaku verojumiem veidojas vinu atkiriga attieksme pret katru
dvini: katru savadak ieaija, baro citd tempa. Rezultata dvigu audzinaSana ir atSkiriga, veidojas
atSkirigas personibas ipaSibas. Vin$ uzskata, ka tieSi vecaki dvinus veido par atSkirigam
personibam. Tomér M. Ruffo uzsver, ka dviniem, kuru vecums, dzives rits un tam atbilstosas

vajadzibas ir vienadas, nepiecieSams iemacities nevis dzivot kopa, ka tas ir atsevisSki dzimuSiem
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braliem un masam, bet atskirt sevi no dvina, izjust ka atsevisku personibu (Pydo, 2006, 159).
Vecaki ar savu attiecksmi un individualo pieeju audzinasanas procesa katram dvinim ir iesp&jams
veicinat viniem atskirigas personibas ipaSibas, prasmi veidot sevi pasam, jo, esot viena vecuma,
dzivojot un attistoties cie$i blakus, dviniem ir griiti noskirt sevi no otra.

Neskatoties uz dvinu Iidzibu, pétnieki uzsver atskirigo morfologisko un kustibu
identitates trikumu un individualo nobrie$anas tempu (Kouy6eii, Cemenos, 1985). N. Zirjanova,
S. Pjankova atzimé, ka pret€ja dzimuma dvini aug tados paSos unikalos apstaklos ka
viendzimuma dvinu pari. Miega rezima zina un dodot prieksroku dazadam &dienam, pret&ja
dzimuma dvini var vairak atSkirties ka viendzimuma dvini. Svarigs fakts ir ar1 tas, ka meitene
agrak apgist prasmes sazinaties ar citiem cilvékiem un socialas lomas, kuras nepiecieSams
ievérot normas un likumus. Ir labi, ja z€nam paradas kada darbibas joma, kura meitene vinu
neapsteidz (3bipsiHoBa, [TesHKOBa, 1997). Viendzimuma dvini tiecas pasvitrot ka savu atskiribu,
ta ar1 savu lidzibu, bet pretéja dzimuma dviniem nav tas nepiecieSams, jo vinu attistiba nenorit
sinhroni. Specifika ir taja apstakli, ka vini macas viens no otra: zé€ns no meitenes parnem speju
biit pielaidigaks, maigaks, bet meitene no z&éna macas but drosmigaka, apnémigaka. Kopgja
gimenes atmosféra, kopigas intereses, nodarbibas, vieni un tie pa$i draugi, tas viss tuvina un
apvieno partnerus dvinu pari. Ta ka pretéja dzimuma dvini neattistas sinhroni, vinu fiziska un
psihiska attistiba norit atSkirigi. Pret€ja dzimuma dvini ari runat sak agrak ka viendzimuma
dvini, taja pasa laika zéni cilvéka runas nianses un sarezgitibu apgiist vélak ka meitenes. Pretéja
dzimuma dviniem (z€niem un meiteném) salidzinajuma ar viendzimuma dviniem savstarpgji
vairak atSkiras sekmes macibas un intereses, viniem biezak ir katram savi draugi, savs pazinu
loks. Kopigi pavaditais laiks ietekmé katra dvina personibas (ar1 individualitates) veidoSanos.
Iesp&jams, ja gimeng ir citi vecaki pa vienam dzimusSie bérni, viens no dviniem var draudzg&ties ar
vecako brali vai masu nevis ar otru dvini, bet otrs var vairak tuvinaties vecakiem vai justies
izolets. DzimSanas kartas numurs neietekmé pret€ja dzimuma dvingus. Pret€ja dzimuma dvinu
pari biezak dominé meitene, kas riip&jas par brali un dvinu pari uzpemas iniciativu. Tomér N.
Zirjanova, S. Pjankova uzsver, ka ir iesp&jama lomu maina, jo tadu faktoru ietekmé ka augums,
svars, dvinu attistibas temps, situacija var mainities, un tad meitene zaudé savu lideres poziciju
un zéns klust lideris dvinu pari. Galvenokart tieSi no vecakiem ir atkarigs, ka izveidojas
attiecibas pret&ja dzimuma dvinu pari. Tiek uzskatits, ka z&ni no pretéja dzimuma para veidojas
par uzmanigiem viriem, bet meitenes, kuram ir dvinu bralis, kltst iejutigas sievas, Jo Saprot

virie$a psihologiju un mak vinam palidzet griita bridi (3sipsiHoBa, [TbsiHkOBa, 1997).
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20. gs. beigas dvinu petijumi pasaule turpinajas, atklajot arvien jaunas zinasanas gan par
dvinu butibu, gan par vinu neierobezotam iesp&jam atklat un attistit savas sp&jas. SaistoSs ir
fakts, ka apdavinataki cilveki ir kreili, kuri procentuali ir vairak no dvinu para nevis atseviski
dzimusSie, jo dvinis ,kreilis” ir dzivotsp&jigaks un parasti dzimst pirmais. A. Fingelkurcs, A.
Fingelkurca apgalvo, ka monozigotiskie (MZ) zeéni savas specifiskas prenatalas attistibas
rezultata (paaugstinata testosterona koncentracija) dzimst ar paaugstinata intelekta biologisko
bazi, tomér zinatnieki norada, ka §im apgalvojumam ir nepiecieSami papildu pétfjumi
(®unrenskypu, @unrenskypi, 2000).

No agrina vecuma esot kopa ar savu atspulgu, dvini rotalajas viens ar otru ka ar spoguli,
kas turpmak noved pie griitibas ar personibas Es apzinaSanos (para efekts): biezais personu
vietniekvardu ”Mes” un ,,Es” sajaukums; griitibas atpazit sevi spoguli un fotografija; griitibas
uztvert savu vardu. Var rasties griitibas paSa personibas un otra dvina personibas norobezosana,
kas talak noved pie kadu personibas pasibu nepilnigas attistibas katram no dviniem, tas dara
vinus parlieku atkarigus vienu no otra (vienpusgja attistiba). |. Ravice - S¢erbo ir atklajusi, ka
dviniem piemit augsti attistits lidzpardzivojums, ko attieciba pret apkartejiem vini izrada ka
draudzigumu un atbalstu. No mazotnes attistijusos lidzpardzivojumu para iekSiené dvini parnes
arm uz apkart€jiem, tadéjadi sekmé jaunas iepaziSanas, interesi un atsaucibu. Ka probléma
paradas apkart€jo uzrunas forma ,,Vini®, tad€jadi pasvitrojot dvinu Iidzibu, tap&c personu
vietniekvardu ,,Mg&s” Sie bérni var lietot biezak par ,,Es” (PaBuu - Ilep6o, 2000). Zinatniece
uzsver, ka katram no dviniem ir svarigi veidot savas neatkartojamibas apzinu un velmi riip&ties
par otru dvini ka tuvu cilvéku - brali vai masu.

M. Ruffo uzsver, ka dvinu skirSana ir nepiecie$ama, jo psihologisko stabilitati dvini var
iegtt tikai ar savstarpgjas atSkiribas apliecinajumu. To griiti sasniegt, ja dvinis otra liikojas ka
sava spogulattéla. Dvini ir ta iemacijuSies vins otru atdarinat, ka v€rotajam rodas maldigs
iespaids, ka vini visu dara un apgist vienlaicigi. Tapéc vecakiem ieteicams riip€ties, lai dviniem
nebitu parak daudz kopigu atminu, kuras dviniem veicinas jiitu, domu un priekSstata paSam par
sevi lidzibu. Tas ir nepiecieSams, lai katram dvinim butu iesp€ja veidot patstavigu prieksstatu
paSam par sevi, jo vinam ir savi uzskati, domas, sapni un plani. Gimené ir nepiecieSams atbalstit
dvinu atskirigu domu un iztéles izpausmi (Pydo, 2006, 168). Vecakiem ieteicams audzinasanas
procesu gimené virzit ta, lai dvini péc iesp&jas biezak gutu atskirigu paSpieredzi, kura katrs

dvinis var dalities ar otru.
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Ar1 N. Avdgjeva, S. Mescerjakova, V. Raznikovs uzsver, ka, ta ka dvinus jau no
dzim$anas audzina pari, vini nepartraukti véro viens otru, péc tam darbojas un ietekmé viens uz
otru. Dvinu neparasta Iidziba dara vinus ka savstarp&ju atspulgu, tapec katram bernam nav viegli
izjust un apzinaties sevi ka patstavigu personibu. So problému padzilina tas, ka vecaki un
apkartgjie saskata abu bérnu Iidzibu ka dvinu vienigo vértibu. Personibas ipasibu veidosanas
gaitd un personibas attistiba butiska ir dvinu savstarpgjas atkaribas probléma. Daudzos
gadijumos, tiesi dvingu situacijas ietekmé dvini klist par spécigam personibam: vini agri klist
neatkarigi, vini sp€j pielagoties kopigam nodarbibam un rotalam. Dvini vienaudZu vidi ir aktivi
un rosinoSi. Attieciba viens uz otru izrada uzticibu un augstsirdibu. Lai izvairitos uzsvert dvinu
lidzibu, zinatnieki vecakiem iesaka nedot skangjuma lidzigus vardus, uzrunat katru atseviski,
lidzigas drébés vinus gerbt tikai agrinda vecuma. Lai dviniem veidotos individualitate, péc
iesp€jas agrak viniem nepiecieSams apgit socialas prasmes kopa ar citiem b&rniem. Atbalstams
biitu katram savs draugu loks, kura vin$ var paradit savas spgjas, iniciativu rotalas ar draugiem,
turpreti otrs pilniba giit vecaku uzmanibu (ABneeBa, MemiepsikoBa, Paxxuukos, 1996). Atseviski
no otra dvina pavadits laiks palidz katram dvinim atklat un paSam izjust savu vienreizigumu.

Vecaki un skolotaji var palidzet katram dvinim klit par neatkarigu personibu un macities
domat patstavigi. S. Maliha, A. Siburinas veiktais sakumskolas dvinpu pétijums lava viniem
secinat, ka tas ir sasniedzams: 1) uzturot individualu acu kontaktu, lai dvinis saprot, ka vérSas
vienigi pie vina; 2) uzrunas sakuma lieto ta berna vardu, kuram uzruna domata, tas pieversis
bérna uzmanibu un vini nesajauks, ar kuru no viniem konkréti runa; 3) nepiecieSams
parliecinaties, ka katrs bérns runa par sevi un viens bérns neuznemas dalibu visas parrunas; 4)
dvinu atsaucibu vecaki vai pedagogs var rosinat ar rotalu, kuras laika bérns emocionali atsaucas
un klust atvertaks (Maneix, Cubypuna, 2008). Dvinu individualitates attistibai audzinaSana ir
svarigs mates vai t€va individuals acu kontakts ar beérnu un katra no dviniem uzrunasana varda,
ka ar vecakiem nepiecieSams raudzities, lai viens no dviniem neuznemtos runat otra vieta.

I. Smirnova uzsver, ka pastaviga atraSanas kKopa var bremzet dvinu attistibu, bet jebkuras
novirzes no pectecigas bérna attistibas var ietekmét talako psihisko attistibu. C€loni vina saskata
vecaku un pedagogu nepietickama kompetencé. Pieaugu$a attieksme pret bérnu un vinu
savstarpgjas attiecibas var biit gan galvenais virzitajspeéks normalai personibas attistibai, gan var
bremzgt So procesu (CmupaoBa, 2010). Tade]l Dz. Fridmanas (Fridman, 2010) skatijuma dviniem

ir ieteicams izvéleties katram savus domubiedrus un draugus.
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Vecaku lomu dvinu individualitates attistibas veicinasana nepiecieSams vertét ka svarigu,
jo individualitate tick audzinata gimeng. D. Cernovs konstatja, ka optimala runas attistiba ir
svarigi gan iekSpara kontakti, gan verbalas diadiskas (savstarpgjs dialogs) runas iespgjas ar
citiem cilvekiem. Tiem dviniem, kuriem vecaki dod gan kopigus, gan atseviskus uzdevumus, ir
augstaks runas attistibas Itmenis salidzinajuma ar citiem dviniem. Ja vecaki veic kadus majas
darbus parsvara individuali te ar vienu, te ar otru dvinu bérnu, tas sekmé vecaku un bérnu
sadarbibu, vienlaicigi veicinot runas attistibu, ipasi gramatikas apguvi. Saglabajot iekSpara
attiecibas, dvini tiecas individualiz&ties. Kvalitativaka runas attistiba tika noverota tiem dviniem,
kuriem ir gan kopigas, gan atseviskas intereses, kopigi un atseviski uzdevumi, rotala gan divata,
gan ar citiem bérniem, kopigi draugi un katram savs draugs, kopigas un personigas rotallietas.
Vienlidz svariga runas attistiba ir gan iedzimtibas, gan ar€jas vides ietekme (Yepuos, 2003).
Dvinus vinu sekmigai attistibai nav nepiecieSams izolet, tomér vélams atrast veidu, ka veicinat
pasaudzinasanu.

Misdienu ASV, Australija, Skandinavija un Lielbritanija zinatnieku veiktajos dvinu
uzvedibas un dvinu genétiskajos pétijumos ir konstatéts, ka géni nosaka lielako dalu no bérna
lasiSanas spéjas, to atSkiribas lidz formalai lasiSanai pirma macibu gada beigas, parbaudito bérnu
vecums ir 9 gadi. Geéni, kas ietekmé vardu izlasiSanu un izlasita teksta izpratni, ir atSkirigi, tomer
speciga genétiska ietekme nemazina vides ietekmes nozimigumu (Olson, Keenan, Byrne,
Samuelsson, 2014).

Emocionalas inteligences parmantojamibas noskaidro$ana, kas izpauzas cilvéka
uzvediba, F. Vernons, K. Petrides, D. Bratko, J. Sermere 2008. gada, veica divus p&tfjumus.
Viena piedalijas skoléni (no 133 skolam) un vinu vecaki, otra piedalijas 213 monozigotisko
(MZ) dvinu un 103 dizigotisko dvinu pari. Otrais p&tijums ar MZ un DZ dvinu piedalisanos tika
veikts, lai parliecinatos par pirmaja pétjjuma iegiito rezultatu ticamibu. Genétiska ietekme uz
emocionalo inteligenci tika parbaudita, salidzinot bérnu un vecaku Iimeni raditajos: adaptacija,
emociju izteiksme, emociju  parvaldiSana, emociju uztvere, attiecibas, stresa vadiba,
pasmotivacija, pasvertéjums, empatija, laimes izjlita un optimisms. AboS p&tijumos apstiprinajas
emocioalas inteligences parmantojamibas fakts. Izradijas, ka MZ dvinu (gengtiski tie ir identiski)
korelacijas emocionalo inteligenci raksturojoSiem raditajiem bija vairak neka divas reizes
lielakas neka DZ dviniem (Vernon, Petrides, Bratko, Schermer, 2008). Sis pétijums apstiprinaja

faktu, ka vides un genétiska ietekme uz MZ un DZ dviniem ir atskiriga.
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Dz. Fridmana iesaka dvinu vecakiem nodro$inat katram b&rnam pietickamu un ilgstosu
laiku kopa ar mati vai tévu (tikai vinam vienam). Tas stiprinas gimeni un sekmés katra dvina
personibas attistibu. Dvini ir uzskatami par unikaliem cilvékiem, tad€] vajadz&tu uzrunat tos ar
vardiem ,,mani viena laika dzimuSie bérni”, nevis ,,mani dvini”. Vipa ieteic veidot atskirigu
atpiitu saviem dviniem, izvairities salidzinat vinu ricibu un dot iesp&ju macities atseviskas klas€s
(Fridman, 2010). Atseviskas klas€s dvini var macities tikai taja gadijuma, ja vini abi psihologiski
ir gatavi, pretéja gadijuma tam var biit nelabvéligas sekas.

T. Poldermans, M. Bartels, F. Ferhulsts, A. Haizinks, C. Beijsterveldts, D. Bomsma
pétija dvinu izglitibas sasniegumus atkariba no vinu daliSanas atseviSkas klas€s, skolas.
Longitudinala pétjuma piedalijas 839 MZ dvinu pari un 1164 DZ dvipu pari. Petijums
apstiprindja, ka nav atSkiribas izglitibas sasniegumos starp dviniem, kuri sava sakumskolas laika
dalas klase, un dviniem, kuri nedala klasi. Izveli, vai dalit dvinus atseviSkas klasés T.
Poldermans, M. Bartels, F. Ferhulsts, A. Haizinks, C. Beijsterveldts, D. Bomsma iesaka izdarit
skolotajiem, vecakiem un vinu dviniem (Polderman, Bartels, Verhulst, Huizink, Beijsterveldt,
Boomsma, 2010).

Dviu individualitates attistibai E. Sergijenko, lidzautori (I'. Bunenckas, A. Jlo3opuesa,
T. Psa3anoBa) iesaka iztur€ties pret dviniem ka pret tuviem, bet dazadiem bérniem ar savam
individualam iezimém, vajadzibam un vélmém (Cepruenko, Bunenckas, [lo3opueBa, Ps3anosa,
2002).

S. Maliha, A. Siburinas pétfjuma ir ieteikums vecakiem rosinat dvinus vienam otru
atbalstit. Vecaku uzmanibas trikums var izprovocét sliktu uzvedibu. Ka nevélama ir vecaku
piedaliSanas dvinu sancensiba, jo pastiprina dvina vélmi izpelnities atzinibu un uzmanibu.
Dviiem nepiecieSams dot iesp&ju individuali dalities savos iespaidos ar vecakiem un
individualu darboSanas vidi. Sadarbiba un sazina ar skolotajiem vecakiem majas nepieciesams
veidot macisanas vidi un individualu pieeju katram dvinim Vina individualitates attistibai
(Mansix, Cubypuna, 2008). Vecaki un pedagogi sadarbiba sekmés dvipu (7 - 10 gadi)
individualitates audzina$anu/pasaudzinasanu, kur mérkis ir individualitates audzinatiba.

N. Roslavicka, D. Cernovs atzist, ka dvinus var ievietot viena vai atseviskas klasés. Vini
uzskata, ka lémumu par to ir nepiecieSams pienemt vecakiem kopa ar bérnu psihologu. Macibas
viena klas@ ir nevélamas tad, ja: 1) dvini par1 parada sivu konkurenci; 2) starp dviniem ir izteikts
Iideris; 3) dvini izvairas no kontakta ar apkart€jiem. Abi zinatnieki piekrit N. Zirjanovas, S.

Pjankovas (3wipsiHoBa, ITbsiHkoBa, 1993) viedoklim, ka loti tuvas simbiotiskas saites starp
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dviniem vai ar véra nemamas kavétas attistibas gadijuma bérnu SkirSana var kliit par stresa
faktoru un negativi ietekmét vinu emocionalo stavokli un sekmes macibas. Ir nepiecieSami
speciali atbalsta centri, kuros dvinu vecaki var griezties péc palidzibas. Pieméram, dvinu
adaptacijai skola Australijas p&tnieki ir izstradajusi specialu atbalsta programmu “Dvini skola”
(PocnaBuiikas, Uepnos, 2018). B. Birns (Byrne, 2018) atzist, ka ir daudzi faktori, kas janem véra
ievietojot dvinus katru sava klase un, ka vecaki konsultéjas ar skolas vadibu un citam
ieinteresétam personam, apsverot visas iesp€jas. Vecaki baidas, ka stresa dél dvinpu sekmju
Itmenis var pazeminaties. Australija zinatnieki saskata Sadas problémas: 1) dvinu zé€niem ir
mazakas sp€jas koncentréties ilgstoSam darbam, un vini taja ir mazak ieintereséti (to skaidro ar
zénu biezo vélmi atraut otru no darba); 2) sakumskola visiem dviniem ir griitibas sadarbibai ar
vienaudZiem, un vini cenSas pieverst sev skolotaju uzmanibu. Seviski dvinu meiteném ir griiti
attistit nepiecieSamas socialas prasmes draudzibas veidoSanai ar citiem b€rniem, jo vinas ir
pieraduSas uzskatit, ka pietiekamu uzmanibu var piesaistit vien ar to, ka ir dvines; 3) bieZi dvinu
par1 viens klust Iideris, ka ar1 veic socialos kontaktus, bieZzak $ada situacija notiek pretgja
dzimuma dvinu pari, un lidere ir meitene, jo z€nam ir aizkavéta runas attistiba; 4) no dzimsanas
dvinu spéjas tiek savstarp&ji salidzinatas. Tas dvinis, kuram piedeéve vajakas sp€jas, tas necensas
pilnveidot. Péc N. Roslavickas un D. Cernova pétijuma datiem var konstatét, ka daudzi dvini ne
pirmsskolas, ne sakumskolas vecuma neizjit griitibas; ir nepiecieSama cienpilna un uzmaniga
sabiedribas attieksme pret katra bérna individualitati un unikalam savstarpgjam attiecibam dvingu
para ieksiene (PocnaBumnkas, Yepnos, 2018).

Rakstot par to, ko vajadzetu zinat skolotajam par dviniem skola, L. Kaca pozitivi noverteé
dvinu SkirSanu, jo ir ticams, ka, macoties kopa no mazotnes, dvini var klut parak atkarigi viens
no otra (Katz, 1998).

Gadfjuma, ja dvini macas paralelklasés, klaSu skolotajiem vajadzetu savstarpgji
sadarboties, lai macibu satura griitibas pakape neatskirtos, jo dvinu sasniegumi var veicinat
nepatiku vienam pret otru (Massix, Cubypuna, 2008).

Italu, amerikanu zinatnieku pétjjums, kura piedalijas 428 dvinu pari (vecums 23 — 24
gadi), dod batisku ieguldijumu cilvéka izpratnei par genétikas un vides ietekmi uz labklajibu. Ir
noskaidrots, ka apmierinatiba ar dzivi un pasciena ir mazak atkarigas no vides ietekmes neka
optimisms, bet tiek noradits, ka tam ir nepiecieSami talaki pé&tijjumi (Caprara, Fagnani,

Alessandri, Steca, Gigantesco, Sforza, Stazi, 2009).
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F. Haidere, S. Hussaina, balstoties uz dvinu pétjjumiem Pakistana, akcent&ja dvinu
individualitati un uzsvera, ka sabiedribai nepiecieSams saprast, ka dvini ir atskirigi, jo,
neskatoties uz vinu géniem, piemérota vide un audzinasana gan MZ, gan DZ dviniem palidz klt
par atskirigam personibam (Haider, Hussain, 2009).

Psihologe Natalija Samikina uzskata, ka vecaku atticksmes, bérna - vecaku savstarpgjas
attiecibas ir nozimigas sakumskolas perioda bérna sekmigai personibas attistibai. Vina uzsver,
ka vecaku attieksme pret beérnu ietekmé vina priekSstatu paSam par sevi veidoSanos, sekmes
skola un sadarbibu ar vienaudziem. Sekmigu bérna attistibu raksturo 4 vina dzives jomas: 1)
macibas: labas sekmes, macisanas motivacija; 2) sadarbiba ar vienaudZiem: augsts statuss grupa;
3) arpusklases nodarbibas pulcinos, dazadu novirzienu skolas un valasprieki:; 4) attieksme
pasam pret sevi, adekvats pasvértéjums. Péc gimené izstradata vecaku - bérna savstarpgjo
attiecibu parauga, situacijam atkartojoties, veidojas bérna uzvediba pret tuviem pieaugusajiem.
N. Samikina uzskata, ka vecaku - bérna savstarpgjas attiecibas ir nozimigas bérna paskontroles
veidosana (Cambikuna, 2010). Katra dvina individualitati sekm& gan macisanas motivacija, gan
tas, ka veidojas vina attiecibas ar vienaudZiem, gan iesp€ja piedalities intereSu pulcinos, gan
attiecksme paSam pret sevi.

P&c |. Ravices - S¢erbo atzinam dvinu psihisko attistibu ietekmé divi galvenie faktori: 1)
apkartgjo cilvéku, ipasi vecaku attieksme un 2) dvinu savstarpgjas attieksmes. Apkart€jo
atticksme izpauzas divéjadi: 1) dvinu lidzibas uzsvér$ana un 2) tieksmé vinus individualizgt.
Vina norada, ka vecakiem veidojas dazada atticksme: 1) dvinu lidzibas vai atskiribas
pasvitroSana, 2) bérnu ,sadaliSana” starp vecakiem (tévs velta uzmanibu stiprakajam, mate -
vajakajam). Dvinu psihologiska lidziba rodas gan no apkartgjo cilvéku nostajas un vélmes, lai
dvini butu Iidzigi, gan arT kopigas dzives un emocionalas pieredzes ietekmé. Para krize notiek
pusaudza gados, jo tad dvini, tapat ka citi bérni Saja vecuma, censas akcentet savu individualitati.
Rodas stipra sancensiba. |. Ravite - S¢erbo ir secinajusi, ka cilvéka Tpasibas veidojas genotipa un
vides mijiedarbibas ictekmé (Pasuu -Il{ep6o, 2000).

A. Jankina uzsver, ka uzvedibas kultira sak veidoties gimeng un balstas uz savstarpgjo
cienu un milestibu. Ta gimené bérns iemacas just lidzi tuvinieku priekiem un bédam, pierod
ripéties par viniem un tos iepriecinat. Gimene veidojusies paradumi ir noturigi un turpinas skola
un sabiedriba (Jankina, 2007). Veértibu nodosana gimené tika pétita longitudinala pé&tijjuma
(Kandler, Gottschling, Spinath, 2016). Tas vertibas, kuras dvini gimené ir interioriz&jusi par

savam, vini izrada sabiedriba.
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Psihologe Viktorija Spuntova atziméja, ka sabiedriba svarigu vértibu pienemsanu ka
personigi nozimigu bérna rosina ticksme saglabat apkartgjo picauguso milestibu. Gimenes vide ir
svariga bérna pasaules redz&juma veidosana. Macibu saturs skola papildina un nostiprina gimeng
raditas vértibas, palidzot bérnam adaptéties strauji mainigaja realitate. Ja gimenes un pedagogu
vertibu izpratne ir vienota, bérns tas interioriz€ atrak un veiksmigak (ILlmynToBa, 2010).

K. lzards uzskata, ka vecakiem, kuriem ir sasniegumu vajadziba, ne vienmér izdodas $o
ipasibu ieaudzinat savos bérnos. Ja bérna apzina sasniegumi un vecaku panakumi asoci€jas ar
prieka un intereses izjutu, tad visdrizak bérns interioriz€s (ar€ji iegiito uztvers ka pasa ieksgjo
vertibu) §is vertibas. Pret€ja gadijuma, ja panakumus bérns izprot ka ilgstoSas smagas cinas,
zaudéjumu un upuru rezultatu, tad beérnam samazinas iesp€ja interioriz€t vecaku vértibas un
dzives standartus. Tados gadijjumos bérns protestejot var dot priekSroku pilnigi pret€jam
dzivesveidam, kura meérkis nav panakumi. Tadéel, lai audzinatu bérnos vélmi giit panakumus,
vecakiem nepiecieSams izradit ieinteres€tibu sava darba, uzsverot savus panakumus un parvarot
neveiksmes, jo pastav risks, ka parak lielas nozimes pieSkirSana sasniegumiem var traucét
veidoties un attistities citam vertibam (U3apa, 1999).

To, cik svariga ir gimenes ietekme bérna (arT dvina) individualitates sekméSana, akcentg
A. Karpova, jo “gimene ka sistéma darbojas vienotiba, ta sastav no savstarpgji saistitiem
elementiem - gimenes locekliem — individualitatem” (Karpova, 2006, 34).

Teorétisko avotu analiz€ tika noskaidrots, ka attistoties fiziski un psihiski, katram dvinim
nepiecieSams noskirt sevi no otra dvina, lai spetu sevi pasnoveértét un apzinatos savas personibas
ES, ka ar1 samérotu individualas sp€jas ar socialam funkcijam, veidojot pozitivu attieksmi pret

apkart&jiem. Svarigi dvinu individualitates izpausmi raksturojosi komponenti ir 8. attéla.

Attieksmes
veldoS$anas
pret dzivi

Individualo
sp&ju un socialo
funkciju vieniba

Personibas ES Psihiska
apzinasanas attistiba

Pasvértejuma
veidoSanas

Sevis . . L
noskirsana Ind_1v1duahtates Flgls—l;a
no otra dvina IZpausme attistiba

8. attéls. Dvinu individualitates izpausmi raksturojosi komponenti (autores veidots)
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Sim pétfjumam svariga ir atzina, ka dvinu individualitates sekmé$ana nepiecieama
picauguso individuala pieeja. Vecakiem ir svarigi respektét katra dvina tieksmes un vajadzibas,
izvairities no savstarpgjas dvinu salidzinasanas, veicinat katra personigas, no otra atSkirigas
pieredzes veidoSanos un bagatinasanos. Vertigi praksei ir S. Maliha, A. Siburinas (Mabix,
Cubypuna, 2008) ieteikumi pieaugusajiem dvinu individualitates veidosanai, kas tiks izmantoti
empiriskaja p&tjjuma:

1) izveleties skangjuma zina atskirigus vardus;

2) lidz 3 gadu vecumam dvinus gerbt atskirigi, péc tam rosinat apgerbu brivi izvéleties

pasiem;

3) uzrunat bérnus vardos;

4) uzsvert un veicinat atskiribas dvinu starpa;

5) braukt ar viniem atseviskas ekskursijas, pastaigas;

6) darboties un veltit laiku katram dvinim atseviski;

7) ja iesp&jams, katram dot savu istabu; apskaut bérnus iesp&jami biezak;

8) atseviski slavét katra individualos sasniegumus;

9) prasibas skaidrot katram atseviski;

10) dot iesp&ju dviniem komunicét ar vienaudziem un pieaugusajiem;

11) rotallictas iegadaties atbilstigi katra bérna interesém un vajadzibam.

Péc skan&juma no otra dvina atSkirigs vards, atskirigs apgérbs, katram tikai vinam veltita
uzruna palidzeés dvinim vieglak sevi nodalit no otra, seviski tas attiecas uz monozigotiskiem
dviniem, kuri vizuali ir vienadi. Tadg] ar1 vecakiem nepiecieSams pamanit un veicinat atskiribas
dvinu starpa. Ar katru dvini atseviski pavaditais laiks un tikai vinam veltita uzmaniba, sarunas
sekmes patstavibas veidoSanos. Iesp€jas komunic@t ar citiem b&rniem un pieaugusajiem dvinim
veicinas atvertibu sabiedribai un droSibas izjiitu, savas pasvertibas apzinasanos.

Svarigs ir fakts, ka dvigu argja lidziba nenoteic lidzigu uzvedibu. TieSi tapec ir nepiecieSama
individuala pieeja un individuali uzdevumi katram dvinim. Pamatojoties uz teorija izpétito, ir

izstradati individualas pieejas ieteikumi dvinu audzinasana gimeng (9. attela).
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9. attéls. Individualas pieejas ieteikumi dvinu audzinasana gimené (autores veidots)

Sie ieteikumi tika Tstenoti empiriskaja pétijuma, veicot individualitates audzinasanas
vingrinajumus. Dvinim katram ir individualas sp&jas, gimen¢ tas nepiccieSams atklat un veicinat
to attisttbu. Dvini ir divi bérni katrs ar savam individualam vajadzibam un ve€lmém, kuras
icteicams respektét. Vecakiem ir svarigi katru dvini uzrunat varda un izvairities vérsties
vienlaicigi pie abiem bérniem. Bérnu savstarp€ja salidzinaSana kait€ un 1pasi ieteicams to nemt
vera dvinu vecakiem. Dvini var izvéleties vienadu, lidzigu vai atSkirigu apgérbu, svarigi dot
viniem tadu iesp&ju. Dvinu vecaku individuala pieeja audzinasana balstas uz iesp&ju rast laiku,
ko pavadit atseviski ar katru bérnu, rosinot vinus veikt individualus majas, ka art skola uzdotos
uzdevumus atseviski.

S. Maliha, A. Siburinas (Manbix, Cubypuna, 2008) skatijuma bérna uzvediba norada, ka
dviniem veidojas individualitate. Bérna uzvedibas izpausmes ir $adas:

1) bérns reti raud, ja raud otrs dvinis;

2) loti nepardzivo, ja jaskiras no otra dvina;

3) reti pardzivo, ja otrs dvinis ir nosodits:

4) nejauc savu atspulgu spoguli ar otra dvina atspulgu (no 15 - 18 ménesu vecuma);

5) bérna attistiba notiek atbilstosi vecumposmam;

6) atsaucas vienigi uz savu personigo vardu (nekad neatsaucas uz otra dvina vardu);

7) reti atdarina otru dvini;

8) nelieto dvinu autonomo valodu (kriptofazija).
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Praksei vértiga ir J. Gipenreiteres atzina, ka pozitiva atticksme pret sevi ir psihologiskas
izdzivoSanas pamats, bérns to pastavigi meklé un pat cinas par to (Gipenreitere, 2006, 193).
Dvinis tikai tad spés Veidot pozitivu attiecksmi pret citiem, ja vinam biis pozitiva atticksme paSam
pret sevi.

Bérna attistiba p&ctecigi turpinas skola. L. Lapina un V. Lubkina uzskata, ka pedagogam
nepiecieSamas zinasanas par dviniem, lai p&c iesp€jas labak sekmé&tu bérna attieksmju
veidoSanos. Miisdienu skolotajam ir svarigi noveérst faktorus, kas kavé saskarsmes veidoSanos
starp bérnu un skolotaju. Attiecibas sak veidoties gimeng, un St sakotngja pieredze ir bérnu un
skolotaju attiecibu pamata (Lapina, Lubkina, 2008). Atzinas, ka Katra gimené ir atSkirigas
attiecibas, ir nozimigas empiriskajam petijjumam.

Secinajumi

Rezumgjot analizeto, tika secinats:

1. Dvinu personibas veidoSanas procesa vecakiem un pedagogiem ir nepiecieSams ieverot
nosactjumus, kurus nosaka dvinu situdcija. Tie ir IpaSi apstakli, kuros dviniem ir griitibas sevi
nodalit no otra un veidot savu identitati.

2. Dvinu situacija ir atS8kiriga MZ (monozigotiskie), DZ (dizigotiskie) vai pret€ja
dzimuma dviniem, jo genétiski identiski ir tikai MZ dvini. AtSkiribu nosaka dvinu savstarpéjas
attiecibas: lomu sadalijums pari, vélme konkurét, cieSa noslégSanas para iekSien€ un citu
nepienemSana sava diadé vai atvértiba sazipai ar citiem cilvékiem, cenSanas savstarpégji
lidzinaties vai atSkirties, IpaSo apstaklu raditas iesp&jamas kriptofazijas sekas.

3. Dvinu situdcijas ietekmes mazinaSanai vecakiem ieteicams iesp&jami vairak darboties
ar katru bérnu atseviSki, veicinot katra individualitati, parmainus radot apstaklus dvinu para

lidera lomas mainai gimeng. Skola ieteicams dviniem macities katram atseviska klasg.

1. 3. 2. Audzinasanas/pasaudzinasanas sakariba
Atbilstigi musdienu dzives prasibam ir svarigi sekmét katra dvina individualitates
attistbbu no mazotnes un Tstenot gimené audzinasanu/pasaudzindsanu. Audzinasanas/
paSaudzinaSanas sakariba tiks apliikota Saja apakSnodala.
Par to, ka bernam ir nepiecieSami uzdevumi, kas atbilstu vina dabai, pirmais rakstija J. A.
Komenskis (Komenskis, 1992). Ta ir dabatbilstibas metodologiska piceja pedagogija. P&tijumam

par dviniem veértiga ir M. Montesori giita pieredze par 3 gadu vecu bérna rotalu ar priekSmetiem
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ietekmi uz bérna pasaules apguvi ar sajitam (redze, dzirde, tauste, oza, garSa), kas ir noderiga
pareja uz sakumskolu, jo ir atbalsts bagatinat paspieredzi. Picaugu$so uzdevums ir nevis tiesi
macit, bet netieSi palidz&t bérnam apgit jauno. Pasaules uztvere ar sajutam ir M. Montesori
metodes pamata pirmsskola (Monrteccopu, 2006, 104). Tade] ir svarigi veidot bérna dabai un
individualajam vajadzibam atbilstigu audzinasanu, kas dvinim rosinatu vé€lmi pasam rupg&ties par
patstavigu darbibu savu dotumu izkopsana.

Patstavigai pasaules 1zzinaSanai, ka uzskata Boriss Nikitins un Lena Nikitina, bernam ir
nepiecieSama nevis aizbildnieciska uzmaniba, bet gan ieintereséta uzmaniba. Bérnam augot, §1
nepiecieSamiba pec vecaku ieinteres€tas uzmanibas pieaug arvien vairak (Hukutun, Hukutuna,
1990). Patstaviga darbiba dvinis sekmés savu individualitati, tomér bérnam ir svariga ieintereséta
vecaku uzmaniba. Tas ir svarigi audzinaSana/paSaudzinaSana (pieauguso atbalsts/dvina personigi
nozimiga darbiba).

Sim pétijumam ipasi nozimigi bija Latvijas pedagogu uzskati par audzinasanu un
pasaudzinasanu (20. gs.), kas pakapeniski parauga par audzinasanu/pasaudzinasanu 21. gs.
sakuma. Tade] tie tiks aktualiz&ti un analiz&ti. A. Dauge (1928), J. A. Students (1932/1998), V.
Zelmenis (2000), A. Spona (2001), I. Camane (2009), A. Spona, I. Camane (2009) akcents
audzina$anas/pasaudzinasanas nepiecieSamibu. 2018. gada A. Spona raksta, ka laikmets izvirza
nepiecieSsamibu mainit pedagogijas zinatnes priekSmetu. Tas prasa akcentét audzinaSanas/
pasaudzinaSanas vienotibu, kura tiktu apvienota pieaugus$a rosinata darbiba ar bérna paSa
akceptétu darbibu. Tatad audzinasanas viens no svarigiem uzdevumiem ir attistit berna
pasaudzinasanas prasmes jeb vadit savu pasattistibu.

Analizgjot audzinaSanas butibu un uzdevumus, A. Dauge rakstija, ka pedagogiem ir
svarigi zinat, ka cilvéks audzina cilvéku, ka viens cilvéks audzina daudzus, ka daudzi audzina
vienu, ka tauta audzina savus pilsonus, ka atseviski vadosi tautas darbinieki audzina visu tautu,
ka katrs cilvéks audzina pats sevi (Dauge, 1928).

Uzsverot to, ka, lai sasniegtu katras audzinasanas un macibu merki - “izaudzinat pilnigu
cilvéku, katra audzinasanas un skoloSanas darba janem véra viss veselais cilvéks”, A. Dauge par
svarigiem audzinaSana uzskata tr1s principus.

Tie ir:

1) humanitates princips;

2) aktivitates jeb pasdarbibas princips, jo, audzinot un radinot audzéknus patstavigi

meklet un atrast vajadzigas atzinas, tiek akcentéta vajadziba paSaudzinat sevi;
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3) individualiz€sanas princips, ir svarigi, lai tiktu veicinatas iedzimtas atskiribas,
tieksmes un dotumi (Dauge, 1928, 5).

Tas ir aktualizéts misdienas (Spona, 2006), kur tiek akcentéta vajadziba ievérot veseluma
pieeju cilveéka audzinasana.

20. gs. pirmaja pus€ J. A. Students uzskatija, ka audzinasana pamacibai ir nozime tikali
tad, ja cilvéks uzklausito garigi parstrada, salidzinot un vertgjot, piekritot vai nepiekritot tai,
tadéjadi padarot to par savas apzinas saturu un visas savas garigas dzives ipasumu. Pamaciba tiek
padarita par apzinas TpaSumu un pardomata tik ilgi, Iidz klist par neatnpemamu gara sastavdalu
pasam sevi audzinot, kas ir ikvienas audzinasanas pamats (Students, 1998).

Pétfjumam svarigi ir tas, ka dvini ir viens p&c otra dzimusi viena vecuma divi bérni, kas
aug viena gimeneé. Tomér informacija, ko vini uztver, ir at$kiriga, jo katrs lietas un paradibas
redz savadak, verteé notikumus no sava skatu punkta.

V. Zelmenis uzskatija, ka audzinasanas darbs ir sarezgits. Atbilstigi 20. gs. prasibam
audzinasanu vins defingja ka merktiecigi iecerétu, organiz&tu, vaditu un kontrolétu procesu, bet
paSaudzinasanu ka apzinatu, mérktiecigu sevis pilnveidoSanu. Vin$ uzsvera, ka bérns, pusaudzis
un jaunietis nav pasivs, bet gan aktivi pasaudzina sevi, atbilstigi savam tiecksmém veido gribu,
paradumus un parliecibu (Zelmenis, 2000).

Pedagogiskaja zinatniskaja literattra vel 21. gs. sakuma tiek pausts autoritars uzskats, ka
bérns ir jaaudzina (liek darit un veido izpilditaju), paSaudzinasanai atlaujot izpausties tikai kaut
kad nenoteikta vecuma. Uz to noradijusi ari I. Camane sava disertacija, ka tiek lietota autoritara
terminologija, bet tas vieta ir nepieciesama demokratiska leksika un principiali jauna piceja, kas
veicinatu dvina patstavigi nozimigu darbibu (man tas ir nepiecieSams, svarigs, man vajadzetu).
Audzinasana/pasaudzinasana ir skatama vienotiba. ST metodologiska pieeja ir iestradata A.
Sponas 2018. gada jaunaja Pedagogijas prick§meta, kur tiek izskaidrota audzinasanas/
pasaudzindSanas vienotiba ar mdciSanu/maciSanos (Spona, 2018). Tas ir aktuals pétijuma
teorétiskajam pamatojumam.

Misdienu humanpedagogija skolotaja un skoléna sadarbiba skoléns no objekta (kuram
liek darit un prasa izpildit) klist par audzinaSanas subjektu (lidztiesiga sadarbiba skolens -
skolotajs) atbilstigi savai izpratnei. Tas ir aktualizets projekta Skola 2030, kur ir noradits, ka
skolénam nepiecieSama personigi nozimiga darbiba visos vecuma posmos (no pirmsskolas Iidz

vidusskolai) (Skola 2030, 2017). Tas sasaucas ar A. Sponas atzinam par personigi nozimigu
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bérna darbibu, kas jau no 20. gs. sakuma ir principiali jauna pieeja audzinasana/pasaudzinasana
(Spona, 2001).

J. Iljins gribas paSaudzinasanu uzskata par personibas paspilnveidoSanas sastavdalu
(Mmeun, 2000, 190). Vina skatljuma patstavibas attistibai ir vairaki posmi. P&c J. Iljina atzinam

patstavibas veidosanas p&cteciba ir 10. attéla.

P S
1. posms 2. posms 3. posms / 4. posms \
Skolens Skoléna Pievienojas Skolénam paradas

. - iespéia \ Iniciativa, patstaviba
plld%. |::> patstaxilba E> Kk 11-) y meérka izvirziSana un
skolotaja 1Zpauzas skolenam V lidzeklu izvéle mérka

uzdoto paskontrolé paSam planot sasniegSanai, atbildiba

\ ) \ / \ ) k par rezultatu /

10. attéls. Patstavibas attistibas posmi (autores veidots)

J. Iljins akcent€, ka patstavibas veidoSanai nepiecieSami noteikti apstakli un nosacijumi:

1) patstavibas attistiba iesp&jama tikai uz ieglto zinaSanu un prasmju pamata, kas
nepiecieSamas kadas darbibas veikSanai,

2) patstavibas attistiba notiek ar pieaugusa (skolotaja, vecaku) atbalstu, ta¢u bez lickas
aizbildniecibas un bez skoléna iniciativas ierobeZoSanas;

3) nepiecieSama skoléna interese par konkrétu darbibas veidu (Maswmn, 2000, 199).
Patstavigi izvirzot mérki, paSam sevi kontrolg§jot un brivi izvéloties lidzeklus sava meérka
sasniegSanai, dvinis uznemas atbildibu par rezultatu.

Pasvertejums tiek skaidrots ka cilvéka pasa sevis, savu iesp€ju, vertibu un savas vietas
atraSana starp citiem cilvékiem un novértéSana (Cnotuna, 2008, 52). Dviniem ir nepiecieSama
iesp&ja pasam sevi verot, analiz€t un vingrinaties sevi novertét. Dvinis bis apmierinataks, ja vina
vertéjums par sevi tuvinasies citu vertéjumam par vinu. Tas veidojas skoléna patstaviga darbiba.
Audzina$ana/pasaudzinagana tiek skatita principiali citadi A. Sponas 2001. gada “Audzinaganas
teorija un prakse”. Ta kliist par objektivu nepiecieSamibu.

A. Spona audzinasanu, iedzimtibu un vidi uzsver ka pasus nozimigakos faktorus jebkura
cilvéka attistibai (Spona, 2006, 39). Tas ir svarigi arf dvinu attistibai. Bérna audzinasana un
attistiba ir nepartraukta mijiedarbiba. Audzinasanas mérkis nosaka personibas attistibas virzibu,
tam atbilstigi izv€las audzinasanas saturu, metodes un formas. Katra sabiedriba mérkis ir ideala
personiba, kas dzivo konkréta vidé un realiz€ savas vajadzibas, veidojoties par individualitati.

“Tikai pieaugusie var katram augoSam b&rnam palidzet klut par ¢aklu un darbigu cilvéku. Tam
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vajadzigs mérktiecigs audzinaSanas darbs” (Spona, 2006, 12). A. Spona akcents, ka
audzinaSanas un maciSanas vienotibu nosaka mérku kopiba un bernu attistibas veselums.
AudzinaSana un maciSana ir virzita uz to, lai sekmétu tadas harmoniskas (intelektuala,
emocionala, griba) un vispusigas (fiziska, psihiska un sociala) personibas veidos$anos, kurai
piemit vértibas, briva apzina, patstaviba un atbildiba (Spona, 2006, 14). Sis atzinas ir svarigas
dvimu individualitates audzinatibas kriteriju izveidoSana.

Augot gimeng, dviniem veidojas attiecksmes pret sevi, citiem cilvékiem un dzivi, rodas
izpratne par dienas kartibu. Bérnu atticksmes pret dienas ritu veidojas pirmsskolas iestades, jo no
agras bérnibas vini tiek radinati darboties meérktiecigi. Pieaugusie ar paraugu sekmé uzmanibu
pret lidzcilvéku, audzina pieklajigi uzvesties. Pirmsskola svariga ir bérnu audzinasana, jo bérns
pasauli apgiist rotala, kas ir bérna vadosa darbiba. Notiek vienots audzinasanas un macibu
process. Ir svariga vecaku elastiga audzinaSana gimeng, lai v€lak audzinasanas procesa skola
nerastos probléma bérna un skolotaja saskarsmé, raksta pedagoges L. Lapina un V. Lubkina
akcent€jot, ka attiecibas sak veidoties gimené. Tikai péc tam veidojas bérnu un skolotaju
attiecibas (Lapina, Lubkina, 2008). Skola dvinu pedagogiem sadarbiba ar vecakiem
nepiecieSams turpinat bérnu humanu audzinasanu/pasaudzinasanu, kas sekmétu dvinu
veidoSanos par brivam, patstavigam un atbildigam individualitateém.

A. Sponas skatfjuma audzinaanas saturs ir attieksmju veido$anas. Subjektivo aspektu
audzinasana veido ‘cilvéka iekS€jais jeb psihiskais dzives saturs tiek noteikts, ar&jam
interioriz€joties - klustot ieks€ji jeb personigi nozimigam”. Tas notiek b&rnu un pieauguso
sadarbiba un sazina. Uztvertie aréjas vides iespaidi tiek pardzivoti ka sev personigi nozimigas
paradibas. Atdarinot tick parmantotas jaunas situativas attieksmes. Bérna pozitivs pardzivojums,
kas sistematiski atkartojas, kliist par paradumu, kas ir batiski audzina$anas procesa (Spona,
2006, 16). Ieverojot kultarvesturisko metodologisko pieeju, ir izveidota paSaudzinasanas
formul&jumu tabula (skat. 19. tabulu).

19. tabula. Pasaudzinasanas formuléjums zindatnieku teorijas

J. A. Students Katra audzinaSana ir paSaudzina$ana, un ikvienas audzinaSanas

(1932/1998) pamats ir pasaudzinasana.

A.Spona (2006) Pasaudzinasana ir mérktieciga bérna sevis pasattistibas vadiba, sava
pasvértéjuma, paSkontroles un pasregulacijas veidoSana.

A. Spona, 1. Camane PaSaudzinasanas process ir savas vispusigas un harmoniskas

(2009) personibas attistibas vadiba.

I. Jurgena (2010) Pasaudzinasana ir cilvéka apzinats un mérktiecigs darbs, veidojot
sevi vélamas iezimes, Ipasibas un uzvedibas normas.
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I. Jurgena uzskata, ka cilvékam ir svariga parlieciba, ka tikai pasa piepule un neatlaidigs
darbs palidz veidot gribu un sp&jas. Vina uzsver, ka paSaudzinaSana sekm& personibas
patstavibu, aktivitati, iniciativu, savu pozitivo Ipasibu izkopSanu. PaSaudzinasanai ir noteikta
apziniguma pakape, kas izpauzas skaidra mérka izpratn€, un ir paskritiska attiecksme pret sevi, ja
salidzina sevi ar citiem cilvékiem. I. Jurgena uzsver, ka paSaudzinasanas rezultata mainas
personibas kvalitate un tiekSanas p&c harmonijas veido cilvéka tikumisko jegu (Jurgena, 2010,
22).

Sim pétijumam aktuala ir A. Randohas atzina, kas iegiita p&tot bérna vizualo sp&ju
pilnveidoSanas iesp€jas. Vina akcente, ka bérna attistibas procesa radosa un briva zimétdarbiba
ieglist paSstimulejoSu raksturu, tadel, péc iesp€jas agrak atbalstot bérna intereses, ieraugot un
akcept€jot beérna tieksmes, tieck sekmeta sp&ju attistiba. A. Randoha uzsver nepiecieSamibu
apkartgja vide radit tadus apstaklus, kuros bérns saskartos ar to, kas vinu interes€, ko vin$ var
radosi atveidot sava darbiba (Randoha, 2015).

T. A. Makedona (Makemnon, 2011) akcenté gimenes svarigo lomu bérna audzinasana,
uzsverot to, ka gimené bérns attista sp&ju ieklauties vidé, kura nonak, jo tas nepiecie$ams, lai
pasrealizétos. Beérnu un vecaku attiecibas sekmé& psihologiskos apstaklus bérna fiziskai,
emocionalai, intelektualai un gribas attistibai, pozitivai socializacijai un komunikativai
kompetencei, &tisko paraugu izvélei un pienemsanai, pasvértéjuma, pasapzinas, patstavibas un
atbildibas sekmésanai. Tas Ir realizEjams: emocionali briva, pozitiva saskarsmé; audzinosa vidg;
ar beérnam patstavigas darbibas un gimenes pienakumu izpildei veltitu laika, panémienu, veida un
satura brivu izvéli. Bérna negativas uzvedibas izpausmes tiek labotas ar vecaku psihologisku
atbalstu un palavibu bérna sp&ju attistibai (Makeznon, 2011, 75).

Dvinu vecaku uzmaniba ir pievérSama noteiktiem apstakliem, ko rada dvinu psihiskas
attistibas likumsakaribas. Audzinasana/pasaudzinasana batiski ir $adi nosacijumi:

1) veidot prasmi dazreiz biit vienam bez otra, lai dvini nenoslégtos para ieksieng;

2) izvairities uzsvert dvinu lidzibu, tadgjadi lickot viniem tiekties biit vienadiem it visa;

3) noverst izcelsanu un neradit nevélamu konkurenci (CmupHoBa, 2010).

AudzinaSana/paSaudzinaSana ir berna individualitates audzinatibas veidoSanas
nosacijums. Audzinot ir svarigi attiekties pret dviniem ta, lai tiktu veicinatas katram dvinim
piemitosas sp€jas, tiktu veicinata sp&ja brivi un patstavigi izpaust savu individualitati. To
ietekmé socialas vides un iedzimtibas mijiedarbiba un vecaku atbalsts katrai dvina individualai

darbibai.
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A. Spona uzsver, ka bérna audzinasana sakas gimeng, turpinds bérnudarza un skola.
Vinas skatfjuma augosa cilvéka pasattistibas prasmes veicina vienota gimenes, bérnudarza un
skolas darbiba. AudzinoSa vide majas, vecaku paraugs, katra skolotaja sadarbibas prasmes ar
skoléniem audzinosa skolas vidé klust par nozimigiem faktoriem audzinasana. Dviniem ir
nepiecieSams apgiit sadarbibas prasmes. A. Spona sadarbibas definicija atrodams, ka sadarbibai
ir: 1) sociala vertiba: “sadarbiba ir divu vai vairaku cilvéku darbs uz kopigu mérki, saskanotiem
mérka sasniegSanas Iidzekliem, tuvinatu novert€jumam un pasnovertejumam par sasniegtajiem
rezultatiem”, 2) personiska vértiba: “sadarbiba ir pieredzes parnemsanas forma, iesp&ja labako
paraugu atdarinasanai, paSpieredzes pilnveidoSanai ar jaunam =zinaSanam, prasmém un
atticksmeém” (Spona, 2006, 145). Sadarbiba ir svariga saskarsme, kura veidojas prasme lietot
zinasanas, but patstavigam un atbildét par procesu un rezultatu, paradot savu attieksmi pret sevi,
citiem un darbu.

Pamatojoties uz veikto teorétisko avotu analizi, pétjjumam tika izveidots dvinu

individualitates audzinasanas/paSaudzinaSanas struktirkomponentu modelis (11. attéls).

audzindsan,

Attieksmes

Prasmes

. ret sevi

lietot pret d
zinasanas citiem,
darbu

Spgjas, Individualitates Briva
griba pasSaudzinasana izvéle

Atbildiba

par Patstaviba
s sadarbiba
rezultatu

11. attéls. Dvinu individualitates audzinaSanas/pasaudzinasanas struktiirkomponentes
Individualitates paSaudzindSana izpauzas dvinpu prasmes mérktiecigi lietot zinasanas,

sp&ja veidot pozitivu attieksmi pret sevi, citiem cilvékiem un darbu, ieveérojot patstavibu
sadarbiba, izjitot atbildibu par procesu un rezultatu, saglabajot brivas izvéles iespéjas.

Ietekméjosi faktori ir audzinasana gimené, dabas un lietu vidé un socialaja videé, no kuram bérni
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interioriz€ (uznem) sevi vertibas un eksteriorizacijas procesa (lieto) S§is vértibas tiek
nostiprinatas.

Par pusaudZu audzina$anu/paSaudzinasanu A. Sponas un |. Camanes pedagogiskaja
pétijuma ir skaidrots, ka paSaudzinaSana ir savas paSattistibas sekméSana. Pasattistiba ir
paSapzinas un pascienas rezultats, pasaudzina$anas procesa tick veicinata pasattistiba (Spona,
Camane, 2009).

Jaakcentg, ka A. Spona pasaudzinasanas nozimigumu uzsver jau no 21. gs. sakuma.
2001. gada par nozimigiem audzinaSanas principiem vina uzskata merktiecibu, balstisanos uz
porzitivo cilvéka un vardiskas un praktiskdas darbibas vienotibu.

Atbilstigi jaunam prasibam pedagogija 2014. gada A. Spona norada, ka tagad svarigi
audzina$anas principi ir sadarbiba, briva izvéle un balstiSands uz sasniegumiem (Spona, 2014).
Sie principi ir pamatprasibas katram cilvékam (arT dviniem) pasam sev, kas palidz katram dvinim
klat par aktivu darbibas subjektu un atbilstigi savai izpratnei veicinat savu individualitati. To
aktualitate pastiprinas tie$i tagad, jo ka nozimigs pedagogijas priekSmets ir precizéta
audzinasana/pasaudzinasana.

Atzimgjot to, ka dvinu gimenés audzinasanas iesp&jas var biit daudzveidigas, T. Zabara,
V. Kozevnikova, A. Hrenova péc veikta dvinu pétjjuma Volgogradas vidusskola pedagogiem
stradajoSiem ar dviniem rekomendgja: 1) izturéties pret dviniem ka diviem radniecigiem, bet
atSkirigiem berniem ar savam ipaSibam, vajadzibam un v€lmém; 2) savstarp€ji nesalidzinat
dvinus; 3) atceréties, ka dviniem ir problémas kontrolét savu uzvedibu; 4) biit uzmanigiem sava
darbiba (ipasi pie dvinu vert€Sanas); 5) ar cienu un uzmanibu izturties pret katra dvina
individualitati un dvinu savstarpgjo attiecibu unikalitati (3abapa, KoxeBuukoBa, Xpenosa, 2016,
20). Prieks$nosacijums dvinu individualitates pasaudzinasana ir vecaku un pedagogu mérku
vienotiba. Dvinu paSaudzinaSanas sekmé&Sana ir ipasi nozimiga, jo pasaudzinasana katrs dvinis
veic mérktiecigi savu pasattistibu individuala tempa un veida.

PasaudzinaSanas procesa ar pieaugusa atbalstu dviniS personigi nozimiga darbiba pats
veido savu personibu, brivi izvéloties Ilidzeklus savu sp&ju attistibai un patstavibas
nostiprinasanai, kas sekmé atbildibu par procesu un rezultatu.

Secinajumi

Audzinasana/paSaudzinasana ir process, kura dvinis, pieauguso rosinats, pasaudzina sevi.

Dviniem Vveidojas paspieredze, atticksmes un paSregulacija. Audzinasanas/pasaudzinasanas

procesa dvinis ka aktivs darbibas subjekts atbilstigi savai izpratnei veicina savu individualitati.
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PaSaudzinasana sakas ar subjektiva mérka izvirziSanu un pienemsanu par apzinatas darbibas
motivu. PaSaudzinaSanas procesa dvini aréjos uztvérumus interioriz€ par saviem un nostiprina
eksteriorizacija. Pasaudzinasanas procesa veidojas dvinu pasapzina un pasciena. Pasaudzinasanu
sekmé sistematiska audzinaSanas principu (briva izvéle, sadarbiba, balstiSanas uz sasniegumiem)
mérktieciga lictoSana sadarbiba un saskarsmé. Audzinasana/paSaudzinasana notiek gimeng, kur,
personigi nozimiga darbiba istenojot katra dvina vajadzibas, tiek veicinatas prasmes patstavigi
izvirzit merki, lietot Iidzeklus, izvertét darbibas procesu un rezultatu. Audzinatiba ir
pasaudzinaSanas procesa objektivais produkts un subjektivais rezultats. P&tjjuma ir

nepiecieSamiba izstradat dvinu individualitates audzinatibas krite€rijus un raditajus.

1. 4. Dvinu individualitates audzinatibas kriteriji un raditaji

Saja apaks$nodala tiek izvértétas teorijas par individualitati dvinu situaciju,
audzinasanu/paSaudzinasanu un izveidoti kritériji, raditaji dvinu individualitates audzinatibas
dinamikas noteikSanai empiriskaja p&tijuma.

Analizgjot teorijas par personibas biitibu (Pyounmreitn, 1957; Karpova, 1998; Ananbes,
2016) un teoriju par veseluma pieeju cilvéka attistiba (Spona, 2006), iegiitas atzinas tika
izmantotas dvinu audzinatibas kriteriju (Briviba, Patstaviba, Atbildiba) un to raditaju izstradei.

Ir svarigi uzsvért D. Liegenicces uzskatu, ka audzinasana ir pedagogiska procesa
nozimigs komponents, kura audzeknis mijiedarbibas procesa ar pieaugusajiem (pedagogiem un
vecakiem) un vienaudziem socialaja vidé apgiist savas dzivesdarbibas pamatvertibas, veido
nozimigas zinasanas, prasmes, atticksmes, attista Es identitati (Liegeniece, 2006). Tas ir svarigi
dviniem un ietekmé dvinu personibas individualitates veidoSanos.

Psihologs A. Petrovskis ir secinajis, ka personibas individualitate veidojas pakapeniski
(ITerpoBckuii, 1992). Katra dvina audzinatiba paradas vina attiecksmés. Viens no apstakliem, kas
ir genctiski noteikts, ir bhérna attieksme pret sveSiem cilvekiem. Dvinu situacija (analizéts
apak$nod. 1. 3. 1.) ir iesp&jams, ka viens bérns ir dross, otrs bailigs. Otrs personibu raksturojoss
apstaklis ir laika posms, kura bérns sev izvirza darbibas mérki. Sis apstaklis dviniem arf var biit
atskirigs, jo svarigs apstaklis ir mérktiecibas veidosandas. Tas, ka bérns darbojas ar prieck§metiem,
vai darbibas ir saskanotas, vai ir pakartotas kadam mérkim, ir nozimigs apstaklis. B&rna
komunikabilitate, spéja komunicét, atrast kontaktu ar citiem bérniem, par $o apstakli liecina

plass draugu loks. Ir dvini, kas komunice tikai sava starpa, ir dvini ar katram savu draugu loku,
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viens ir komunikabls, dross, aktivs, kustigs, bet otrs ir sevi ieravies, mazrunigs, atrodas pirma
dvina &na. Svariga ir bérna parlieciba par savam sp&jam. ST ,dvinu situacija” kurd dvini,
atrodoties kopa, sarunajas savstarp&ji nevis ar picaugusajiem, bremz& egocentrisko runu. Ta
ietekmé domasanas procesus un bérna intelektualo attistibu, rada kriptofaziju, kas apgritina
jaunu  vardu un jédzienu apgiSanu. So  problému risind$and nozimiga  ir
audzina$anas/pasaudzinasanas organizé$ana, par ko raksta A. Spona, I. Camane (2009) un G.
Olporta (Onmopt, 2002) apliikota individuala pieeja.

Personibas briva izvéle ir svariga, lai attistitos individualitate (Dz. Mills, 2007, Spona
2001, 2014). Temperaments, sp&jas, personibas ipasibas, griba (Pyounmireiin, 2000, UibuH,
2000) ka individualitates komponenti ietekm& dvina brivas izvéles, patstavibas un atbildibas
veidoSanos.

M. Montesori (2006, 50) uzsver, ka cilvéks var biit brivs, ja vin$ ir patstavigs. Tadél
bérna pirmas individualas brivibas aktivas izpausmes virzit ta, lai Saja darbiba veidotos
patstaviba. PieaugusSajiem v€lams bérnam veicinat prasmi sasniegt savus individualos mérkus un
vajadzibas, veicinat bérnu neatkaribu. Katram dvinim ir fiziskas dotibas, lai macitos un veicinatu
savu individualitati. Patstavibas veidoSana nepiecieSams sekmét katra dvina neatkaribu, lai
viniem bitu iesp€ja izvirzit un sasniegt savu merki.

Patstavibas un atbildibas attistibai paSaudzinasanas procesa vértigas ir S. Maliha, A.
Siburinas atzinas vecakiem ieteikt dviniem parmainus pienemt individualus lémumus (Masbix,
Cubypuna, 2008).

Atbildibas veidosana svariga ir pienakumu uznemsanas, tadejadi veidojot attieksmi pret
darbu (Likona, 2009, 54). To veicina, tiklidz dviniem sak attistities valoda un vini var darboties
patstavigi, tad ir nepiecieSams uzticét pienakumus. B&rnam augot un attistot sprieSanas spgjas,
audzinasana ir svarigi sekmét patstavigas domasanas attistibu. Veértibu audzinasana ir svariga
sakumskolas vecuma. Kad dvinis uznemas pienakumu, vin$ noskaidro sev daudzus ar $o procesu
saistitus jautajumus, macas izvertét, kada ir pienakuma sarezgitiba, ka vin$ pats jitas to pildot,
vai ir vélme to veikt atkartoti.

Dvinu personibas individualitati ietekme@ vinu savstarpgjas attiecibas un vecaku
attieksmes (Iidzibas akcent€Sana vai atskiriga izcelSana un veicinasana). Tas ietekmé arT dvinu
gaumi, jo ir izveidojies paradums “darit visu vienadi un kopa”. Tacu, ka analiz&ts ieprieks, ir
iesp&jams, ka viens no dviniem klust par lideri pari, bet tas sekmé individualitati un atbildibu

(Friedrich, 1983).
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Saistibu starp bérna Es - koncepciju un pasvertejumu analiz€ja A. Reans, J. Kolominskis
un konstat€ja, ka skoléna parliecibu ietekmé gan zinaSanas, gan pasveértgjums. Skoléna centieni
sekmé panakumus, bet panakumi nostiprina pasvertg§jumu (Pean, Konomunckuii, 1999). Dvina
prasme sevi pasvertet petijjuma ir svarigs kriterija Atbildiba raditajs.

Kritériju izstradei nozimiga ir A. Maklakova atzina par to, ka dviniem ir atSkirigas
kognitivas sp&jas un gataviba skolai, kas ietekmé brivu izvéli lietot macibu Iidzeklus (Makiakos,
2006, 256). Vecums (7 - 10 gadi) péc Z. Piazé ir konkréto operaciju periods (ITuaxe, 1969).

21. gs. aktuala ir informacijas ieguve, kas notiek ar tehnologijam. Nozimigas $im
pétijumam ir M. Prenska (Prensky, 2001) atzinas, ka, lietojot tehnologijas, tiek veicinata
domasana un uztvere. Vins ir akcentgjis to priekSrocibas: 1) strauj$§ domasanas atrums pretstata
parastajam; 2) paraléla informacijas apstrade pretstata linearajai; 3) nejausa informacijas
fragmentu atlase pretstata secigai; 4) “kas man par to bus?” pretstata pacietibai; 5) vispirms attéls
nevis teksts; 6) spéle pretstata darbam; 7) komunikacija pretstata vienpatibai; 8) aktivitate
pretstata pasivitatei; 9) fantazija pretstata realitatei; 10) tehnologijas ka draugs, nevis ka
ienaidnieks. Empiriskaja pétijuma informaciju tehnologiju izvéle bis viens no dvinu
individualitates audzinatibas krit€rija Briviba raditajiem.

Sakumskola notiek pareja no rotalam uz abstraktu domasanu, tadél, pamatojoties uz D.
Dzinteres, 1. Stangaines (2007) atzinpam, ka prasmju apguvei nepiecieSama dinamiska
koordinacija un integracija. Viens no kritérija Briviba raditajiem ir spélu un rotallietu izvéle,
viens no Kkritérija Patstaviba raditajiem ir prasme patstavigi rotalaties, jo prasmes veidojas
darbiba (Zelmenis, 2000, Spona, 2001).

Projekta Skola 2030 ir aktualizétas 20. gs. sakuma nozimigas pedagogijas atzinas.
Divdesmita gadsimta pirmaja pusé O. Svenne rakstija, ka, sakot macities skola, bérns nonak
svesa vide, kur tiek parlieku ierobezots un reguléts. Bet bérnam ir nepiecieSams kustéties, vins
grib vél turpinat rotalties, jo rotala bérns vingrina pats sevi (Svenne, 1930). ST atzina kliist
aktuala misdienas, lai veicinatu pasvaditu personigi nozimigu darbibu. 21. gs. to akcenté T.
Morozova (Mopo3zoBa, 2012). Rotalas laika beérns atraisas un iepazist apkartejo pasauli. Bérnam
patik rotalaties kopa ar pieauguso, tadél dvinu vecakiem vélams to darit parmainus atseviski ar
katru dvini. Gimené ir svarigi dvinus radinat darboties gan kopa, gan katram atseviski, lai tiktu
noveérsta simbiotiska saite, kas bremz€ dvinu individualitates attistibu.

Svariga ir atzina, ka bérna dialogrunas pasSvaditu attistibu ietekmé bérna individualas

attistibas likumsakaribas, bérna sadarbibas un runas pieredze, bé€rna zinaSanas, prasmes,
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atticksme pret komunikaciju daudzveidigas rotalas. Dvinu rotalas sakumskola ir svarigi, lai katrs
ik pa laikam var@tu uznemties vaditaja lomu, tadgjadi paaugstinot ieinteresétibu un radoSumu
(Stangaine, 2014, 141). Brivi izvéléta rotala dvinis lieto un attista valodu. Gan biologiskie, gan
vides faktori ir nozimigi valodas attistibai. Raksturigi, ka monozigotisko dvinu pétijjumos ir
konstatéts, ka apméram pusi no sarunu valodas prasmém nosaka genétiskie faktori.
Monozigotiskiem dviniem ir augsta valodas apgiiSanas iedzimstamiba (Raipulis, 2015). Ar1 E.
Fromms uzsver individualo sp&ju un socialo funkciju vienibu (®pomm, 1998).

Personibas un individualitates teoriju analiz€ ir noskaidrots, ka brivibu ka svarigu faktoru
ir akcent&jusi pedagogi un psihologi: J. A. Students (1998), A. Spona (2006), Dz. S. Mills
(2007), T. Makedona (2011), patstavibu M. Montesori (2006), A. Dauge (1928), A. Spona
(2006), J. Tljins (2000), M. Zeligmans (1997) un atbildibu 1. Kons (1984), A. Spona (2006), Z.
Dandarova (2006).

Psihologu (ABepun, 2006; Pean, 2006; Steinberga, 2013) teorijas akcentéts, ka
sakumskolas bérnu socializacija notiek gimeng, skola un sabiedriba. Bérns macas stradat. Vinam
veidojas atbildibas izjata un tickSanas péc sasniegumiem, tick apgiita prasme izvirzit un atrisinat
realus uzdevumus. Airisa Steinberga uzsver, ka “tikko bérns sak apzinaties sevi ka savas
darbibas subjektu, kad vinu ne fiziologiska, ne primara psihologiski sociala saikne vairs nesaista
ar tuviniekiem, attistas tieksme péc personigas neatkaribas un personigas brivibas” (Steinberga,
2013, 62).

Ipasi nozimiga ir A. Sponas (2018) akcent&ta atzina par bernu ka augstako vértibu, kuram
ir nepiecieSsams vecaku atbalsts iedzimta potenciala realizéSanai. Tas ir nodro$inat iesp&ju iegiit
brivu izveli, patstavibu un atbildibu.

Pamatojoties uz 1. dala analizétajam un 1. 4. nodala aktualiz€tajam atzinam ir izveidoti

dvinu individualitates audzinatibas kritériji, raditaji un limeni (skat. 20. tabulu).
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20. tabula. Individualitates audzinatibas kritériji un raditdji

Kriteriji Raditaji Limeni
Briviba 1.Sp€lu un Izvelas pats neatkarigi no otra dvina 4
(briva rotallietu izvéle Izvelas jebkadu, lai tikai nebitu ka otram dvinim 3
izvéle) ’ Izvelas Iidzigu ka otram dvinim 2
Izvélas tadu pasu ka otram dvinim 1
2. Zimétdarbibas Sistematiski patstavigi izvelas ziméet 4
izvéle Reizém patstavigi izvelas zZiméet 3
Izvelas zZtmét, jo otrs Zim& 2
Nozimé no otra 1
3. Kustibu Izvelas savam vajadzibam kustibas patstavigi 4
nodarbibu izvéle Izvelas savam vajadzibam atbilstoSu ar vecaku atbalstu | 3
Izvelas saskanoti ar otru dvini 2
Izvélas otra dvina izveléto 1
4. Informacijas un | Vienmer patstavigi izvelas IKT un neskatas uz otra 4
komunikaciju dvina izveli .
tehnologiju izvéle ?192_1 patstavigi izvélas IKT, bet konsult&jas ar otru 3
vini
(IKT) Dazreiz patstavigi izveélas IKT un skatas uz otra dvina | 2
izvéli
IKT patstavigi neizvélas
5. Pienakumu Izvelas pienakumu neatkarigi no otra dvina
izvéle Izvélas pienakumu vecaku mudinats
Izvelas pienakumu otra dvina ietekméts
Nekad patstavigi neizvélas
Patstaviba | 6. Apgérba izvéle Pats izvelas neatkarigi no otra dvina
Izvélas lidzigu apgérbu
Izvélas tadu pasu ka otram dvinim
Ir griitibas patstavigi izvEl&ties
7. Ediena izvéle Izvelas neatkarigi no otra dvina
Reizém izvélas neatkarigi no otra dvina
Izvélas to pasu, ko otrs dvinis
Ir griitibas patstavigi izvEl&ties
8. Prasme Spgj rotalaties patstavigi
patstavigi rotalaties | Reizém rotalajas patstavigi
Pievienojas otra rotalam
Nesp&j patstavigi rotalaties
9. Skolas Uzdoto pilda patstavigi
uzdevumu izpilde | Reizém uzdoto izpilda patstavigi
maia Uzdevumus pilda ar dvina palidzibu
jas b PIHG @b BV ind
Nespéj patstavigi to izdarit
Atbildiba 10. Paradums darbu | Regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali

pabeigt

Reizém pabeidz iesakto darbu individuali
Pabeidz iesakto darbu ar dvina palidzibu
Iesakto darbu nepabeidz arT ar atgadinajumu

11. Riipes par
brali/masu

Vienmér uznemas riipes par otru dvini
Riipes par otru dvini izrada reizém
Veélas bt aprupéts

Uzskata sevi par mazako, apriipgjamo

12. Attieksme pret
pieaugusajiem

13. Pasvertgjuma
prasme

Izturas draudzigi, ar cienu, labestibu
Atturigi vero ar interesi

Izturas nedrosi, neuzticigi

Ir nedraudzigs, bailigs, sevi ieravies
Sistematiski izverte paveikto
Parsvara prot izvertét paveikto

Reti izverte paveikto

Neprot izvertet paveikto

PNWRRPNWRERERPNORARERPNWRERERPNORERPNWREPNWRERPNWRENWRAE
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Pamatotie kriteriji Briviba, Patstaviba un Atbildiba ir parbaudami empiriskaja p&tijjuma, kura
dvini ir iesaistiti brivas izv€les darbibas programmas istenoSana. Dvinu (7 - 10 gadi)
individualitates audzinatibas limenis tiks izvertéts péc izstradatajiem kritérijiem un to raditajiem
empTriskaja petjjuma.
Secinajumi
Individualitatei ir svarigas personibas paSibas, griba, lai patstavigi veidotu savas spéjas.
Dvini apgtst prasmi veidot individualitati, patstavigi izvirzit mérki un to istenot. No pétito
teorétisko avotu atzinam par individualitati tika izveidoti dvinu (7 - 10 gadi) individualitates
audzinatibas 3 kriteriji, 13 raditaji un katram raditajam 4 limeni. Tie ir:
1. Briviba (5 raditaji: Spelu un rotallietu izvéle, Zimétdarbibas izvele, Kustibu nodarbibu
izvéle, Informacijas un komunikaciju tehnologiju izvéle (IKT), Pienakumu izvéle);
2. Patstaviba (4 raditaji: Apgerba izvéle, Ediena izvéle, Prasme patstavigi rotalaties, Skolas
uzdevumu izpilde majas);
3. Atbildiba (4 raditaji: Paradums darbu pabeigt, Riipes par brali/masu, Attiecksme pret
pieaugusajiem, Pasvertéjuma prasme).
P&c izstradatajiem krit€rijiem un raditajiem tiks noteikts dvinu (7 - 10 gadi) individualitates
audzinatibas Itmenis empiriska pétjjuma konstat€josa eksperimenta un ta dinamika

veidojosaja eksperimenta.
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2. Dvinu individualitates audzinaSanas/pasSaudzinasanas empiriskais petijjums
gimene
2. 1. Empiriska pétijuma organizacijas mérkis, saturs, metodes un posmi

Dvinu (7 - 10 gadi) individualitates audzinatibas noskaidrosanai un promocijas darba
izvirzitas hipotezes parbaudei, tika veikts empiriskais p&tijums 2 posSmos.

Pirmais posms bija realas situacijas izpéte konstat€josaja eksperimenta. Taja tika lietotas
kvantitativas un kvalitativas metodes dvinu dabiska dzives vidé gimeng.

S1 pétijuma posma meérkis bija noteikt (7 - 10 gadu) dvinu individualitates brivibas,
patstavibas, atbildibas attistibas [imeni.

Pétijumam tika izvirziti vairaki uzdevumi:

1. Noteikt dvinu situacijas ietekmi uz skoléna individualitates attistibu.

2. Noteikt dvinu patstavibas [imeni.

3. Noteikt, ka tiek sekméta dvinu atbildibas veidoSanas.

Pétijuma 1. posma vecaku intervijas tika iegti dati par dvinu zigotitati (MZ vai DZ, kuri
var bt viena vai pret€ja dzimuma), sakumskolas klasi, fizisko sagatavotibu attiecigajam
attistibas posmam, par dvinu interesém, fakti, raksturojoS$i dvinu savstarp€jas atticksmes un
attiecibas: dvinu situacija un ar to saistitie fakti - kriptofazijas esamiba bérniba, kas bremze
pareizas valodas attistibu un bérna psihologiskai attistibai svarigo egocentriskas runas attistibu,
kavé socializaciju un adaptaciju; noslégsanas para iekSien€ un citu nepienemsana sava diade ar
jau iepriek$§ minétam sekam un, visbeidzot, vecaku novérota sabiedribas atticksme pret dviniem,
kura izpauzas veélmé dvinus redzeét kopa un it visa vienadus. Tad p&c zinatniskajas teorijas
ieglitajam atzindm (personiba, individualitate, audzinaSana/pasaudzinasana, pétijumi par dvinu
fizisko un psihologisko attistibu veseluma, individuala pieeja un atticksmju veido$anas
audzinasana) izveidotiem kritérijiem un raditajiem tika noteikts dvinu individualitates
audzinatibas realais ltmenis, turpmak dokumentéts ka 1. meérjjums. Dati tika apstradati SPSS
programma. Intervijas notika gan klatieng, braucot pie Latvija dzivojosam gimeném, gan ari dazi
jautajumi tika uzdoti telefoniski un ar e-pasta starpniecibu. Apstradajot un analizgjot savaktos
datus, iegiita informacija un analizes atzinas pétijjumu ievirzija 2. posma. Nemot veéra situaciju
mérfjumu izpétes rezultatus par dvinu individualitates audzinatibas realo limeni, tika izveidots
dvinu individualitates audzinaSanas/paSaudzinaSanas modelis, kuru bija nepiecieSams parbaudit

veidojosas ekperimentalas darbibas posma gimené.
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Otrais ir veidojosas eksperimentalas darbibas posms (Kristapsone, 2011; CunbueHkoBa
2014).

Veidojosas eksperimentalas darbibas posma meérkis - parbaudit dvipu (7 - 10 gadi)
individualitates audzinasanas/paSaudzinasanas modeli.

Veidojosas eksperimentalas darbibas posma uzdevumi bija $adi:
1. Izveidot un realizét programmu dvinu individualitates audzinasanas/paSaudzinasanas

veicinasanai gimeng.

2. Noteikt pedagogiskos lidzeklus dvinu individualitates audzinasanas pilnveidoSanai.
3. Izstradat ieteikumus dvinu vecakiem katra bérna individualitates pasaudzinasanas virziSanai.

Petjjuma probléma radusies individualas atticksmes un audzinaSanas realizacijas
nepilniba, dvina nesp€ja atbilstoSi savam vajadzibam, raksturam un sp€jam izkopt un talak
pilnveidot genétiski mantotas dotibas un apzinaties sevi ka atsevisku individu, kur§ veidojas par
personibu ar izkoptu individualitati. Katram dvinim nepiecieSams giit savu individualu
paspieredzi, darbojoties veidot savu vértibu kratuvi un pasattistities. VEélama biitu iesp&ja brivai
izvelei, kas veicinatu patstavibas un atbildibas veidoSanos. Ta ir iesp€ja patstavigi izdarit brivu
izveli un par to atbildét, veicot sev personigi nozimigu darbibu. Audzinat darbiba sevi nozimée
macities vadit savu paSattistibu. Brivi izveéleties dvinis var ikdienas dzives darbiba: bérns var
izveleties rotallietu, vins var izpaust sevi zim&jot, pats var izveleties sev piemeérotas kustibas un
informacijas un komunikaciju tehnologijas, izvéléties savai butibai piemérotaka pienakuma
pildisanu. Tas dod dvinim drosmi un varé$anu sevi apliecinat pasam, neatkarigi no otra, izjust
sevi ka vertibu pasam par sevi, ne tikai kopa ar otru dvini. Patstavibu ka sevi apliecinosu raditaju
dvinis atklaj atSkiriga apgerba un €diena briva izvele, sp&jot atseviski patstavigi rotalaties un
skolas uzdevumus izpildit majas. Patstavigi izvéloties pienakumu, dvinim tiek dota iesp&ja
uznemties atbildibu. Par atbildibas veidoSanos liecina iesakta darba pabeigSana, ka ar1 vélme
uznemties riipes par otru dvini. Attiecksme pret apkartéjiem picaugusajiem izsaka berna gatavibu
uznemties atbildibu. Pieredze apliecina, ka bailigs, sevi ieravies bérns ar izteikti intravertu dabu
neuznemas atbildibu. Svarigs raditajs, kur§ raksturo realas atbildibas limeni, ir tiecksme un
prasme vertét savu darbu, panakumus, pilnveidoSanas iespgjas.

Hipotézes parbaudei par dvinu individualitates audzinatibu gimeng, tika veikts
empiriskais pétijums, kura piedalijas 100 dvini (7 - 10 gadi) no Latvijas pilsétam: Rigas,
Jaunjelgavas, Valmieras, Madonas, Jékabpils, Plavinam, R&zeknes, Smiltenes, Tukuma un

novadiem: Livanu (Rozupes pagasts), Jelgavas (Elejas pagasts), Madonas (Marcienas pagasts).
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Konstatgjosa petijuma tika veiktas strukturtas intervijas, kuras piedalijas 50 dvinu
gimenes: dvinu vecaki (46 maminas un 1 tétis) un vecvecaki (3 vecmaminas), dzivojosi gimené
un iesaistijusies bérnu audzinasana.

Veidojosa eksperimenta piedalijas visas 50 dvinu gimenes. 50 gimenés dviniem péc
brivas izv€les, balstoties uz izveidoto individualitates paSaudzinasanas modeli, katra
individualitates audzinatibas Kritérija (Briviba, Patstaviba, Atbildiba) raditaju Iimena
paaugstinasanai tika veidota vingrinajumu sist€éma. Reala limena (pétjjuma sakuma) un p&tijjuma
beigas (peéc vingrinajumu pildiSanas) iegutie rezultati tika salidzinati visiem 50 pariem. Dvigu
vecaki rakstija dienasgramatas, tas tika analiz€tas. Dvini (60) atbildéja uz jautajumiem par
pienakumiem sava gimené (7., 8. pielikums). Dvinu klasesbiedri (218) dalijjas domas par
dviniem (18., 19. pielikums). Ka papildus diagnostic€josa metode tika izmantota projektiva

metode, ar kuras palidzibu tika analizéti 40 dvinu zim&jumi (21., 22. pielikums).

1. posms
Konstatgjosais eksperiments. Realas situacijas izpéte. 1. merjums.

—_—]) 0 =

2. posms
VeidojoSais eksperiments.
1. Brivu izveli, patstavibu un atbildibu sekm&josu vingrinadjumu izveide un
realize€Sana.
2. 2. mérfjums. 1. un 2. mérijjuma salidzinasana, datu apstrade un analize.
3. leteikumu dvinu individualitates paSaudzinasanas sekméSanai izstrade.

12. attéls. Empiriska pétijuma dizains

Pamatojoties uz teorétisko pétijumu, dvinu individualitates audzinasanas/pasaudzinasanas
izzinasana tika izmantotas empiriska petijjuma metodes:

e narativas intervijas (100 respondenti);

e novérosana (100 respondenti);

e anketas (80 respondenti), (60 respondenti);

e skolénu dienasgramatu kontentanalize (8 respondenti);

e projektiva metode (40 respondenti);

Datu apstradei tika izmantotas Microsft Excell un SPSS programma (26. pielikums).
Sakuma un beigu datu salidzinasanai izmantots Vilkoksona tests. Dati tika analizéti un

interpretéti.
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Konstatgjosa petijuma pamata ir strukturéta intervija ar katra dvinu para vecakiem, kuri
dod informaciju par patreiz€jo dvinu audzinatibas limeni, atbildot uz 13 jautajumiem par 13
individualitates noteikSanas raditajiem katram ar 4 Iimeniem. Par dvinu sp&ju patstavigi brivi
izveleties liecina atbildes uz pirmajiem 5 jautajumiem. Par to, cik dvini ir patstavigi un
neatkarigi viens no otra, liecina nakamie 4 jautajumi. Cik liela méra dvini ir gatavi uznemties
atbildibu par sevi un otru un spét sevi novertet, parada pedgjo 4 jautajumu atbildes. Katra dvina
personibas individualitates audzinatibas vertéSanas raditaja [tmeni tika izstradati augosa seciba, t.
1., atbilzu varianti ar augstaku balli liecina par augstaku atbilstibu izvirzitajiem kritérijiem:
Briviba (briva izvele), Patstaviba, Atbildiba (1. pielikums).

Dvinu (7 - 10 gadi) individualitates audzinatibas Iimena noteik$ana tika izmantoti
kvalitativi un kvantitativi raksturojumi, kuri ir atbilstosi skaitliski noteiktiem raditajiem ball€s:

e 4 balles - 4. limenis, augsti izteikts raditajs, skoléna izvélg€, uzvediba un atticksmés

noverots vienmer (no 10 situacijam 8 - 10 situacijas);

e 3 balles - 3. Iimenis, pietiekami izteikts raditajs, skoléna izvéle, uzvediba un

attiecksmés noveérots biezi (no 10 situacijam 5 - 8 situacijas);

e 2 balles - 2. limenis, vidéji izteikts raditajs, skoléna izv€le, uzvediba un atticksmés

noverots reti (no 10 situacijam 2 - 5 situacijas);

e 1 balle - 1. limenis, vaji izteikts raditajs, skoléna izvéle, uzvediba un atticksmés

gandriz nav noverots (no 10 situacijam O - 2 situacijas).

Vecaku atbildes uz anketas jautajumiem (16. pielikums) dod iesp&ju noskaidrot dvinu
savstarpgjas attiecibas, to veidoSanos un noteicoSos faktorus. Savukart dvinu savstarpgjas
attiecibas ir svarigs katra individualitates audzinasanu/pasaudzinaSanu ietekméjoss faktors: lai
dvinis pats virzitu savas individualitates audzinasanu, svarigs ir lomu sadalijums pari, sp&ja
sazinaties ar citiem b&rniem un pienemt tos sava diad€, noverst parlieku nemitigu savstarp&ju
konkurenci un kriptofaziju (dvinu autonoma runa), atbrivot dvinus no izjitas, ka tikai kopa vini
ir vértigi sev un sabiedribai.

Svarigi bija noskaidrot dviniem tuvak esosas sabiedribas dalas domas un pastavoSos
priekSstatus par viniem; kadi ir uzskati par dviniem. Tadel tika veikta dvipu klasesbiedru
anket€Sana. Klasesbiedri savas atbildés (18., 19. tabula) pauda savus uzskatus par dviniem,
atbildot uz jautajumiem par to, ka vini uztver dvinus - abus kopa vai Katru atseviski; ko vini

doma par dviniem - vinu apgérbam un domam vajadzétu but vienadam vai atSkirigam; ka
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dviniem vajadz&tu rikoties - vienadi vai atskirigi; vai dvini ir uzskatami par parastiem braliem un
masam Vai starp dviniem ir ciesaka saite.

Dazi klasesbiedri izteica savas domas par dviniem. Vecaku aptauju rezultati (17.
pielikums) radija, ka tikai iznémuma gadijuma vargja atbildét noliedzosi uz jautajumu, vai esat
izjutusi sabiedribas v€lmi dvinus redz&ét ka viena veseluma divas vienadas vai péc iespejas
lidzigakas pusites. Ari I. Ravices - Scerbo (Pasuu-Illep6o, 2000) apkopotajos pétijumos par
dviniem ir lidzigas atzinas. Tapec Saja pétjjuma loti svarigi bija konstatét vienaudzu klasesbiedru
domas. Tas tika iegiitas izlases veida (kopa 218 respondenti), pateicoties to dvinu pedagogiem,
kuri atbalsta un piedalas pétijjuma (Jekabpils: 129 respondenti no pétijuma iesaistito dvinu 8
klaseém, Valmiera: 12 respondenti no pétfjuma iesaistito dvinpu 1 klases, Jaunjelgava: 36
respondenti no pétijuma iesaistito dvinu 3 klasém, Plavinas: 12 respondenti no p&tijjuma iesaistito
dvinu 1 klases, Rézekne: 29 respondenti no pétijuma iesaistito dvinu 1 klases).

2. pétijuma posma, tika analiz&tas 4 dvinu paru rakstitas dienasgramatas (12., 13., 14., 15.
pielikums), lai noskaidrotu, ka dvini pasi sevi audzina. Ikdienas situacijas liecina par dvina
sagatavotibu darba un atpiitas patstavigai brivai izvélei, lai iesakto darbibu paveiktu lidz galam
un uznemtos par to personigu atbildibu.

Ka papildus diagnostic€josa metode tika izmantota projektiva metode. P&c brivas izvéles
savu gimeni zimé&ja 40 dvini (MZ: 4 pari un 1 meitene no para, DZ: 8 pari, pretéja dzimuma: 7
pari un meitene no para) (22. pielikums). Péc izveidotiem dvinu zim&jumu veérté$anas krit€rijiem
tika analizéti bérnu zim&jumi (apraksts 21. pielikuma). Zim&juma dvinis parada savu gimenes
redz&umu un to, ka tas atklaj un attista pasa individualitati, kuras audzinaSana/paSaudzinasana
turpmak tiks pétita.

Liela nozime ir briviem zim&jumiem un citai brivai izteiksmei (Dauge, 1928), jo bernam
ir svarigi paradit to, ko vins jut, kas vinam patik, pec ka ilgojas.

P&étijumam svariga ir V. Hibneres atzina, ka savukart patstaviga radosa darbiba, zimgjot
péc vecaku ierosinajuma, sekmé un veicina bérna vispargjo individualo attistibu (Hibnere, 1998).

Bérna zim&jumos atklajas bérnam nozimigas pazimes, kas saistas ar konkréta jédziena
izpratni. S1s pazimes paradas zim&juma izvélétaja objekta vai detala, ta, pétot divu latgaliesu
gimenu zZim&jumus un stastijumus par konkrétiem jédzieniem, secinaja D. Markus, 1. Buksa, S.
Daume. Vinas uzsveéra, ka vienas gimenes dvinu zim&jumi un stastijumi ir lidzigaki, kad jeédzieni
ir abstraktaki, tad berni izmanto apkartgja pasaulé mactto, televizija vai attelos redzeto. Lielakas

atSkiribas D. Markus, I. Buk$a, S. Daume novéroja tajos vienas gimenes dvinu zim&jumos un
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stastljumos, kuros jausamas paSa bérna emocionalas asociacijas. Autores uzsver, ka vienas
gimenes zim&jumi ir [idzigaki, tomér vienadi tie nav nekad (Markus, Buksa, Daume, 2016).

V. Hibnere, Grasmane uzskata, ka bérna zim&juma izpauzas vina personigie uzskati,
vertibu attiecibas, domasSanas logika un radosa iztéle. Bérns pauz sevi darbiba, bet $1 darbiba
palidz vinam veidoties par personibu. Vinas uzsver, ka radoSu darbosanos nepiecieSams veidot
par ikvienas personibas pozitivu paradumu (Hibnere, Grasmane, 2000). Zimé&tdarbiba ir veids ka
katrs dvinis var radoSi izpaust savu noskanojumu, izt€li un uzskatus par sev tuvako apkartni un
cilvekiem.

To, ka katra beérna makslinieciski radosa darbiba bis atSkiriga, katrs zim&ums biis
atSkirigaks ka kaut kas jauns, neredzets, uzsver A. Randoha. Zim&jumu un citu makslas darbu
dazadibu noteiks ar1 katra dvinu bérna personiba, jo ikviens ir individualitate ar savam domam,
jutam un emocijam, ar savu dzives pieredzi, jo vairak impulsu no apkartéjas pasaules piedzivos
bérns, jo daudzpusigaks vins ir (Randoha, 2015). Zimé&tdarbiba Katrs dvinis izpauz paspieredzi.
Sada darba vin§ izsaka savu ieksgjo pasauli, tapec katrs berns uzdevumu risina, veic atkirigi
radosi. STs atzinas tika nemtas véra, izvértgjot dvinu ziméjumus. Rezultata var secinat, ka dvinu
bérnu zim&jumi izmantojami (papildus diagnostikas - projektiva metode) vinu individualitates

audzinatibas [imena noteikSanai.

2. 2. Dvinu individualitates audzinatibas realais limenis gimene

Individualitates audzinatibas realais limenis tika noteikts 100 sakumskolas dviniem jeb
50 dvinu pariem. Dvinu personibas individualitates audzinatibas veért€Sana notika péc trim
kriterijiem: Briviba, Patstaviba, Atbildiba, kuru biitiba atklata raditajos pa limeniem. Sistematiski
noverojumi, narativas intervijas ar vecakiem un skolotdjiem, jautajumi un atbildes b&rnam,
paSpieredzes analize deva iesp&ju izveidot dvinu paru individualitates attistibas realo situaciju
konstat&josa pétijjuma posma. Ar $im metodém tika pétiti 50 dvinu pari, atbilstigi izstradatiem
kritérijiem un raditajiem. Etisku apsvérumu dél bernu vardi ir mainiti.

Karolina un Sintija (MZ, 3. klase) spéles vai rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi viena
no otras. Karolina un Sintija abas sistematiski patstavigi izvélas zimét. Karolina kustibu
nodarbibas atbilstosi savam vajadzibam izvelas ar vecaku atbalstu, Sintija veselibas stavokla dél
nevar patstavigi izveleties kustibu aktivitates. Karolina un Sintija informacijas un komunikaciju

tehnologijas patstavigi izvélas reizém. Karolina un Sintija abas pienakumu pildit izvélas vecaku
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mudinatas. Karolina un Sintija apgérbu abas izvélas pasas neatkarigi viena no otras. Edienu
Karolina un Sintija izvélas paSas neatkarigi viena no otras. Karolina un Sintija abas spgj
rotalaties patstavigi. Skolas uzdevumus majas Sintija pilda patstavigi, Karolina tos pilda ar otra
palidzibu. Karolina un Sintija iesakto darbu pabeidz individuali reiz€m. Karolina un Sintija abas
velas but apriipétas. Attiecksmé pret pieaugusajiem Karolina un Sintija ir nedraudzigas, bailigas,
sevl ieravusas. Karolina un Sintija abas neprot izvertét paveikto.

Armins un Timurs (MZ, 2. klase) abi sp€les vai rotallietu izv€las tadu pasu ka otram.
Armins un Timurs abi patstavigi izvélas zimét reizém. Timurs atbilstosi savam vajadzibam
kustibu nodarbibas izv€las patstavigi, Armins kustibu nodarbibas izv€las saskanoti ar otru dvini.
Armins un Timurs informacijas un komunikaciju tehnologijas patstavigi izvélas reiz€ém. Armins
un Timurs izv€las pildit pienakumu patstavigi neatkarigi no otra. Armins un Timurs apgérbu abi
izvelas pa$i neatkarigi viens no otra. Edienu Armins un Timurs abi izvélas neatkarigi viens no
otra reiz€m. Armins un Timurs abi nesp€j patstavigi rotalaties. Skolas uzdevumus majas Armins
un Timurs abi pilda patstavigi. Armins un Timurs iesakto darbu pabeidz individuali reiz€ém.
Armins un Timurs vienmér uznemas ripes par brali. Armins un Timurs pret pieauguSajiem
izturas ar cienu, labestibu. Armins un Timurs abi parsvara prot izvertét paveikto.

Raimonda un Dace. (DZ, 3. klase) Raimonda izvé€las lidzigu spéli vai rotallietu ka otrai
dvinei, Dace patstavigi speli vai rotallietu izvélas reizém. Raimonda un Dace abas sistematiski
patstavigi izvélas zimét. Raimonda un Dace abas atbilstosi savam vajadzibam kustibu nodarbibas
izv€las patstavigi. Raimonda un Dace abas biezi patstavigi izvélas informacijas un komunikaciju
tehnologijas. Raimonda un Dace abas pienakumu pildit izv€las vecaku mudinatas. Raimonda un
Dace apgérbu abas izvélas paSas neatkarigi viena no otras. Edienu Raimonda un Dace abas
izv€las to paSu ko otra. Dace spgj rotalaties patstavigi, Raimonda pievienojas otras rotalam.
Skolas uzdevumus majas Raimonda un Dace abas pilda patstavigi. Raimonda un Dace abas
pabeidz iesakto darbu individuali reizém. Raimonda vienmér uznemas riipes par masu, Dace
velas biit apriipéta. Raimonda un Dace abas ieintereséti véro pieaugusos. Raimonda un Dace
abas parsvara prot izvertét paveikto.

Rudolfs un Arnis (DZ, 3. klase) abi spéles vai rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi viens
no otra. Arnis sistematiski patstavigi izvélas zimét, Riidolfs nozimé no Arna. Ridolfs atbilstosi
savam vajadzibam kustibu nodarbibas izv€las patstavigi, Arnis kustibu nodarbibas atbilstosi
savam vajadzibam izvélas ar vecaku atbalstu. Ruidolfs vienmér patstavigi izv€las informacijas

tehnologijas, Arnis biezi patstavigi izvélas informacijas un komunikaciju tehnologijas. Rudolfs



88

un Arnis pienakumu pildit abi izv€las vecaku mudinati. Arnis apgerbu izvélas pats neatkarigi no
otra, Rudolfam ir griitibas patstavigi izvéléties apgérbu. Arnis &dienu izv€las pats neatkarigi no
otra, Riudolfs izv€las to, ko ir izvelgjies otrs. Rudolfs un Arnis abi sp€j rotalaties patstavigi.
Skolas uzdevumus majas Ridolfs pilda patstavigi, Arnis tos pilda ar otra palidzibu. Arnis
regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Radolfs pabeidz iesakto darbu ar Arpa
palidzibu. Arnis vienm@r uznemas riupes par brali, Ruadolfs velas but apriipets. Pret
pieaugusajiem Ridolfs izturas ar cienu, labestibu, Arnis tos ieintereséti véro. Rudolfs un Arnis
abi parsvara prot izvertét paveikto.

Ingrida un Rubens (3. klase) spéles vai rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi viens no
otra. Ingrida un Rubens sistematiski patstavigi izv€las zimé&t. Rubens atbilstoSi savam
vajadzibam kustibu nodarbibas izvélas patstavigi, Ingrida kustibu nodarbibas izvélas saskanoti ar
otru dvini. Ingrida un Rubens vienmer patstavigi izvelas informacijas un komunikaciju
tehnologijas. Ingrida izvélas pildit pienakumu patstavigi neatkarigi no otra, Rubens pienakumu
pildit izv€las vecaku mudinats. Ingrida un Rubens apgérbu izvélas pasi neatkarigi no otra.
Edienu Ingrida un Rubens abi izvélas pasi neatkarigi no otra. Ingrida un Rubens abi spéj
rotalaties patstavigi. Skolas uzdevumus majas Ingrida un Rubens abi pilda patstavigi. Ingrida un
Rubens regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Ingrida izrada riipes par brali
reizém, Rubens vélas biit apripéts. Ingrida un Rubens abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu,
labestibu. Ingrida un Rubens abi parsvara prot izvertét paveikto. Pargjo 45 dvinu paru
individualitates audzinatibas reala limena apraksts 2. pielikuma (reala limena vért&jums ballgs 3.
pielikums).

Patstavibu ka nozimigu personibas 1paSibu uzsver I. Kons skaidrojot, ka zinams
patstavibas Itmenis, budams ka nepiecieSams nosacijums personigai attieksmei pret ricibu un
paradibam, vienlaikus ir ar1 svarigakais nosacijums apzinas un pasapzinas tapSana, jo moralais
Es veidojas péc tiem paSiem likumiem ka citi personibas ka darbibas subjekta aspekti (Kom,
1984). Par atbildibu, veicot darbibu, un motivaciju nepiecie$amu tas veik3anai raksta Z.
Dandarova (/Tanmaposa, 2006).

J. Tljins uzskata, ka audzinasana, veidojot prasmi uzticétos uzdevumus pabeigt jau no
pirmsskolas vecuma, bérna tiek attistita neatlaidiba. Pozitiva loma neatlaidibas un mérktiecibas
audzinasana ir nozimigiem mérkiem, pienakuma apzinai un atbildibai par uzticéto uzdevumu. Ir
svarigi, lai bérns raduSos SkérSlu gadijuma iemacitos nepartraukt centibu mérka sasniegSanai

(Unpun, 2000, 196).
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Atbildibu 1. Kons (Kon, 1984) raksturo ka personibas sp&ju pildit kadu socialu vai
intelektualu uzdevumu, taja pat laika uzsverot, cik daudzskautnains ir $is jédziens. V&sturiskaja
attistiba eksisté vairaki virzieni: no kolektiva uz individualo, no ar€ja uz ieksgjo, psihologisko,
no retrospektivas (atbildiba par pagatni, vaina) pie perspektivas (atbildiba par nakotni,
pienakums). Atbildibas atribiitika var but ka ar&ja, no sabiedribas skatijuma, ta ar1 ieks€ja, no
personiga Es skatfjuma. P&c izvirzita vajadzibu satura individam ka atbildibas nesg€jam, ta abos
gadfjumos var arl neatSkirties (pieméram, apzinigi izpildits darbs vienlaicigi ir sabiedrisks un
personisks pienakums). Atskiriba ir ta, ka pirmaja gadijuma ka kontrolétajs bus sabiedriba, otraja
- pati personiba. AtSkiriba ir subjektiva - kam personiba atbildes par padarito. Bitiski, ka pirmaja
gadijuma tas ir pienakums, otraja - atbildiba. Vairaki autori (Kon, 1984; Ileranosa, 2006) ir
pétijusi cilvéka sp&ju noveértét sevi, savu ricibu, savus sasniegumus. Viens no atbildibas
vertéSanas raditajiem ir skoléna pasveért€§juma prasme, kas empiriskaja pe€tijuma tika izmantots
(skatit 20. tabulu 77 Ipp.). Cilvéka priek$stats paSam par sevi atkarigs no ta, ka vinu noverté
apkartéjie, seviski grupas veértéjums. Pozitiva vert€§juma ietekmé paSvertéjums paaugstinas,
negativa - pazeminas. Nereti $ada nobide médz but diezgan noturiga, pie kam, vienlaicigi
pazeminas paSvert€jums aril tajas jomas, kuras nav skaris apkart€jo zemais vertéjums.
Eksperimentalie pétijumi pierada, ka Es t€la un socialas uzvedibas normu izmainas nosaka
apkartgjo vertgjums (Kon, 1984). Sis I. Kona bija Ipasi nozimigas empiriska pétijuma
organizacija.

Empiriska pétijuma statistiskie merjjumi tika veikti, vispirms nosakot realo
individualitates audzinatibas Itmeni. Viens no trim individualitates vertéSanas krit€rijiem ir
Briviba, kas raksturo skoléna brivu izveéli iegiit sp€li vai rotallietu, darboties sev vélama forma
un veikt pienakumu. Otrs individualitates vertéSanas kriterijs ir Patstaviba, raksturojos$s sp&ju
individuali izvéleties apgerbu, &dienu, prasmi patstavigi rotalaties un pildit skolas majas darbus.
Tresais individualitates vértésanas kriterijs ir Atbildiba, kas raksturo dvina sp&ju pabeigt iesakto
lidz galam, v@€lmi uznemties riipes par otru, paust pozitivu attieksmi pret pieaugusajiem un,
visbeidzot, prast novertét sevi, savu darbu.

Visi 50 paru individualitates audzinatibas rezultati tika apstradati ar SPSS programmu
(26. pielikums). Individualitates audzinatibai kopuma un katram kritérijam atseviski tika

aprekinats Kronbaha Alfas koeficients, kas ir pietiekami augsts katram kritérijam (21. tabula).
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21. tabula. Dvinu individualitates audzinatibas kritériju Kronbaha Alfas koeficienti

Kronbaha Alfas koeficients
Briviba 0,595
Patstaviba 0,611
Atbildiba 0,569
Individualitate 0,691

Individualitates audzinatibas Kritériju sakotngji iegiitiem datiem dvinu raksturoSanai tika
apréekinati statistiskie raditaji (22. tabula).

22. tabula. Dvinu individualitates audzinatibas kriteriju statistiskie raditaji konstatéjosaja posma

(3. pielikums)
Briviba Patstaviba Atbildiba

Skaits (validi) kopa 100 100 100
Aritm. vid. 3,07 3,44 3,27
Skaits (validi) MZ 20 20 20

Aritm. vid. 2,93 3,35 3,28
Skaits (validi) DZ 46 46 46

Aritm. vid. 3,12 3,52 3,25
Skaits (validi) Pret&ja dzimuma 34 34 34

Aritm. vid. 3,15 3,46 3,29

Aritmétiski vidgjais visiem dviniem kopa visaugstakais ir krit€rijam Patstaviba - 3,44 no
4 iespejamam ballém, viszemakais - 3,07 raditajam Briviba. legiitais aritmé&tiski vid€jais parada,
ka pétijuma konstatgjo$a posma monozigotiskiem (MZ) dviniem vid€ji krit€rijam Briviba ir
vismazakais ballu skaits: 2,93 balles no 4 iespgjamam. Tas liecina, ka MZ dvingu briva izvéle
jebkurai sevi attistoSai darbibai (rotallietas, zimétdarbiba, kustibu nodarbibas, informacijas
tehnologijas, pienakumi) nav pietickosa. ST atzina kluva par vienu no pedagogiskiem
nosacijumiem, organizgjot programmu dvinu individualitates attistibas veicinasanai. Kriteriju
Patstaviba (3,35) un Atbildiba (3,28) balles salidzino$i ir augstakas. Dizigotiskie (DZ) dvini
pétijjuma konstatgjosaja posma demonstré lielaku gatavibu (aritm. vid. 3,12) brivai izvélei
(rotallietas, zim&tdarbiba, kustibu nodarbibas, informacijas tehnologijas, pienakumi), kritériju
Patstaviba (aritm. vid. 3,52 augstaks ka MZ dviniem) un Atbildiba (aritm. vid. 3,25) limenis ir
virs videja. Salidzinot pret€ja dzimuma dvini ir vienlidzigi dizigotiskiem dviniem. Visaugstakas
vidgjas balles ir kriterijam Patstaviba, tas raksturo visu grupu dvinu limeni, kas tuvojas
maksimalajam (4 balles), tom@r individualitates attistibas sekméSanai kriteriju Briviba un
Atbildiba (seviski MZ dviniem) Iimeni nepiecieSams uzlabot. Tas tika nemts véra turpmak,

eksperimenta modelgjot dvinu individualitates audzinatibu.
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Pirma kritérija Briviba raditaju (dati 3. pielikums) statistika un biezumu sadalijums

redzams 23. tabula.

23. tabula. Statistika un biezumu sadalijums kritérijam Briviba (tabuld iekavas noradits dvinu

skaits)
Raditaji Aritmetiski vidgjais
MZ DZ Pretgja dzimuma Visi
(20) (46) (34) (100)
Spélu un rotallietu izvéle 2,50 3,17 3,29 2,98
Zimétdarbibas izvele 3,45 3,41 3,12 3,33
Kustibu nodarbibu izvéle 3,00 3,11 3,03 3,05
IKT izvéle 2,80 3,00 3,25 3,07
Pienakumu izvéle 2,90 2,91 3,06 2,96

Sakumskolas dvinu individualitates audzinatibas

vert€Sanas krit€riju Briviba raksturo

briva izvéle: spélu un rotallietu izvele, zim€tdarbibas izvele, kustibu nodarbibu izvéle,

informacijas un komunikaciju tehnologiju izvéle un pienakumu izvéle. Augstako limeni 4 balles,

kas liecina par maksimalu izv€les brivibu, bija iesp&jams iegit, ja dvinis izv€li izdara patstavigi,

neatkarigi no otra dvina. Zemako Itmeni 1 balli, kas liecina par brivas izvéles trikumu, ieguva

dvinis, kur$ izvéli izdarija kop&jot darbiba otru dvini. Dviniem $1 izvéle ir atSkiriga katram

darbibas veidam (sp&lu un rotallietu lictosana, zim&tdarbiba, kustibu nodarbibas, informacijas un

komunikaciju tehnologiju nodarbibas, pienakumu izpilde) un katrai dvinu grupai (MZ, DZ,

pretéja dzimuma).

Kritérija Briviba reala limena sikakai analizei nepiecieSsams apliikot katras grupas datus

atseviski (3. pielikums, iesp&€jamie merijumi aprékinati, reizinot grupas dvinu skaitu ar attieciga

kritérija raditaju skaitu). MZ, DZ, pretéja dzimuma dvinu reala limena datu kopsavilkums péc

krit€rija Briviba raditajiem redzams 24. tabula.

24. tabula. Situdaciju merijumu skaits kriterija Briviba raditajos

Mz 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. limenis)
(50 iespejamie | meijtenes | zéni | meitenes | zéni | meitenes | zéni | meitenes | zéni
merijumi)
abiem 7 5 6 10 2 8 0 3
vienam 3 3 2 3 3 1 1 0
Dz 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. limenis)
(115 iespejamie | meitenes | zeéni | meitenes | zeni | meitenes | zéni | meitenes | zéni
mérijumi)
abiem 19 19 7 12 11 7 1 0
vienam 14 15 12 16 5 8 3 3
Preteja 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. Iimenis) | 1 balle (1. limenis)
dzimuma meitene | zéns | meitene | zEéns | meitene | zéns | meitene | zéns
(75 iesp€jamie
mérijumi)
abiem 31 19 14 1
vienam 8 | 9 4 | 4 6 | 3 1 | 0
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MZ (monozigotisko) dvinu 10 pariem kritérija Briviba raditajos 4 balles 4. augstakais
limenis abiem dviniem par ir 12 situaciju mérjjumos no 50 iesp&jamiem (meitenu pariem 7
mérfjumos, zeénu pariem 5 mérjjumos), vienam dvinim no para 6 situaciju meérjumos no 50
iespgjamiem (meitenu pariem 3 merjumos, z€nu pariem 3 merjjumos). Redzams, ka
konstatgjosa petijjuma posma MZ dvinu patstaviga briva izvéle meiteneém un z€niem ir aptuveni
vienada. MZ dvinu 10 pariem kritérija Briviba raditajos 3 balles 3. Iimenis, kas liecina par
pozitivu brivas izvéles pilnveidoSanas iesp€ju turpmak, abiem dviniem pari ir 16 situaciju
mérfjumos no 50 iespg&jamiem (meitenu pariem 6 mérjumos, zenu pariem 10 merjjumos). MZ
dvinu 10 pariem krit€rija Briviba raditajos 2 balles 2. limenis, kas liecina par brivas izvéles
trikumu, vienam dvinim no para 4 situaciju mérjumos (3 meitenu, 1 z€nu parim), abiem
dviniem 10 mérfjjumos no 50 iesp&jamiem (2 mérjumos meitenu pariem, § merjjumos zenu
pariem). Kritérija Briviba raditajos 1 balle zemakais Iimenis liecina par absoliitu brivas izvéles
trikumu. Tatad dvinis ikdiena regulari dod priekSroku otra izvélei, kas savukart ietekmé
patstavibas un atbildibas veidoSanas iesp&jas. MZ dviniem zemakais 1. Itmenis (lballe) ir 3
situdciju mérjumos abiem (3 merjumi - z€ni), vienam (I merjjums meitenu parim). Tas ir
nemams veéra eksperimenta programmas vingrindjumu veidoSana dvina paSa brivas izvéles
veicinaSanai audzinaSana, lai sekmétu patstavibas un atbildibas veidoSanos.

DZ (dizigotisko) dvinu 23 pariem kritérija Briviba raditajos 4 balles 4. augstakais limenis
abiem dvipiem pari ir 38 situdciju mérjjumos no 115 iesp€jamiem (meitenu pariem 19
mérfjumos, z&énu pariem 19 meérijumos), vienam dvinim no para 29 situaciju meérijjumos no 115
iespgjamiem (meitenu pariem 14 mérfjumos, zenu pariem 15 mérjjumos). Redzams, ka
konstatgjosa pétijuma posma dizigotisko (DZ) dvinu patstaviga briva izvéle meiteném un z&€niem
ir aptuveni vienada, ka tika konstatéts ari MZ dviniem. DZ dvinu 23 pariem kritérija Briviba
raditajos 3 balles 3. limenis, kas liecina par pozitivu brivas izvéles pilnveidoSanas iesp&ju
turpmak, abiem dviniem parT ir 19 situaciju merjjumos no 115 iesp&jamiem (meitenu pariem 7
mérjjumos, zenu pariem 12 mérijjumos). DZ dvinu 23 pariem kritérija Briviba raditajos 2 balles
2. limenis, kas liecina par brivas izv€les truikumu, vienam dvinim no para 13 situaciju mérjjumos
(5 meitenu pariem, 8 zénu pariem), abiem dviniem 18 situdciju mérjjumos no 115 iespgjamiem
(11 meitenu pariem, 7 z&énu pariem). Kritérija Briviba raditajos 1 balle zemakais 1. limenis, kas
liecina par absoliitu brivas izvéles trikumu, DZ dviniem vienam ir 6 situaciju mérjjumos no 115
iespgjamiem, abiem 1 meérjjums (meitenu parim). Ari DZ dviniem, nemot veéra nosactti lielo

zemo ballu skaitu, nepiecieSami vingrinajumi patstavigas brivas izvéles rosinasanai.
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Pretgja dzimuma dvinu 17 pariem kritérija Briviba raditajos 4 balles 4. augstakais limenis
abiem dviniem par ir 31 situdciju merjuma no 75 iesp€jamiem, vienam dvinim no para 17
situaciju merfjumos no 75 iesp&jamiem (8§ merijjumos tas ir meitenes, 9 merjumos tie ir z&ni).
Redzams, ka konstatgjosa pétijuma posma pretéja dzimuma dvinu patstavigas brivas izvéles zina
meitenes un z&ni ir aptuveni vienadi. Pret€ja dzimuma dvinu 17 pariem kritérija Briviba raditajos
3 balles 3. limenis abiem dviniem parT ir 19 situaciju meérjjumos no 75 iesp&jamiem. Kriterija
Briviba raditajos 2 balles 2. Iimenis, kas liecina par brivas izvéles trukumu, vienam dvinim no
para 9 situaciju merjumos (6 merjjumos tas ir meitenes), abiem dviniem 14 situaciju merjumos
no 75 iesp&jamiem. Kritérija Briviba raditajos 1 balle zemakais 1. limenis, kas norada uz dvina
nespeju patstavigi brivi izveleties darbibas sevis pilnveidoSanai vienam ir 1 situaciju merjuma,
abiem ar1 | situaciju mérjjuma no 75 iesp€jamiem. Viena situaciju merjjuma abiem dviniem ir 0
balles, jo vecaki pilnigi izsledz iesp&ju dviniem izv€leties informaciju tehnologijas. Visam trim
dvinu grupam tiks izveidoti vingrinajumi patstavigas brivas izvéles sekmesanai.

No apréekinata aritmetiski videja (23. tabula) redzams, ka sp&ja brivi izveleties gandriz
visos raditajos ir vairak raksturiga dizigotisko viena un pret€ja dzimuma dviniem.
Monozigotisko (MZ) dvini, ja neskaita zim&tdarbibas izveli, briva izvéle atpaliek rotallietu un
informacijas tehnologiju izvele.

Pretgja dzimuma dviniem rotallietu, informacijas tehnologiju un pienakumu izvele
Iimenis ir visaugstakais. lespg&jams, ka to determiné tas, ka pret€ja dzimuma dvini neattistas
sinhroni, lidz ar to mazinas nepiecieSamiba konkurét, dodot iesp&ju brivas izvéles patstavibai.
Tas bija véra nemams pedagogisks nosacijums, modelgjot individualitates audzinatibu.

Otra kritérija - Patstaviba raditaju (dati 3. pielikums) statistika un biezumu sadalijums
redzams 25. tabula.

25. tabula. Statistika un biezumu sadalijums kriterijam Patstaviba (tabuld iekavas

noradits dvinu skaits)

Raditaji Aritmétiski vid€jais
MZ (20) | DZ (46) | Pret&ja dzimuma (34) | Visi (100)
Apggerba izvéle 3,70 3,67 3,76 3,71
Ediena izvéle 3,40 3,74 3,41 3,52
Prasme patstavigi rotalaties 2,80 3,30 3,32 3,14
Skolas uzdevumu izpilde majas 3,50 3,37 3,35 3,41

Dvinu individualitates audzinatibas veért€Sanas kriteriju Patstaviba raksturo darbiba
apgerba izvele, &dienu izvele, prasmé patstavigi rotalaties un patstaviba skolas un majas

uzdevumu pildisana. Augstako Iimeni 4 balles, kas liecina par maksimalu patstavibu izvéle un
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darbiba, bija iesp&jams iegiit, ja dvinis izveli izdara individuali, neatkarigi no otra dvina. Zemako
Iimeni 1 balli, kas liecina par patstavibas trikumu, ieguva dvinis, kur§ nesp&j pats darboties un
pienemt lémumu, tadel pilniba palaujas uz otra dvina izvéli un spriedumu. Rezultata dvinis sev
personigi nozimigu jautajumu risinasanu novel uz otru dvini.

Kritérija Patstaviba reala Itmena sikakai analizei nepiecieSams apliikot katras grupas
datus atseviski (3. pielikums, iesp&jamie mérjjumi aprékinati, reizinot grupas dvinu skaitu ar
attieciga kriterija raditaju skaitu). MZ, DZ, pretgja dzimuma dvinu reala Iimena datu
kopsavilkums péc kritérija Patstaviba raditajiem skatams 26. tabula.

26. tabula. Situaciju mérijumu skaits kritérija Patstaviba raditdjos

MZ 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. limenis) 1 balle (1. limenis)
(40 iesp&jamie meitenes | z&ni | meitenes | z&éni | meitenes | z&éni | meitenes | zéni
merijumi)
abiem 9 12 3 6 0 3 0 2
vienam 3 0 - - 2 1 0 0
DZ 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. limenis)
(92 iesp&jamie meitenes | z&ni | meitenes | zEéni | meitenes | z&ni | meitenes | zéni
mérijjumi)
abiem 24 27 7 8 6 1 0 0
vienam 5 10 - - 3 8 1 2
Pretéja 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. [imenis)
dzimuma meitene | zéns | meitene | zéns | meitene | zéns | meitene | zéns
(68 iesp&jamie
mérijumi)
abiem 41 12 8 0
vienam 4 | 3 - | - 3 | 1 o | 3

MZ (monozigotisko) dvinu 10 pariem kritérija Patstaviba raditajos 4 balles 4. augstakais
Iimenis abiem dviniem part ir 21situaciju merjuma no 40 iesp&jamiem (meitenu pariem 9
mérjjumos, z&€nu pariem 12 mérijumos), vienam dvinim no para 3 situaciju mérjjumos no 40
iesp&jamiem (meitenu pari). MZ dvinu 10 pariem kritérija Patstaviba raditajos 3 balles 3.
Itmenis, kas liecina par pozitivu patstavibas pilnveidoSanas iesp&ju turpmak, abiem dviniem pari
ir 9 situaciju mérjjumos no 40 iesp&jamiem (meitenu pariem 3 mérijjumos, z&nu pariem 6
meérjjumos). MZ dvinu 10 pariem kritérija Patstaviba raditajos 2 balles 2. limenis, kas liecina par
patstavibas triikumu, vienam dvinim no para 3 situaciju mérjjumos (meitenu pariem 2 merijumi,
z&nu parim 1 mérijums), abiem dviniem 3 situaciju meérfjumi (z&nu pariem) no 40 iesp&jamiem.
Kritérija Patstaviba raditajos 1 balle 1. [imenis, kas norada uz patstavibas trikumu, MZ dviniem
ir 2 situaciju mérjumos no 40 iesp&jamiem (abi merjjumi z&€nu pariem). NepiecieSams veidot

eksperimenta programmas uzdevumus MZ dvinu patstavibas pasSattistibai.
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DZ dvinu 23 pariem kritérija Patstaviba raditajos 4 balles 4. augstakais ITmenis abiem
dviniem part ir 51 situaciju mérjjumos no 92 iesp&jamiem (meitenu pariem 24 merjjumos, zénu
pariem 27 mérjjumos), vienam dvinim no para 15 situaciju mérjjumos no 92 iesp&jamiem (5
meitenu pari, 10 zénu part). DZ dvinu 23 pariem kritérija Patstaviba raditajos 3 balles 3. Iimenis,
kas liecina par pozitivu patstavibas veidoSanas konstatéjosa eksperimenta posma, abiem
dvipiem parT ir 15 situaciju merjjumos no 92 iespgjamiem (meitenu pariem 7 mérjumos, zenu
pariem 8 mérjjumos). DZ dvinu 10 pariem kritérija Patstaviba raditajos 2 balles 2. limenis, kas
liecina par patstavibas trikumu, vienam dvinim no para 11 situaciju mérijjumos no 92
iespg€jamiem (meitenu pariem 3 mérjumi, z€nu pariem § merjums), abiem dviniem 7 situaciju
mérfjumi no 92 iesp&jamiem (6 merjjumi meitenu pariem, 1 zénu parim). Zemako ballu skaits 1
balle 1. limenis, patstavibas triikumu apliecinos$a, ir 3 situaciju merijjumos no 92 iesp&jamiem (1
meitenu, 2 zénu pariem). Tas tiks nemts vera, izstradajot vingrinajumus dviniem pasaudzinasanu
sekméjosai eksperimenta programmai.

Pretgja dzimuma dvinu 17 pariem kritérija Patstaviba raditajos 4 balles 4. augstakais
Itmenis abiem dviniem parT ir 41 situaciju meérijuma no 68 iesp&jamiem, vienam dvinim no para -
7 situaciju mérijumos no 68 iesp&jamiem (4 méerjjumos ta ir meitene, 3 MErjjumos - z&ns).
Pret€ja dzimuma dvinu 17 pariem kriterija Patstaviba raditajos 3 balles 3. limenis abiem dviniem
pari ir 12 situaciju mérijumi no 68 iespéjamiem. Kritérija Patstaviba raditajos 2 balles 2. limenis,
kas norada uz patstavibas trikumu, vienam dvinim no para 4 situaciju merijjumos no 68
iesp&jamiem (1 mérfjuma ta ir meitene un 3 merjumos tas ir zéns), abiem dviniem 8 situaciju
mérfjumi no 68 iesp&jamiem. Zemakais kriterija Patstaviba 1. [imenis 1 balle vienam dvinim ir 3
situdciju mérfjumos (tie visi ir zeéni pretéja dzimuma dvinu paros). Zeéniem pret€ja dzimuma
paros 1pasi nepiecieSams sekmét patstavibas veidosanos.

No aprékinata aritmétiski vidéja (25. tabula) redzams, ka gérbsanas zina monozigotiskie
(MZ) dvini ir ar vienadu prasmi izvéléties ka dizigotiskie (DZ) viena un pretéja dzimuma dvini,
bet skolas uzdevumu majas pildisanas zina pat uzskatami paraki, tatu &diena briva izvéle un
prasmé patstavigi rotalaties monozigotiskie dvini atpaliek no dizigotiskiem dviniem.

Tresa kritérija Atbildiba raditaju (dati 3. pielikums) statistika un biezumu sadalijums

sakartots 27. tabula.
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27. tabula. Statistika un biezumu sadaltjums kritérijam Atbildiba (tabuld iekavas noradits

dvinu skaits)

Raditaji Aritmetiski videjais
MZ DZ Pretgja dzimuma Visi
(20) (46) (34) (100)
Paradums darbu pabeigt 3,00 3,11 3,09 3,07
Riipes par brali/masu 3,60 3,35 3,21 3,39
Attieksme pret picaugusajiem 3,60 3,48 3,71 3,60
Pasveért&juma prasme 2,95 3,07 3,15 3,06

Dviu individualitates audzinatibas vertéSanas kritériju Atbildiba raksturo attieksme pret

uztic€to un sp&ja biit atbildigam: izdarit iesakto Iidz galam, riip€ties par otru, pasvertét savu

ricibu un atbildet par sekam. Augstako Iimeni 4 balles, kas liecina par maksimalu atbildibu, bija

iespgjams iegiit, ja dvinis bija izstradajis paradumu iesakto pabeigt, uznemties ripes par otru,

prast vadit savu darbibu ar pozitivu atticksmi pret pieaugusajiem. Zemako Iimeni skaitu 1 balli,

kas liecina par atbildibas trikumu, ieguva dvinis, kur§ nesp€j riipéties ne par sevi, ne par citiem.

Kritérija Atbildiba reala limena sikakai analizei nepiecieSams apliikot katras grupas datus

atseviski (3. pielikums, iesp&jamie merijumi aprékinati, reizinot grupas dvinu skaitu ar attieciga

kriterija raditaju skaitu). MZ, DZ, pretéja dzimuma dvigu reala Iimena datu kopsavilkums péc

krit€rija Atbildiba raditajiem redzams 28. tabula.

28. tabula. Situaciju mérijumu skaits kritérija Atbildiba raditajos

MZ 4 balles (4. Iimenis) | 3 balles (3. limenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. [imenis)
(40 iespejamie | Meitenes | zeni | meitenes | z&ni | meitenes | zeéni | meitenes | zeni
mérijumi)
abiem 6 13 4 8 2 0 2 0
vienam 1 2 - - 2 2 0 1
DZ 4 balles (4. Iimenis) | 3 balles (3. limenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. limenis)
(92 iespejamie | Meitenes | zeni | meitenes | z&ni | meitenes | zeéni | meitenes | zeni
mérijumi)
abiem 11 14 16 17 2 2 0 0
vienam 8 14 - - 8 7 1 2
Pretéja 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. limenis)
dzimuma Meitene | zéns | meitene | zéns | meitene | z&éns | meitene | zeéns
(68 iespejamie
merijumi)
abiem 21 26 3 0
vienam 10 [ 4 - | - 3 | 6 o | 1

MZ dvigu 10 pariem kritérija Atbildiba raditajos 4 balles 4. augstakais limenis abiem

dvipiem parT ir 19 situaciju meérjjumos no 40 iesp&jamiem (meitenu pariem 6 merjumos, zeénu

pariem 13 meérjjumos), vienam dvinim no para 3 situaciju mérjumos no 40 iesp&amiem (1
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merjjums meitenu parim, 2 meérjumi z&€nu pariem). Redzams, ka petijjuma konstatgjosa posma
MZ atbildigaki ir zéni. MZ dvinu 10 pariem kritérija Atbildiba raditajos 3 balles 3. Iimenis, kas
liecina par atbildibas viedo$anos, abiem dvipiem pari ir 12 situaciju mérfjjumos no 40
iespg€jamiem (meitenu pariem 4 mérfjjumos, zénu pariem § mérjumos). MZ dvinu 10 pariem
kriterija Atbildiba raditajos 2 balles 2. Iimenis, kas liecina par atbildibas trikumu, vienam
dvinim no para 4 situaciju mérjjumos no 40 iesp&jamiem (2 merfjums meitenu pariem, 2
meérjjumi z&€nu pariem), abiem dviniem 3 situaciju mérijjumos no 40 iesp&€jamiem (2 merjumi
meitenu pariem). Zemakais Iimenis 1 balle 1. limenis krit€rija Atbildiba raditajos ir 2 situaciju
mérfjumos no 40 iesp€jamiem (2 merjjumi meitenu parim).

DZ dvipu 23 pariem kritérija Atbildiba raditajos 4 balles 4. augstakais limenis abiem
dviniem part ir 25 situdciju merjumos no 92 iesp&€jamiem (meitenu pariem 11 merijjumos, zeénu
pariem 14 mérjumos), vienam dvinim no para 22 situaciju merijjumos no 92 iesp&jamiem (8
meérjjumi meitenu pariem, 14 merjjumi z&énu pariem). Redzams, ka petijuma konstat&josa posma
dizigotiskie (DZ) dvini pari abi demonstré atbildibu aptuveni vienadi ka meitenes, ta z&ni, tomér
pari vienam uznemties atbildibu vairak raksturigi DZ zéniem. DZ dvipu 23 pariem kritérija
Atbildiba raditajos 3 balles 3. Iimenis, kas liecina par atbildibas veidoSanos, abiem dviniem par1
ir 33 no 92 iesp€jamiem situaciju meérjumiem (meitenu pariem 16 merjumos, ze€nu pariem 17
meérjjumos), situaciju mérjumu skaita zina nav lielas atSkiribas starp meiteneém un zeéniem. DZ
dvinu 23 pariem kriterija Atbildiba raditdjos 2 balles 2. limenis, kas liecina par atbildibas
trikumu, vienam dvinim no para 15 situaciju merjjumos no 92 iesp&jamiem (8 merfjumi meitenu
pariem, 7 merfjumi z&nu pariem). Par atbildibas trilkumu 2 balles 2. limenis abiem DZ dviniem
liecinaja 4 situaciju mérjjumi no 92 iesp&jamiem (2 meitenu, 2 z&€nu pariem) un 1 balle 1. [imenis
par nesp&ju uznemties atbildibu vienam dvinim par1 3 situaciju mérijjumi no 92 iesp&jamiem. Tas
tiks ieverots, veidojot vingrindjumus dvinu pasaudzinasanas sekmesanai.

Pretgja dzimuma 17 dvinu pariem kritérija Atbildiba raditajos 4 balles 4. augstakais
Itmenis abiem dviniem parT ir 21 situaciju merijjumos no 68 iesp&jamiem, vienam dvinim no para
14 situaciju mérijjumos no 68 iesp&jamiem (10 merjumos ta ir meitene, 4 merjjumos tas ir zens).
Redzams, ka pétjjuma piedalijusies pretéja dzimuma dvinpu parl meitenes aptuveni 2 reizes
biezak ka zéni vélas uznemties atbildibu. Pretgja dzimuma 17 dvinu pariem kritérija Atbildiba
raditajos 3 balles 3. limenis abiem dviniem par1 ir 26 no 68 iesp&jamiem situaciju merjumiem.
Kritérija Atbildiba raditajos 2 balles 2. limenis, kas liecina par atbildibas trikumu, vienam

dvinim no para 9 situaciju mérjjumos no 68 iesp€jamiem (3 mérjjumos ta ir meitene, 6
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mérjjumos tas ir z€ns), abiem 3 situaciju merjjumi no 68 iesp&jamiem. Zemakais kriterija
Atbildiba 1. Iimenis 1 balle vienam dvinim ir 1 situaciju mérfjjuma (tas ir z&ns no pretgja
dzimuma dvinu para. Konstatgjosa petljuma posma ieglitie un analiz&tie dati lauj secinat, ka
pastav butiskas atSkiribas starp atbildibas Iimeni z&€niem MZ un DZ viena dzimuma paros un
pretgja dzimuma paros, kur p&dgjie paradumu uznemties atbildibu lauj attistit meiteném dvinu
parlL

Aritmétiski vid€jais rada (27. tabula), ka monozigotiskais (MZ) dvinis sp€j ripéties par
otru dvini, ar kuru tas genétiski ir 100 procentigi vienads. Riipes par otru visvajak ir izteiktas
pret&ja dzimuma dviniem, kuri genétiski savstarpgji ir ka atseviski dzimusi brali un masas.

Tika veikta un analizéta klasesbiedru rakstiska aptauja par dviniem, lai uzzinatu, ka
dvinus uztver skoleéni Iidzas. Aptauja piedalfjas 218 skoléni no Latvijas pilsétu skolu 14
sakumskolas klasem (Jekabpils - 8, Valmieras Kocénu - 1, Plavinu - 1, R&ézekne - 1, Jaunjelgava
- 3), kuras macas dvini, kas piedalas pétijuma. Skoléniem uzdotie jautajumi par klasesbiedriem
dviiem. legutie dati sakartoti 29. tabula.

29. tabula. Klasesbiedru domas par dviniem

Nr.p. k. | Jautajumi un atbilzu varianti Atbilzu skaits | Atbilzu skaits
procentos

1. Ka tu uztver dvinus?
Abus kopa 99 45,4
Katru atseviski 119 54,6

2. Ko tu doma par dviniem?
Vinu apgérbam un domam vajadz&tu bt vienadam 47 21,6
Vinu apgérbam un domam vajadz&tu bt atskirigam 171 78,4

3. Ka dviniem vajadzetu rikoties?
Vienadi 50 22,9
Atskirigi 168 77,1

4. Vai dvini, péc tavam domam, ir ka parasti brali un
masas vai stiprak vienoti?
Dviniem ir cieSaka saikne 154 70,6
Uzskatami par parastiem braliem un masam 64 29,4

29. tabula sakartotie dati norada uz to, ka klasesbiedru domas par dviniem dalas. 45, 4
procenti jeb 99 skoléni no 218 redz dvinus abus kopa, dazi komentaros piebilst, ka dvini nevar
viens bez otra iztikt, ka viens par otru vini biis vienmer. Vairaki uzsver dvinu Iidzibu, tomer, kad
ir jaiedzilinas un nepiecie$ams noradit, kadam tad jabut dvinu domam vai pat tikai apgérbam,
klasesbiedri sak Saubities par dvinu identiskumu un 78,4 procenti jeb 171 no 218 skoléni doma,
ka dvinu apgerbam un domam vajadz&tu bt atskirigam. Klasesbiedri saskata savas klases dvinus

atSkirigus, atSkirigs ir vinu raksturs, atskirigi ir dvinu hobiji; vini ir draudzigi, bet vinus var
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atSkirt, dazi min, ka var savas klases dvinus atskirt pe&c sejam, dazi, ka tikai sakuma dvini
izskatas pilnigi Iidzigi, bet péc tam izradas, ka vini ir pilnigi atskirigi. Vel izskangja doma, ka
péc izskata dvini ir vienadi, bet p&c balss atskirigi. Vel cits svarigs komentars, ka dvini atskirigi
gerbjas, vini at$kirigi runa. Viens klasesbiedrs pat uzdeva jautajumu, vai dviniem jabut
vienadiem vai né€. Uz jautajumu, ka vajadz&tu rikoties dviniem, 168 no 218 (77,1 procents)
klasesbiedri atbildgja, ka rikoties vajadz&tu atskirigi un ko Iidz vini sak runat, vinus var atskirt.
Neraugoties uz klasesbiedru vairakuma uzskatu par dvinu atskiribu, 154 no 218 (70.6 procenti)
dvinu klasesbiedri atzist cieSaku saiti starp dviniem, dazi uzsver, ka dvim ir draudzigaki,
izpalidzigaki, loti labi saprotas, bet var but atSkirigi péc individualitates ipasibam. Vel dazi
doma, ka dvini ir ka komanda, sadarbigaki, jo vini ir dvini. V&l izskan€ja doma, ka dvini nav
vienadi, jo negrib viens otru kopét. Klasesbiedru uzskati ir progresivi, jo ne vienmér pieaugusie
izprot un uztver dvinus ka atSkirigas personibas. Klasesbiedru atbildes uzskatamas par véra
nemamam, jo bija labpratigas un patiesas (19. pielikums). Dvinu vecaki, iesaistijusies p&tijuma,
nenoliedza sabiedribas attiecksmi pret dvinu individualitates veidoSanos (17. pielikums): vini
vienpratigi atzina, ka sabiedriba vélas redzet dvinus ka vienu veselu, kur dviniem, viens otru
papildinot, tiek liegta brivas izvéles, patstavibas un pasa atbildibas veidoSanas.

S. Malihs un A. Siburina uzsvéra ipaSas saites dvinu savstarpgjas attiecibas, kuras
atSkiras no parastu bralu - masu attiecibam un ietekmé vinu attistibu. To bija iesp&jams analizet
Saja petfjuma. Par dvigu savstarp€jam attiecibam 40 paru vecaki deva atbildes srukturétas

intervijas (16. pielikums). Dati sakartoti 30. tabula.
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LOMU SADALIJUMS
MONOZIGOTISKIE (MZ2) DIZIGOTISKIE (D2) PRETEJA DZIMUMA
mainas ir lideris mainas ir lideris mainas ir lideris
6 2 12 8 7 5
KONKURENCE, SACENSIBA
MONOZIGOTISKIE (M2) DIZIGOTISKIE (D2) PRETEJA DZIMUMA
savstarpgji savstarpéji savstarpgji savstarpgji savstarpgji savstarpgji
konkure nekonkure konkure nekonkuré konkuré nekonkuré
7 1 14 6 8 4
LOGOPEDA PALIDZIBA
MONOZIGOTISKIE (MZ2) DIZIGOTISKIE (D2) PRETEJA DZIMUMA
abiem | vienam | nevienam abiem | vienam nevienam abiem vienam | nevienam
4 | 3 1 8 7 5 4 4 4
NOSLEGSANAS PARA IEKSIENE
MONOZIGOTISKIE (M2) DIZIGOTISKIE (D2) PRETEJA DZIMUMA
ja né ja né ja né
4 4 6 14 4 8
KRIPTOFAZIJA
MONOZIGOTISKIE (M2) DIZIGOTISKIE (DZ2) PRETEJA DZIMUMA
ja né ja né ja né
6 2 8 12 6 6

LIDZIBAS VAI ATSKIRIBAS UZSVERSANA
MONOZIGOTISKIE (M2Z) DIZIGOTISKIE (DZ)

PRETEJA DZIMUMA

uzsver uzsver neuzsver uzsver uzsver neuzsver uzsver uzsver neuzsver
lidzibu | atSkiribu lidzibu | atSkiribu lidzibu | atSkiribu

5 3 0 4 9 7 1 7 4

GRUTIBAS IZPAUSTIES VARDOS

MONOZIGOTISKIE (MZ2) DIZIGOTISKIE (DZ2) PRETEJA DZIMUMA
abiem vienam nevienam abiem vienam nevienam | abiem vienam nevienam

5 3 0 5 4 11 2 3 7

PERSONIBAS VIETNIEKVARDU LIETOSANA
MONOZIGOTISKIE (MZ) DIZIGOTISKIE (DZ) PRETEJA DZIMUMA
HES” ,.MES” LES” ,,MES” ,ES” ,MES”
4 4 16 4 10 2

No strukturétas intervijas atbildéjusam 40 gimeném 8 bija MZ (monozigotiskie) dvinu
pari, kur 6 notika savstarp&ja lomu maina, 2 pari bija ar lideri. DZ (dizigotiskie) dvinu paros
bérni mainas lomam 12 paros no 20 un 8§ paros ir lideris. DZ pretéja dzimuma dviniem lomu
sadalfjums pari ir sekojoSs: mainas lomam 7 paros no 12 un 5 paros ir lideris, no tiem 4 paros ta
ir meitene. MZ dvinu 7 paros no 8 notiek nemitiga savstarp€ja konkurence. DZ dviniem
konkurence pastav 14 paros no 20, savstarpgja konkurence notick gan meitenu, gan z&nu paros.
Pretéja dzimuma dviniem konkurence pastav 8 paros no 12. MZ dvinu 4 paros no 8 ir bijusi
vajadziga logopéda palidziba abiem bérniem, 3 paros vienam bérnam. DZ dvipiem logopeda
palidziba abiem bijusi nepiecieSama abiem beérniem 8 paros no 20, pie kam 6 z€nu paros
logopéda palidziba bijusi nepiecieSama abiem bérniem,vienam no dviniem 7 paros un 5 paros
logop@ds nav bijis vajadzigs. Pret€ja dzimuma dviniem logop&da palidziba abiem b&rniem bijusi
nepiecieSama abiem 4 paros no 12 un 4 paros vienam b&rnam, nepiecieSamiba p&c logopéda

vairak ir zéniem. MZ dviniem notiek ka noslégSanas para iekSieng, ta ari socializacija ar citiem



101

b&rniem. ir neparliecinosa (2 paros no 5), 3 paros no 5 abi labprat sadarbojas ar citiem bérniem.
DZ dviniem noslégsSanas para iekSieng ir 8 paros no 22 un 10 pari tai pat laika labi sadarbojas ar
citiem bérniem. So pazimi neietekmé bérnu dzimums. Pret&ja dzimuma dviniem noslégSanas
para iekSieng ir 6 no 12 pariem. Sava autonoma valoda - kriptofazija ir bijusi 6 no 8 MZ dvinu
pariem, 8 no 12 DZ dviniem un pusei no 12 pret§ja dzimuma dvipiem. Batiski ir tas, ka
kriptofazijas gadijuma daudz biezak velak ir nepiecieSama logopéda palidziba. MZ dvini uzsver
gan lidzigo, gan atSkirigo, DZ un pretéja dzimuma dviniem vairak patik uzsvert atskirigo.
Griutibas izpausties vardos abiem ir 5 no 8 MZ dvigu pariem un 5 no 20 DZ dvigu pariem,
savukart, pret€ja dzimuma dviniem ST pazime nebija tik izteikta. Ka redzams 30. tabula, personu
vietniekvardu ,,Es” MZ dvini lieto retak ka DZ un pretgja dzimuma dvini.

Analizgjot ieglitos datus, redzams, ka dvinu savstarp&jas attiecibas, kuras raksturo lomu
sadalfjums pari, konkurence, kriptofazija, lidzibas vai atSkiribas uzsvérSana, noslégSanas para
iekSieng, ir buitisks katra dvina individualitati ietekm&joss faktors.

Secinajumi

Lideris dvinpu pari traucé lidztiesigu diferencétu individualitates attistibu, jo noteic
vadama dvina sp€lu un rotallietu, Zimetdarbibas, kustibu un IKT izveéli. Lomu mainas gadijjuma
dviniem pastav brivas izveles iesp€jas, tad pie veseligas konkurences katrs var brivi izvéleties
savam vajadzibam, interes€m un spéjam atbilstoSas darbibas. Brivas izv€les veicinasanai
nepiecieSams dviniem mainities lomam.

P&tijums rada, ka dviniem bijusi nepiecieSama logopéda palidziba, kur viens no c€loniem
ir kriptofazija - autonoma valoda, par ko liecina dati dvinu savstarpgjo attiecibu raksturojuma 30.
tabula. Kriptofazija agra beérniba, savukart, var biit par c€loni nepietickamai sazinai ar
vienaudziem, kas pastiprina noslégSanos para iekSien€, nevéléSanos komunic€t ar citiem,
tadgjadi, liedzot sev iesp&ju uznemties riipes par citiem, kas veicina atbildibas ka viena no
individualitates kritérija veidoSanos. Dvinu vélme uzsvert savstarp&jo atSkiribu liecina par otra
individualitates krit€rija Patstaviba attistibu.

Pasvertesanas veicinaSanai nepiecieSams apzinaties savu Es, prast nodalit sevi no otra
dvina. Par to liecina personu vietniekvarda Es nevis Més lietosana. Pildot skolas uzdevumus
majas, svarigi apzinaties savu varéSanu un iespé&jas. Monozigotiskiem dviniem nepiecieSams
veicinat spelu un rotallietu, un IKT brivas izv€les iesp&jas, ka ari sekmget pasvertésanas prasmju

veidoSanos.
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Dizigotiskiem dviniem nepiecieSams pilnveidot paradumu darbu pabeigt un sekmét
pasvertéjuma sp&ju ka prasmju pilnveidosanos.

Pretéja dzimuma dviniem viens no zemakajiem raditajiem ir paradums darbu pabeigt.
Lidzsvarotu dvinu individualitates audzinatibas pilnveidoSanu atbilstigi izstradatajam modelim

var organizet vecaki un pedagogi.

2. 3. Dvinu individualitates audzinaSanas/pasSaudzinasanas gimenée

modeléSana

Novertgjot dvinu (7 - 10 gadi) realo individualitates audzinatibas Itmeni gimeng, tika
izstradats dvinu individualitates audzinasanas/paSaudzinasanas modelis. Galvenie faktori, kas
vistiesak ietekme individualitates attistibu, ir iedzimtiba un vide, audzinasanas darbiba un sazina.
Sie faktori savukart noteic attieksmi pret pienakumu un cilvékiem, sp&ju uz pasapkalposanos,
lietu un citu nodarbibu patstavigu izvéli, izveido paradumus un veértibu kratuvi, to visu padarot
par sev personigi nozimigu ar iesp&ju nodot talak tuvakiem un talakiem lidzcilvékiem. Dvina
individualitate no jebkura cilvéka individualitates atSkiras vienigi ar to, ka tas veidoSanas, ka ar1
pilnveidosanas process notiek vienlaikus diviem viena vecuma bé&rniem ar lidzigu dzives
pieredzi.

Cilvéka attistiba biologisko pamatu veido iedzimtiba un socialo - vide. Zinatnieki (Kaiin,
2002; Ileddep, 2003; Aepun, 2006, Kupuakumu, 1994) ir pétijusi iedzimtibas ka nozimiga
faktora ietekmi uz cilvéka (tatad arT uz dvinu, jo dizigotisko dvini genétiski ir Iidzvertigi
atseviSki dzimuSiem braliem un masam) attistibu. Monozigotisko (MZ) dvinu atSkiriba paradas
uz individualas pieredzes un personisko pardzivojumu pamata, jo genétiski vini ir identiski. Ir
pieradits, ka no genotipa ir atkariga tada pazime ka ekstraversija un introversija.

Beérniba nozimiga ir dabas un lietu vide (Liegeniece, 1995). Dvinis dzivo sabiedriba, un
sadarbiba ar citiem vinam ir nepiecieSamas socialas prasmes. Dvinu individualitates sekmigai
attistibai svarigi ir Sie pamatkomponenti. Dvini, tapat ka jebkur§ cilvéks, ir sabiedribas dala.
Sadarbiba starp cilvékiem nepiecieSamas socialas prasmes. D. Liegeniece uzskata, ka socialas
prasmes palidz katra audzekni attistit izpratni, ka vin$ var izteikt savu viedokli, var biit pienemts,
atzits; paSapzinu, savas veértibas un citu cilvéku ka unikalas vértibas apzinasanos; interesi un
ripes vienam par otru; prasmi uznemties atbildibu par sevi un citiem sabiedribas situacija. Tas

pamatojas individualitates audzinatibas verteéSanas raditajos.
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Atskiriga
Katra dvina atseviska
pieredze: Nejausi gadijumi
un slimibas, jitas, sapni,
domas,...attiecibas

Kopiga
Dzivo viena gimeng,
piedalas §is gimenes
sarunas, lidzdarbojas un
sadarbojas

13. attels. Vides sadalijums dvinu petijumos
Sim pétijumam nozimigas ir A. Lublinskas (Lublinska, 1979) atzinas, ka bérnam ir
nepiecieSams veicinat kustibu nodarbibas organiz€tu patstavigu darboSanos, ka audzinasanas
procesa bernam ir svarigi iesaistities kustibu nodarbibas. Darbibu un sazinu ir vélams izmantot
ka nozimigakos pedagogiskos bérna attistibas lidzeklus. Attistibu darbiba ir uzsvérusi A. N.
Leontjevs (JIeoutses, 1983), V. Averins (ABepun, 2006). Darbiba ir process, kura cilvéks pauz
savu aktivu attieksmi pret apkart€jo vidi, 1stenibu, mérktiecigi to parveidojot un parveidojoties
paSam. Cilveéka darbibu rosina vina vajadzibas, kas atspogulojas vina apzina ka vajadzibu
apmierinasanai nepiecieSamu objektu un darbibu teli. Vajadzibu apmierinaSana ir meérkis, kas
nosaka darbibas virzibu. Ir svarigi apzinaties savas darbibas mérki (Spona, 2006).
Bérna uzvedibu nosaka vina attieksme pret apkartéjiem un vidi, balstita uz paSpieredzi.
Ta M. Balsons (Balsons, 1998) uzsver, ka individa veselums pats atsedzas savas darbibas. Riciba
ir ieklauts viss individs ar savu pratu un kermeni, un tapéc cilvékus nav iesp&jams izprast, p&tot
un raksturojot to dalas, to fiziskos, kimiskos, biologiskos, fiziologiskos, intelektualos un
psihologiskos mehanismus. Tas prasa ievérot veseluma metodologisko pieeju pedagogiska
darbiba.
To, kadu dzives stilu individs pienems, nav iesp&jams paredzet, jo uzvedibu ietekmé
nevis Ipatna iedzimtibas vai vides faktori, bet gan tas, ka individs Sos faktorus interpreté. Cilveks

rikojas saskana ar savu pasnoteikSanas principu (Balsons, 1998, 35).
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Dabai atbilstosu audzinasanu, ka uzskata J. Pestalocijs, nepiecieSams uzsakt jau gimeng,
lai skola to var€tu turpinat. Pedagogam nepiecieSams pétit bernu, un p&tijumu rezultati, ko vins
liks sava darba pamata, palidzes turpmak audzinasanas darba (Pestalocijs, 1996).

B. Nikitins un L. Nikitina bérna prata attistibas sekmé&Sanai vecakiem iesaka nodrosinat:
1) bagatigus apstaklus daudzveidigai darbibai; 2) lielu brivibu un patstavibu bernu nodarbibas un
rotalas; 3) vecaku patiesu ieinteresétibu visas bernu darbibas (Huxutun, Hukuruaa, 1990).

Svariga ir bérna attieksme pret pieaugusajiem, sp&ja socializéties sabiedriba. L. Vigotskis
(Beirorckuii, 1984) uzskata, ka bérna dzives veidu noteic socialas situacijas raksturs, t. i.,
bérnam izveidojusas attiecibas ar pieaugusajiem.

A. Spona ir defingjusi “atticksmes ka integrétu personibas ipasibu, kas veidojas
dzivesdarbibas pieredzes, zinaSanu apguves, pardzivojuma un gribas piepiiles vieniba un
izpauzas vértibas, mérkos, idedlos un normas” (Spona, 2006, 57). Vinas skatfjuma attieksmes,
biidamas dinamiskas, veidojas, attistas un pilnveidojas cilvéka miuza laika pardzivojumu
ietekme.

Jaunakajos pe€tjjumos par sabiedribas attiecksmi pret dviniem ir akcentéta doma, ka berna
individualitates attistiba notiek sabiedriba, bet prasmi socializ€ties b&rns pauz ar attiecksmi
darbiba (uzvedibas fakta), tadel svarigs ir dvinu uzvedibas problemu pétijjums (Fedko,
Wesseldijk, Nivard, Hottenga, Beijsterveldt, Middeldorp,...Boomsma, 2017).

Neatkarigi no zigotitates ir aktuali veidot prasmes un paradumus katram dvinim parf.
Darbibas realizacija nostiprinas bérna paradumi, veidojas prasmes un spé&jas (Liduma, 2013).

Pétijuma 1. posma konstatétais dvinu individualitates audzinatibas realais limenis gimeng
norada uz reizém lidzigu brivas izvéles, patstavibas un atbildibas ITmeni abiem dviniem pari, kas
radies lidzigas dzives pieredzes d&l, dviniem fiziski un garigi attistoties viens otram blakus. Ta T.
Morozova personibas (to nosaciti var pienemt par individualitates pamatu) veidoSanas sakara
norada, ka dvinu attiecibu savdabiba skaidrojama ne tikai ar apkart&jo attieksmi pret dviniem, bet
ar1 ar to, ka diviem bérniem, atrodoties blakus vienam ar otru, veidojas diezgan lidziga dzives
pieredze. Personibas apzinas un uzvedibas individualitates veidoSanas tas ontogenézes attistibas
procesa istenojas pakapeniski - N0 elementaram sajiitam un kustibam lidz augstakam intelekta
izpausmes formam (Mopo3zosa, 2009).

Noverojumi praksé apliecina, ka abu dvinu attistibu ietekmé dvinu situacijas raditie

faktori: genétiska programma ar genétiskajiem (biologiskajiem) nosacijumiem un neverbalas
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sazinas Itmeniem, veidojoSiem runas funkcijas, no vienas puses, un sociala programma ar
apkartgjas vides verbalas sazinas funkcijam, veidojosam komunikaciju prasmes, no otras puses.

7. Delors, akcent&jot 21. gadsimta iesp&jas macities visa miiza garuma, pamatojoties uz
Cetriem pilariem izglitiba: mactties zinat, macities darit, macities sadzivot kopa un mactties bt
(Delors, 2001). Macities nepiecieSsams gan skolénam no skolotaja, gan skolotajam no skoléna.
Pedagogs ir stiprs un sp&j palidz&t skolénam, ja ir atverts pasaulei, nebaidas atzit un labot savas
kludas. Pedejos gados arvien aktualaka ir kompetencu apgtiSana, kas dviniem dos iespgju sevi
paSrealizet turpmak.

Dvinpu (7 - 10 gadi) individualitates veidoSanas veicina$anai nepiecieSams VeicCinat
macibu motivu, darba paradumu un citu augosam cilvékam nepiecie$amas moralpsihologiskas
ipasibas, ko vecakiem V. Zelmenis ieteicis jau 2000. gada (Zelmenis, 2000). Jaunakie dvinu
petijumi (Kovas, Garon - Carrier, Boivin, Petrill, Vitaro, 2015) par bérnu motivaciju macities
norada, ka to ietekmeé b&rna sp€jas un vecums, tomér svariga ir vide, kura bérns macas.

Eriks Eriksons atzina, ka skola var kompensét to, ka gimené ir pietriicis (Eriksons, 1998).
St atzina bija nozimiga empiriskaja pétijuma.

Sakumskolas dvina gariga un fiziska attistiba dos iesp&ju sekmigai personibas ipasibu,
atbildiga un ar brivu izveli apveltita, patstaviga pamatskoléna un talak vidusskoléna izaugsmei,
savu dotumu un sp&ju pasrealiz€Sanai.

Patstaviba sekmé atbildibas veidoSanos. Sakumskoléna atbildibu raksturo prasme sevi
noveértét. Rudite Hahele ir izstradajusi 4 skolénu paSnovértéSanas prototipus, kuri raksturo
skolénu refleksivo darbibu. Vina atzime, ka kadam skolénam ir svarigi attistit savu iniciativu
macibu procesa, citam svarigi sasniegumi kada konkréta priekSmeta, v€l kadam svarigak
paaugstinat prasmi sevi novertét. Vina uzsveéra, ka, ja pasnovértéSana tiek integréts skoléna
paSnoveérte§jums un skolotaja novert&jums, pasSnoverte§juma un novert€juma objektivitate
paaugstinas, tas sekmé skoléna un skolotaja mijiedarbibu macibu laika (Hahele, 2006, 159). Lai
skolénu sasniegumi veidotos sekmigak, ir svarigi, lai vérté€Sanas kriteriji skolotajam un skolénam
biitu vienoti.

Dvina sp€ja un gataviba brivi izvél&ties sev personigi nozimigu darbibu un uznemties par
to atbildibu, daloties paSrealizacijas procesa sasniegtaja ar lidzcilvékiem, virza vinu savas
individualitates audzinatibai. Izstradatais dvinu individualitates audzinaSanas/paSaudzinasanas

modelis redzams 14. attéla.
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14. attéls. Dvinu individualitates audzinasanas/pasaudzindsanas modelis

Dviu individualitates audzinatibu ietekmé iedzimtiba, vide, darbiba un sazina. Darbiba
dvinis nostiprina paradumu atticksmes un veido pasvértéjuma prasmes, apgiist pasapkalposanas
prasmes, uznemoties pienakumu izjiit sevi atbildibu un gandarijjumu par to, pie brivas izvéles
esot patstavigam un atbildigam, to interioriz€jot un nostiprinot eksteriorizacijas procesa.

Zinatnieki atzist, ka daudzie pétijumi par vél nedzimuSu bérnu uzvedibu atklajusi, ka,
radot griitniec€m noteiktu apkartgjas vides fonu, var ietekmét bérna uzvedibas raksturu, t. i., jau
prenatalaja perioda apkartéja vide dvinu attistiba, it pasSi fiziskaja, darbojas ka veidojoSais
faktors (Cepruenko, 2002, 35).

Nemot véra, ka dvinu personibas veidoSanas noris Cetras attistibas stadijas: prenatala, 0
lidz 3 gadi, 3 Iidz 6 gadi, 6 lidz 16 gadu vecumam, ta rezultata daudzas dvinu attistibas
problémas, sarezgTljumi, novirzes attistiba, pieméram, biklums, pasivitate, iniciativas trukums,
slikta runas parvaldiSana, konstatétas dviniem - pusaudziem, ir iepriek$€ja attistibas perioda
neatrisinatu krizes pretrunu sekas. Katra nakama attistibas stadija nevis aizvieto iepriek$gjo, bet
biivejas klat iepriek$€jai, tadel jaunas stadijas galvenas sp€jas sevi apliecina jau iepriekseja
stadija. Dviniem atSkiriba no pa vienam dzimusSajiem vél pirms dzimSanas attistas divas saites -
ar mati un ar otru dvini un 81 dubultsaite turpina pastavéet ar péc dvinu piedzimSanas (Mopo3oBa,
2009). Tadel dvinpu audzinasanai/paSaudzinasanai individualitates attistiba pievérSama ipasa

nozime.
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Dvinu individualitates audzinasana/pasSaudzinasana notiek gimeng. Par to, ka klat par
labiem dvinu vecakiem, raksta U. Furers (Fuhrers, 2005).

Vecakiem un pedagogiem nepiecieSsams bt verigiem, jo, izraugoties un piedavajot
individuali katram dvinim vina sp&jam piemérotako patstavigas darbosanas veidu, tiktu sekméta
katra dvina individualitates attistiba. Dz. Meiksane (MeikSane, 1998) uzskata, ka nav neviena
cilveka, kuram nebiitu kadu sp&ju, ko nevaretu attistit.

Secinajumi

Faktori, kas vistieSak ietekmé dvina individualitates attistibu, ir iedzimtiba un vide,
audzinasanas darbiba un sazina, tie noteic vina attieksmi pret pienakumu un cilvékiem, sp&ju uz
pasapkalpoSanos, lietu un citu nodarbibu patstavigu izveli, izveido paradumus un veértibas, kas
klivusas personigi nozimigas. Dvina individualitate no jebkura cilvéka individualitates atSkiras
vienigi ar to, ka tas veidoSanas, ka ari pilnveidoSanas process notiek vienlaikus diviem viena
vecuma b&rniem ar iesp&jami lidzigu dzives pieredzi. Socialas prasmes palidz katra dvint attistit
izpratni, ka vin§ var izteikt savu viedokli, var biit pienemts, atzits; apzinas sevi un citus cilvékus
ka unikalas vertibas; interes€jas un riip&jas par otru dvini; prot uzpemties atbildibu par sevi un
citiem sabiedribas situacija. Tas pamatojas individualitates audzinatibas vertéSanas raditajos.
Dvina darbibu rosina vina vajadzibas, to apmierinaSana ir mérkis, kas nosaka darbibas virzibu.

Katram dvinim ir svarigi apzinaties savas darbibas meérki.

2. 4. Dvinu individualitates audzinasanas/paSaudzinasanas veidojosa

eksperimenta programma un tas isteno$ana gimené
2. 4. 1. Dvinu individualitates paSaudzinasanas sekmeSana veidojosa eksperimenta pirmaja
posma

Izstradata dvinu individualitates audzinaSanas/paSaudzinasanas procesuala modela
parbaudei tika izstradati vingrinajumi, kurus veica vecaki un dvini noteikta laika posma (6
ménesi). Vecaku novérojuma procesa un rezultata notika dokumentéSana gimeng, dati apkopoti
4. pielikuma. Vingrinajumu biittba pamatojas katra skoléna darbiba, tos veicot ar konkrétu jegu
katra individualitates audzinatibas raditaju paaugstinaSanai.

Vingrinajumu izstrade tika nemta véra dvinu ciesa lidzas atrasanas, dvinu situacija, tika
veicinata katra dvina atseviSka darboSanas iesp&ja. D. Elkonins uzskata, ka dvinu 1paso attistibas
mehanismu atklasanai nepiecieSams analizét nevis apkart€jo vidi vispar, bet gan tos konkrétos

nosacijumus, tos apkartgjas vides komponentus, ar kuriem dvini - partneri aktivi sadarbojas, t. i.,
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nepiecieSams analizét vinu individualitates tapSanas aktualos nosactjumus (DmnbkonuH, 1994,
150).

VEl vingrinajumu izstradé svarigi nemt véra dvinu attistibas posmu (Fromms, 1998;
Zelmenis, 2000), dzimumu, bérna vajadzibas (Maslovs, 1999). L. BoZovicas (boxxosu4, 2008)
atzinas par sakumskolénu personibas veidoSanas procesu, kur akcentéts, ka sakumskolas
attistibas posma sasniegtais ir prickSnosacijums talakai skoléna fiziskai un garigai attistibai
pamatskola. Svarigi ir §1 perioda jaunveidojumi:

1) sakumskoléna izzinas sféras attistiba: vinam jauna izzinas atticksme pret istenibu,
noteiktu pareju uz sarezgitaku domasanas veidu;

2) spéja rikoties saskana ar nosprausto mérki;

3) bérna personibas ipasibu pamatu veidojosa nosaciti stabila uzvediba un darbiba;

4) sakumskoléna virziba socializacijai grupa (Boxosuu, 2008). Sie procesi ir nozimigi
dvinu individualitates attistibai.

Pamatojoties uz modeli un izstradatajiem krite€rijiem un raditajiem, tika izveidoti
vingrinajumi dvinu pasaudzinasSanas sekmésanai individualitates audzinasana. Tie ir skatami 31.,

32. un 33. tabulas.
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31. tabula. Vingrinajumi dvinu brivas izvéles sekmésanai (vingrinajumu apraksts 20. pielikuma)

Kritgrijs Radrtaji Vingringjumi Bérna izvéle
Briviba | 1. Spelu un Dot iesp&ju izveleties dazadas Izvelas pats neatkarigi no otra dvina
(briva rotallietu gritibas pakapes spéles vai rotalas | Reizém izvéelas pats
izvele) | izvele Izvelas lidzigu ka otram dvinim
Izvélas tadu pasu ka otram dvinim
2. Rosinat: 1. Zim&Sana ar zZimuli vai | Sistematiski patstavigi izv€las zZimét
Zimétdarbibas | kritiniem. 2. GleznoSana ar Reizem patstavigi izvelas zimét
izvele akvarelkrasam un guasu. 3. Izvelas zZimét, jo otrs ZIme
Mandalu zimésana. Nozime no otra
3. Kustibu Ieteikt dazadas griitibas pakapes Izvelas savam vajadzibam atbilstosu
nodarbibu kustibu vingrinajumus, apmekl&t | patstavigi
izvéle spejam atbilstosus pulcinus. Izvelas savam vajadzibam atbilstosu ar

vecaku atbalstu
Izvelas saskanoti ar otru dvini
Izvélas otra dvina izvéléto

4. Informacijas
un
komunikaciju
tehnologijas
izvele (IKT)

Rosinat IKT apguvi, nemot vera
katra intelektualas spgjas.

Vienmer patstavigi izveélas IKT un
neskatas uz otra dvina izveli

Biezi patstavigi izvelas IKT un skatas
uz otra dvina izveli

Reizem patstavigi izvelas IKT un
konsultgjas ar otru dvini

Neizvelas patstavigi IKT

5. Pienakumu
1zvéle

Dot iesp&ju izveleties nedelas
pienakumu katram dvinim.

Izvélas pienakumu neatkarigi no otra
dvina

Izvélas pienakumu vecaku mudinats
Izvélas pienakumu otra dvina
ietekméts

Nekad patstavigi neizvélas

Vingrinajumi dviniem brivas izvéles sekméSanai gimené nepiecieSami bérna ka

individualitates atziSanai. Vingrinajumus bija nepiecieSams veikt abiem dviniem katru ned€lu 6

ménesSu laika perioda. Brivas izvéles iesp€ja, kad bérns pats var izvéleties dazadas grutibas

pakapes spéli vai rotallietu savai rotaldarbibai, brivi apliecinat sevi zimé&jot, piedalities sev

tikama kustibu nodarbiba, brivi apgit IKT, labpratigi uznemties pasa izvélétu pienakumu gimeng

vai klas€, ar laiku nostiprina patstavibas veidoSanos. Svarigi, ka bérns to dara no brivas gribas

savu iek$€ju vajadzibu vadits.
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32. tabula. Vingrinajumi dvinu patstavibas sekmésanai (vingrinajumu apraksts 20. pielikuma)

Kritrijs

Raditaji

Vingrinajumi

Bérna izvéle un prasmes

Patstaviba

6. Apgerba izvele

Piedavat apgérba ikdienai
un svétkiem izveli izdarit
neatkarigi no otra. Rast
iesp&ju atseviskiem apgerba
glabasanas skapjiem.

Pats izv€las neatkarigi no otra dvina
Izvélas lidzigu apgérbu

Izvelas tadu pasu ka otram dvinim
Gritibas patstavigi izveleties

7. Ediena izvéle

Piedavat &dienu, nemot
vera katra velmes (iesp&ju
robezas).

Izvelas neatkarigi no otra dvina
Reizem izvelas neatkarigi no otra
dvina

Izvelas to pasu, ko otrs dvinis
Gritibas patstavigi izveleties

8. Prasme Rotalai atveléto laiku ieteic | Spgj rotalaties patstavigi

patstavigi katram atseviski Reizém rotalajas patstavigi

rotalaties Labpratak pievienojas otra rotalai
Nespéj patstavigi rotalaties

9. Skolas Dot individualus, katra Uzdoto pilda patstavigi

uzdevumu izpilde
majas

sp&jam atbilstoSus
uzdevumus no vieglaka uz
sarezgitaku. Diferencé
uzdevumu izpildes laiku

Reizé€m uzdoto izpilda patstavigi
Uzdevumus pilda ar dvina palidzibu
Nespéj patstavigi neko izdarit

Vingrinajumi tika veidoti individualitates audzinatibas visu triju kritériju raditaju Iimena

paaugstinaSanai. Dviniem bija dota iesp€ja brivi paSiem izvéleties vingrindjumu, kas sekméja

patstavibas veidoSanos. Rosinot veikt vingrinajumus, tika nemtas véra katra bérna fiziskas un

intelektualas spgjas, kas ietekmétu pozitivu rezultatu, tadejadi sekmejot dvina pasapzinu, izraisot

velmi tos atkartot prasmju nostiprinasanai, paradumu attieksmju veidoSanai.
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33. tabula. Vingrinajumi dvinu atbildibas sekmésanai (vingrindjumu apraksts 20. pielikuma)

Kriterijs Raditaji

Vingrinajumi

Bérna uzvediba un prasmes

Atbildiba | 10. Paradums

darbu pabeigt

Dot individualus, katra sp&jam
atbilstosus vingrinajumus ar
noteiktu mérki un interesi
izraisoSu gala rezultatu.

Regulari sistematiski pabeidz
iesakto darbu individuali
Reizém pabeidz iesakto darbu
individuali

Pabeidz iesakto darbu ar dvina
palidzibu

Iesakto darbu nepabeidz art ar
atgadinajumiem

11. Riipes par
brali/masu

Rosinat palidzet otram dvinim,
darit ta, lai otrs jut labveligu
attieksmi, prieks par to bis

Vienmér uznemas riipes par otru
dvini
Reizeém izrada riipes par otru dvini

abiem VEélas bt apripéts
Uzskata sevi par mazako,
apriipgjamo
12. Attieksme Katru dienu pieklajibas normu Izturas draudzigi, ar cienu,
pret lieto$ana un personigas higiénas | labestibu

Véro ar lielu interesi

Izturas nedrosi, neuzticigi

Ir nedraudzigs, bailigs, sevi ieravies
Sistematiski izverte paveikto
Parsvara prot izvertet paveikto

Reti izverte paveikto

Neprot izvertét (neizverte) paveikto

pieaugusajiem ieveéro$ana

Virzit katru bérnu novertét
paveikto.

13. Pasvert&juma
prasme

Briva izvele

Patstavigi brivi izvéléta darbiba veicina atbildibas veidoSanos, veélme sasniegt gala
rezultatu, giistot gandarijumu, rosina darbu pabeigt, iesakta pabeigSanu veidojot par paradumu.
Patstavigs dvinis ir sp&jigs uznemties riipes par sevi, vins ripesies par otru, ta veidojot atbildibas
izjutu. Draudziga attiecksme pret pieaugusajiem dvinim dos parliecibu par savam sp&jam
socializacijai sabiedriba, savu spé&ju radosa attistiSana. V&lme vertét savu ricibu un sasniegumus,
sekmges atbildibas izjlitas nostiprinasanos.

Hipotézes parbaudei (31., 32., 33. tabulas, apraksts 20. pielikuma) paredz&tos izstradatos
vingrinajumus dvingu individualitates audzinasanas/pasaudzinaSanas sekméSanai pildija 50 dvinu
gimenes. Kritérija Briviba visiem 5 raditajiem tika izvirziti vingrinajumi pildiSanai. Raditajam
Spelu un rotallietu izvéle vingrinajumi pamazam deva iesp&u katra dvipa brivai izvélei
neatkarigi no otra dvina. Izv€loties dvinis nav liecinieks otra izv€lei, vin$ nevar to atkartot, tadel
to nepiecieSams darit vinam paSam, lik, tas ir §1 vingrindjumu pamata - rosinat, veicinat un
nostiprinat izveli izdarit paSam, lai tas katram no dvipiem klist par paradumu. Raditajam
Zimétdarbibas izvéle bija nepiecieSams laika gaita dot pilnigu brivibu krasu izvéles zina
(paverot, ka katrs dvinis to dara, pajautat, kapéc, ar ko §1 krasa saistas), rast iesp&ju apmeklet

bérnu zim&jumu izstadi katram atseviski, tad aicinat paSam izpausties zZimgjot. Vienatné bez otra
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dvina, apmeklgjot bernu zim&jumu izstades un verojot citu be€rnu zim&jumus, gistot So
pasSpieredzi, ir dota iesp&ja radosi izpausties pasam nevis nozimét no otra. VElmi zZimét rosinas
emociondlais bérnu zZim&jumu izstades vérojums nevis noskatita otra dvina vélme zimat. Sis ir
jaunas emocijas, kuras velak dvinis gribés dalities ar otru un to vin$ daris pats. Raditajam
Kustibu nodarbibu izvéle vingrinajumu mérkis bija laika gaita rosinat kustibas, nemot véra katra
sp&jas, pajautat, kapec tas izvelas lidzigas vai atskirigas. Kustibu nodarbibu izvele var biit tas
pats pulcin$ vai vingrojumi majas, tacu, ja tas biis brivi pasa izvelets, to apmeklet dvinis gribes
nepiespiesti un prasis vecakiem. Dvinis pats $o pulcinu biis izvElgjies nevis tapéc, ka otrs jau to
dara, bet tapéc, ka v€las to darit no brivas gribas. Vecakiem nepiecieSams dot iesp&ju dviniem
pulcinu apmeklét. Raditajam IKT izveéle vingrindjumu pamata bija laika gaita rosinat
informacijas un komunikaciju tehnologijas apguvi, nemot véra katra intelektualas sp&jas, majas
videé vérot, ka dvini patstavigi izvélas tehniku (datoru, miziku, radio, mobilo telefonu u.c.).
Dvinu intereses un uztveres sp€ja ir atSkiriga, tadel vélams laut katram no viniem padzilinat sev
zinamu jomu, lai var justies parliecinats un véléties dalities taja ar otru; nevis vienam otru
papildinat, lai veselums biitu pilnigs, bet sava paSpieredzeé dalities ar otru un vinu uzklausit.
Raditajam Pienakumu izv€les vingrinajumi sekmé&ja kada konkréta darba dariSsanu ar katru
individuali. Velams paverot, vai péc tam bérni dalas iespaidos. Darot darbu atseviski, dvinim nav
jasalidzina savas darboties sp&jas ar otra dvina darbasp&jam. Tas stiprina parliecibu par savu
pasa varé$anu, veicinot vélmi to atkartot. Sis paradums radis pozitivu attieksmi pret darbu un ari
pret sevi ka §1 darba daritaju. Visi So piecu raditaju vingrinajumi veidoti ar vélmi pilnveidot katra
dvinu bérna brivas izveles iesp&ju ar merki to interiorizet, tadejadi sekméjot pasaudzinaSanu.
Kriterija Patstaviba visiem 4 raditajiem tika izveidoti vingrinajumi pildiSanai ar noteiktu
merki sekmét dvinu pasaudzinaSanu. Raditajam Apgerba izv€le vingrinajumi bija nepiedavat
vienadu vai lidzigu apgérbu, rosinat to darit patstavigi. Patstavibas veidoSanas pamata ir brivas
izveles iesp€ja - sajust paSam velmi izveleties, speju izveleties, drosi paSam noteikt sev vélamo
un tuvo. Ne otra izvéléto apgerbu, ne otra izvélei lidzigo variantu, bet ieklausities pasa Skietami
interesantaja un lauties tam, nesalidzinot un nevienadojot sevi ar otru dvini, biit pasa rokam
atSkirigam arT argji, lai tadejadi sekmétu apkartejas sabiedribas sp&ju saskatit dvinos atskirigo.
Raditajam Ediena izvéle vingrinajumu pamata bija laika gaita piedavat &diena izvéles iespéju,
nemot veéra katra velmes (iesp&ju robezas). Izveloties €dienu vairak tiek stimuléta pasa izvéles
iesp&ja noteikt sev vélamo, konkréti patikamo €dienu, nevis samierinaties ar otra izvéleto &dienu.

Raditajam Prasme patstavigi rotalaties bija nepiecieSams patstavigai rotalai atvélét laiku un



113

noverot, ka rotala norit, kad otrs aiznemts ar ko citu. Dvinu rotalas ir briva laika pavadiSana un ir
griiti nodalit Tpasu patstavigu rotalasanos bez otra pilnigi viena vecuma bérna, kuriem var bit
lidzigas milakas rotalas. Situaciju var darit labaku citu bernu iesaistiSana, kur katrs no dviniem
var izpausties ka lideris rotalu organizéSana un vadiSana. N. Zirjanova un S. Pjankova ieteic
dazreiz ciemoties pie draugiem parmainus vienam no dviniem. Raditajam Skolas uzdevumu
izpilde majas bija nepiecieSams laika gaita dot individualus, katra sp&am atbilstosSus skolas
majas vingrinajumus. Skola uzdotos majas uzdevumus biitu vélams izveidot paradumu veikt
paSam, nevis ar otra palidzibu, nevis norakstot to, ko spé€jigakais no dviniem jau izpildijis.
Rosinat ar kaut nelielu uzvaru to izdarit paSam, nebiit otra €nai, just pasa varé€Sanu un izdosanos.
leprieksejie petijumi (3bipsiHOBa, IlbsiHKOBa, 1997, PaBuu - Illepbo, 2000) rada, ka dvini,
izmantojot savu arkart€jo Iidzibu, sadala pienakumus pildit vingrinajumus, biezi parrakstot otra
dvina izpildito majasdarbu. Ta tiek ierobeZota individualitates veidoSanas iesp&ja. Visi So Cetru
raditaju vingrinajumi (20. pielikums) veidoti ar vélmi katra dvinu bérna patstavibas ka paraduma
nostiprinasanos. PaSaudzinasana notiek patstavigi vingrinoties, veidojot attieksmi pret sevi, par
motivaciju nemot prieku un gandarjjumu par pasa izdarito un apjaustam pozitivam iesp€jam
turpmak.

Kriterija Atbildiba visiem 4 raditajiem tika izveidoti vingrinajumi pildiSanai, lai katra
dvina darbibu virzitu sevis izveleta atbildibas pilnveidoSanai, tadgjadi sekméjot paSaudzinasanu.
Raditajam Paradums darbu pabeigt vingrinajumu pamata bija laika gaita rosinat vélmi darbu
pabeigt, vélams péc tam atzinigi uzteikt bérnu par to. Darbu iesak katrs bérns, tacu to pabeigt ne
katram ir pacietiba. So personibas Ipasibu ir nepiecie$ams veidot, nostiprinat, lai ar pacietibas
palidzibu butu iesp&jams izveidot paradumu darbu pabeigt. Pabeigts darbs bérnam sniedz lielaku
gandarfjumu, dod motivaciju to atkartot jauna kvalitate, stiprina paSapzinu un atbildibas izjttu.
Darbu lidz galam izdarijis, bérns ir priecigs, ja vecaki to noverte, uzteic par to tiesi vinu, Nevis
kadu citu, veicinot So dvinim personigi nozimigo darbibu pabeigt ar1 turpmak, priekam, izdarit to
pasam, neskatoties uz otru dvini. Raditajam Ripes par brali/masu vingrinajumi rosina palidzet
otram dvinim, ir svarigi paverot, ka tiek paustas riipes par otru. Riipes par otru ir raditajs, kas
ietver sevi paraduma uznemties atbildibu veidosanos; riipéties, izjust atbildibu par otru un gala
rezultata justies labi, veicot So atbildigo rtipéSanas darbu. Tas veicina pozitivu personibas 1pasibu
veidosanos katra individualitatei. Raditajam Attieksme pret picauguSajiem vingrinajumi Katru
dienu veicinaja pieklajibas normu lietoSanu uUn personigas higi€nas ievérosanu, ka ari deva

iespeju laika gaita kopa ar katru no dviniem individuali tikties ar pieaugusajiem un vérot, ka
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bérni pret tiem izturas. Katra dvipa personibas ipaSibas ir atSkirigas, atSkirigs ir vinu
temperaments, tade] neiesp&jami prasit vienadu attieksmi pret pieaugusajiem. V&l nepiecieSams
nemt véra dvinu situacijai raksturigo iesp&ju noslégties sava diadé un, citus taja nepienemot,
justies labi bez nepiecieSsamibas kontakt&ties ar picaugusajiem. Tad€] vecakiem nepiecieSams
neuzkrito§i veicinat katra dvipa komunikaciju ar pieaugusajiem, tadgjadi veicinot sp&ju
socializeties ar citiem nevis tikai ar otru dvini. Raditajam PaSvertgjuma prasme ar
vingrinajumiem katrs dvinis tika rosinats noveértét paveikto. PaSpieredzes veidoSanai svariga ir
kopiga laika pavadiSana: viens ar mammu, otrs ar téti; viens ar mammu, Otrs viens; viens ar téti,
otrs viens. Jautat, kapéc izv€las vienu vai otru variantu. Pieredze rada, ka raditaja Atbildiba
izmainas notiek vislénak. Tade] veél nopietnak nepiecieSams pardomati rosinat dvina velmi
analizét, verteét savu ricibu, uzvedibu, paveikto un darit to no brivas izvéles un patstavigi,
veicinot atbildigu attieksmi pret sevi. Visi So ¢etru raditaju vingrinajumi veidoti ar vélmi sekmét
katra dvinu bérna atbildibas pilnveidoSanos. Visi individualitates audzinatibas kriteriji (Briviba,
Patstaviba, Atbildiba) ir savstarp€ji saistiti, un cilvéks tos sev ka personigi nozimigus apgiit var
tikai un vienigi darbiba. Izdarot brivu izvéli, veidojas patstaviba un velme atbildét par pasSa
izveli, neraudzities uz otra izv€li, darbibu, brivi rikoties pasam un tad izjust gandarjumu par
iespéju atbildét par sevis paSa izvéléta paveikto. SeSus meneSus péc vingrinajumu (20.
pielikums) pildisanas, kurus veica visas 50 dvinu gimenes, atbilstigi izstradatiem kritérijiem un
raditajiem, lai konstatétu individualitates audzinatibas Iimeni eksperimenta beigas, tika veikti
otrreiz&ji merijumi visiem 50 dvinu pariem (5. pielikums).

Karolina un Sintija (MZ, 3. klase) spéli vai rotallietu izv€las patstavigi neatkarigi viena
no otras. Karolina un Sintija abas sistematiski patstavigi izv€las zimét. Karolina kustibu
nodarbibas atbilstoSi savam vajadzibam izvelas patstavigi, Sintija veselibas stavokla dé] nevar
patstavigi izvéleties kustibu nodarbibas. Karolina un Sintija informacijas un komunikaciju
tehnologijas patstavigi izvélas biezi. Karolina izvélas pildit pienakumu patstavigi neatkarigi no
otras dvines, Sintija pienakumu pildit izvélas vecaku mudinata. Karolina un Sintija apgérbu abas
izvéelas paSas neatkarigi viena no otras. Edienu Karolina un Sintija izvélas pasas neatkarigi viena
no otras. Karolina un Sintija abas spgj rotalaties patstavigi. Skolas uzdevumus majas Sintija pilda
patstavigi, Karolina tos patstavigi pilda reizém. Karolina un Sintija iesakto darbu pabeidz
individuali reizém. Karolina un Sintija abas izrada rlpes par otru reiz€ém. Attieksmé pret
pieaugusSajiem Karolina un Sintija izturas nedroSi, atturigi. Karolina un Sintija abas reti izverte

paveikto. Péc vingrinajumu pildisanas Karolinai tika konstatétas izmainas 3. raditaja (Kustibu
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nodarbibu izvéle) par 1 balli/limeni uz augsu, 5. raditaja (Pienakumu izvéle) par 1 balli/limeni uz
augsu, 9. raditaja (Skolas uzdevumu izpilde majas) par 1 balli/limeni uz augsu, 11. raditaja
(Rapes par brali/masu) par 1 balli/limeni uz augsu, 12. raditaja (Atticksme pret pieaugusajiem)
par 1 balli/limeni uz augsu, 13. raditaja (Pasvertejuma prasme) par 1 balli/limeni uz augsu;
Sintijai 4. raditaja (IKT izvele) par 1 balli/limeni uz augsu, 11. raditaja (Rupes par brali/masu)
par 1 balli/limeni uz augSu, 12. raditaja (Atticksme pret pieaugusajiem) par 1 balli/limeni uz
augsu, 13. raditaja (PaSvertejuma prasme) par 1 balli/limeni uz augsu.

Armins un Timurs (MZ, 2. klase) abi spéli vai rotallietu izvélas lidzigi ka otram dvinim.
Armins patstavigi izvélas zimét reizém, Timurs sistematiski patstavigi izv€las zimét. Timurs
atbilstosi savam vajadzibam kustibu nodarbibas izv€las patstavigi, Armins kustibu nodarbibas
izvélas savam vajadzibam atbilstoSi ar vecaku atbalstu. Armins un Timurs informacijas un
komunikaciju tehnologijas patstavigi izv€las reizém. Armins un Timurs izv€las pildit pienakumu
patstavigi neatkarigi no otra. Armins un Timurs apgérbu abi izv€las pasi neatkarigi viens no otra.
Edienu Armins un Timurs abi izvélas neatkarigi viens no otra reizém. Armins un Timurs abi
pievienojas otra rotalam. Skolas uzdevumus majas Armins un Timurs abi pilda patstavigi.
Armins un Timurs iesakto darbu pabeidz individuali reiz€m. Armins un Timurs vienmér
uznemas riipes par brali. Armins un Timurs pret pieauguSajiem izturas ar cienu, labestibu.
Armins un Timurs abi parsvara prot izvertét paveikto. Péc vingrinajumu pildiSanas Timuram tika
konstatétas izmainas 2. raditaja (Zim&tdarbibas izvéle) par 1 balli/limeni uz augSu, abiem
dviniem 1. raditaja (Spelu un rotallietu izvéle) par 1 balli/limeni uz augsu un 8. raditaja (Prasme
patstavigi rotalaties) par 1 balli/limeni uz augsu.

Raimonda un Dace (DZ, 3. klase). Raimonda izvélas lidzigu spéli vai rotallietu ka otrai
dvinei, Dace patstavigi rotallietu izv€élas reiz€m. Raimonda un Dace abas sistematiski patstavigi
izveélas zimét. Raimonda un Dace abas atbilstosi savam vajadzibam kustibu nodarbibas izvélas
patstavigi. Raimonda un Dace abas biezi patstavigi izv€las informacijas un komunikaciju
tehnologijas. Raimonda un Dace abas pienakumu pildit izvélas vecaku mudinatas. Raimonda un
Dace apgerbu abas izvélas paSas neatkarigi viena no otras. Edienu Raimonda un Dace abas
izvelas to pasu, ko otra. Dace sp€j rotalaties patstavigi, Raimonda pievienojas otras rotalam.
Skolas uzdevumus majas Raimonda un Dace abas pilda patstavigi. Raimonda un Dace abas
pabeidz iesakto darbu individuali reizém. Raimonda vienmér uznemas riipes par masu, Dace
velas but apriipéta. Raimonda un Dace abas ieintereséti véro pieaugusos. Raimonda un Dace

abas parsvara prot izvertét paveikto. Péc vingrinajumu pildiSanas izmainas netika konstatetas.
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Rudolfs un Arnis (DZ, 3. klase) abi spéli vai rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi viens
no otra. Arnis sistematiski patstavigi izvélas zimet, Riidolfs patstavigi izv€las zimét reizém.
Riidolfs un Arnis atbilstosi savam vajadzibam kustibu nodarbibas izv€las patstavigi. Riidolfs un
Arnis vienmér patstavigi izvélas informacijas un komunikaciju tehnologijas. Arnis pienakumu
pildit izvelas neatkarigi no otra dvina, Rudolfs pienakumu pildit izvelas vecaku mudinats. Arnis
apgerbu izvélas pats neatkarigi no otra, Rudolfs izvélas otram dvinim lidzigu apgérbu. Arnis
€dienu izvélas pats neatkarigi no otra, Ridolfs €dienu neatkarigi no otra dvina izvélas reizém.
Riidolfs un Arnis abi spgj rotalaties patstavigi. Skolas uzdevumus majas Riidolfs pilda patstavigi,
Arnis tos patstavigi pilda reiz€m. Arnis regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali,
Ridolfs pabeidz iesakto darbu ar Arpa palidzibu. Arnis vienmér uznemas riipes par brali,
Ridolfs velas bt apriipéts. Pret picauguSajiem Ridolfs izturas ar cienu, labestibu, Arnis tos
ieintereséti véro. Rudolfs parsvara prot izvertét paveikto, Arnis sistematiski izverte paveikto. Pec
vingrinajumu pildiSanas Ridolfam tika konstatétas izmainas 2. raditaja (Zimetdarbibas izvéle)
par 2 ballém/limeniem uz augsu, 6. raditaja (Apgérba izvéle) par 2 ballem/limeniem uz augsu, 7.
raditaja (Ediena izvéle) par 1 balli/limeni uz augsu, 11. raditaja (Riipes par brali/masu) par 1
balli/limeni uz augsu; Arnim 3. raditaja (Kustibu nodarbibu izvéle) par 1 balli/limeni uz augsu, 4.
raditaja (IKT izvele) par 1 balli/limeni uz augsu, 5. raditaja (Pienakumu izvéle) par 1 balli/Ilimeni
uz augsu, 9. raditaja (Skolas uzdevumu izpilde majas) par 1 balli/limeni uz augsu, 13. raditaja
(Pasvertéjuma prasme) par 1 balli/limeni uz augsu.

Ingrida un Rubens (3. klase) spéles un rotallictas izv€las patstavigi neatkarigi viens no
otra. Ingrida un Rubens sistematiski patstavigi izvelas zimet. Rubens atbilsto§i savam
vajadzibam kustibu nodarbibas izvélas patstavigi, Ingrida kustibu nodarbibas izvélas saskanoti ar
otru dvini. Ingrida un Rubens vienmér patstavigi izvélas informacijas un komunikaciju
tehnologijas. Ingrida izvélas pildit pienakumu patstavigi neatkarigi no otra, Rubens pienakumu
pildit izvélas vecaku mudinats. Ingrida un Rubens apgérbu izvélas pasi neatkarigi no otra.
Edienu Ingrida un Rubens abi izvélas paSi neatkarigi no otra. Ingrida un Rubens abi spgj
rotalaties patstavigi. Skolas uzdevumus majas Ingrida un Rubens abi pilda patstavigi. Ingrida un
Rubens regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Ingrida un Rubens izrada rtpes
par otru reizém. Ingrida un Rubens abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Ingrida un
Rubens abi parsvara prot izvértét paveikto. Sim dvinu parim pirmaja mérijuma bija salidzinosi
augstas balles parsvara visos raditajos, tomér péc vingrinajumu pildisanas Rubenam tika

konstatétas izmainas 11. raditaja (Ripes par brali/masu) par 1 balli/ limeni uz augsu. Pargjo 45
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dvinu paru individualitates audzinatibas vértéSanas raditaju apraksts péc vingrinajumu pildiSanas

pielikuma (4. pielikums). Visi 50 paru individualitates audzinatibas vértéSanas raditaju rezultati

tika apstradati ar SPSS programmu. Individualitatei kopuma un katram kriterijam atseviski tika

aprekinats (26. pielikums) Kronbaha Alfas koeficients (skat. 34. tabulu).

34. tabula. Dvinu individualitates audzindatibas kriteriju Kronbaha Alfas koeficienti

(eksperimenta beigas)

Individualitates vértésanas kritériji Kronbaha Alfas koeficients
Briviba 0,540
Patstaviba 0,611
Atbildiba 0,441
Individualitate 0,679

1. un 2. mérjjumu salidzinasana ipéc individualitates audzinatibas kritérijiem un

raditajiem un

individualitates audzinatibas

Iimenu

izmainu noteikSanai péc izstradato

vingrinajumu veikSanas, 2. mérjjumam (5. pielikums) tika aprékinati aritmétiski vid&jie katram

kriterijam, sakartoti 35. tabula.

35. tabula. Dvinu individualitates audzinatibas kriteriju statistiskie raditaji eksperimenta beigas

Briviba Patstaviba Atbildiba
Skaits (validi) MZ 20 20 20
Aritm. vid. 3,18 3,60 3,37
Skaits (validi) DZ 46 46 46
Aritm. vid. 3,38 3,61 3,41
Skaits (validi) pret&ja dzimuma 34 34 34
Aritm. vid. 3,38 3,67 3,44

Aritmétiski vid€jais dod informaciju par katra kritérija limeni katrai dvinu grupai un tas ir

atSkirigs, nemot veéra dvinu zigotitati (MZ vai DZ viena vai pretéja dzimuma). 35. tabula

redzams, ka p&c vingrinajumu pildiSanas kritérija Briviba limenis (3,18) MZ dviniem salidzinoSi

ir zemaks ka DZ (3,38) un pretéja dzimuma (3,38). Kriterija Patstaviba un Atbildiba limeni

visam trim grupam atskiras tikai par dazam simtdalam.

Triju grupu katra kritérija raditaju reala limena un eksperimenta beigas iegiita limena

salidzinasanai, ekperimenta beigu vidg&jie rezultati tika sakartoti 36. tabula.
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36. tabula. Statistika un biezumu sadalijums individualitatei eksperimenta beigas

Kritériji un raditaji Aritmetiski vidgjais
Briviba MZ (20) DZ (46) Pretgja dzimuma (34)

Spélu un rotallietu izvele 2,85 3,37 3,59
Zimétdarbibas izvéle 3,65 3,48 3,56
Kustibu nodarbibu izvéle 3,25 3,41 3,29
Informacijas tehnologiju izvéle 2,95 3,37 3,15
Pienakumu izvéle 3,10 3,26 3,32

Patstaviba
Apggerba izvele 3,70 3,74 3,85
Ediena izvele 3,60 3,69 3,59
Prasme patstavigi rotalaties 3,30 3,41 3,62
Skolas uzdevumu izpilde majas 3,70 3,59 3,62

Atbildiba
Paradums darbu pabeigt 3,10 3,39 3,24
Riipes par brali/masu 3,75 3,39 3,56
Attieksme pret picaugusSajiem 3,70 3,63 3,82
Pasveért&juma prasme 3,05 3,20 3,15

Péc vingrinajumu pildisanas gratibas patstavigi brivi izvéleties rotallietu un IKT
joprojam visizteiktak redzamas MZ dviniem, kuriem nepiecieSams vadities no otra dvina izvéles.
Ziméetdarbibas izvele MZ paradija augstaku Iimeni ka DZ un pretéja dzimuma dvini. Visaugstako
rezultatu patstaviba MZ dvini sasniedza, veicot skolas uzdevumu izpildi majas. MZ dvini
petijuma atklaja, ka riip€jas par otru vairak, ka DZ un pret€ja dzimuma dvini. Dizigotiskie dvini
brivak, ka citas grupas, izvélas savam vajadzibam atbilstoSas kustibu nodarbibas un IKT.
Salidzinot ar citu grupu dviniem, DZ dvini médz darbu patstavigi pabeigt. Pret€ja dzimuma
dviniem ir liclaka patstaviba individuali izvEl&ties pienakumu, jo vini neattistas sinhroni. Visam
trim grupam ir nepiecieSams pilnveidot pasvertéSanas prasmi, bet p&tijuma visaugstaka ta ir DZ
dviniem.

Dvinu individualitates audzinatibas [tmena péc vingrinajumu pildiSanas sikakai analizei
nepiecieSams apliikot katras grupas datus atseviski (5. pielikums, iespéjamie mérijumi aprékinati,
reizinot grupas dvinu skaitu ar attieciga kritrija raditaju skaitu). MZ dvinu datu kopsavilkums

eksperimenta beigas redzams 37. tabula.
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Briviba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. limenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. limenis)
(50 iespejamie | Meitenes | zeni | meitenes | zeni | meitenes | zeéni | meitenes | zeni
merijumi)
abiem 7 8 5 11 2 6 0 0
vienam 4 4 - - 1 2 0 0
Patstaviba 4 bhalles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. Iimenis) | 1 balle (1. limenis)
(40 iespgjamie | Meitenes | zeni | meitenes | zeni | meitenes | zeni | meitenes | zeni
merjjumi)
abiem 10 14 2 6 0 1 0 0
vienam 3 - - - 1 3 0 0
Atbildiba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. Iimenis) | 1 balle (1. limenis)
(40 iespejamie | Meitenes | zeni | meitenes | zéni | meitenes | zeéni | meitenes | zeni
merijumi)
abiem 6 13 5 8 2 1 0 0
vienam 1 2 - - 1 2 0 0

MZ (monozigotisko) dvinu 10 pariem kritérija Briviba raditajos 4 balles 4. augstakais
Itmenis abiem dviniem par1 ir 15 situaciju mérjjumos no 50 iesp&€jamiem (meitenu pariem 7
mérfjumos, z&énu pariem 8§ mérijjumos), vienam dvinim no para 8 situaciju mérjumos nNo 50
iesp€jamiem (meitenu pariem 4 merijjumos, zeénu pariem 4 mérjjumos). Redzams, ka pétijjuma
esoSo MZ dvinu patstaviga briva izvéle meiteném un z€niem ir aptuveni vienada. MZ dvinu 10
pariem krit€rija Briviba raditajos 3 balles 3. limenis, kas liecina par pozitivu brivas izvéles
pilnveidoSanas iesp&ju turpmak, abiem dviniem pari ir 16 situaciju merijjumos no 50 iesp&jamiem
(meitenu pariem 5 merfjumos, zeénu pariem 11 merijjumos). MZ dvinu 10 pariem kritérija Briviba
raditajos 2 balles 2. Iimenis, kas liecina par brivas izvéles trukumu, vienam dvinim no para 3
situaciju mérjjumos, abiem dviniem 8 situaciju mérijjumos no 50 iesp&€jamiem (6 no tiem zenu
paros). Tatad MZ dviniem péc uzdevumu veikSanas aptuveni puse situaciju mérfjjumu (4 balles 4.
Itmenis 23 mérjjumos no 50 iesp&jamiem) norada, ka abi vai viens no para jau ir spejigi izdarit
brivu izveli un aptuveni tresa dala situaciju mérjjumu (3 balles 3. [imenis 16 no 50 iesp&jamiem
mérjjumiem) norada, ka dvini, pasi sevi audzinot, varés attistis sp&ju brivi izvéleties savam
dotibam un vajadzibam atbilstoSas darbibas.

MZ (monozigotisko) dvinu 10 pariem kritérija Patstaviba raditajos 4 balles 4. augstakais
Iimenis abiem dviniem part ir 24 situaciju meérjumos no 40 iesp&jamiem (meitenu pariem 10
merjjumos, zénu pariem 14 merjumos), vienam dvinim no para 3 situaciju mérjjumos no 40
iesp&jamiem (meitenu pari). Redzams, ka no pétijuma esoSiem monozigotiskiem (MZ) dviniem

biit patstavigam tikai vienam no para raksturigi tieSi meiteném. MZ dvinu 10 pariem kritérija
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Patstaviba raditajos 3 balles 3. Iimenis, kas liecina par pozitivu patstavibas pilnveidoSanas
iesp&ju turpmak, abiem dviiem pari ir 8 no 40 iesp&jamiem situaciju mérjjumiem (meitenu
pariem 2 mérfjjumos, z&nu pariem 6 mérfjumos). MZ dvinu 10 pariem kritérija Patstaviba
raditajos 2 balles 2. Iimenis, kas liecina par patstavibas trikumu, vienam dvinim no para — 4
situaciju mérijumos (meitenu parim 1 mérfjums, vienam z€nu parim 3 merjumos), abiem
dvipiem 1 situaciju merjuma z&nu parim no 40 iesp&jamiem. Tatad MZ dviniem péc
vingrinajumu veikSanas nedaudz vairak par pusi (4 balles 4. Iimenis 27 no 40 iesp€jamiem)
situaciju meérjumu norada uz patstavibu abiem vai vienam dvinim parT un piekta dala (3 balles
3. Iimenis 8 no 40 iesp€jamiem) situaciju mérjjumu norada, ka turpmak, paSi merktiecigi
darbojoties bez otra dvina klatbutnes, MZ dvini varés attistit sp&ju bt patstavigiem savu dotibu
un veélmju stenosana.

MZ dvigu 10 pariem kriterija Atbildiba raditajos 4 balles 4. augstakais Iimenis abiem
dviniem pari ir 19 situaciju merjumos no 40 iesp&jamiem (meitenu pariem 6 merjumos, zénu
pariem 13 meérjjumos), vienam dvinim no para 3 situaciju mérjjumos no 40 iesp&jamiem (1
mérjjums meitenu parim, 2 mérjumi z€nu pariem). Redzams, ka pétijuma piedalijusies
monozigotiskie (MZ) dvini, pari abiem demonstr&jot atbildibu, ir zéni. MZ dvinu 10 pariem
kritérija Atbildiba raditajos 3 balles 3. Iimenis, kas liecina par pozitivu atbildibas nostiprinasanas
iespgju turpmak, abiem dviniem par1 ir 13 no 40 iesp€jamiem situaciju merjumiem (meitenu
pariem 5 merjjumos, zénu pariem 8§ meérfjumos). MZ dvinpu 10 pariem kritérija Atbildiba
raditajos 2 balles 2. limenis, kas liecina par atbildibas trukumu, vienam dvinim no para 3
situaciju mérjjumos no 40 iesp&jamiem (1 merijjums meitenu parim, 2 merjumi z&€nu pariem),
abiem dviniem 3 situaciju mérjumos no 40 iesp&jamiem (2 mérfjumi 1 meitenu parim, 1
mérjjums citam meitenu parim). Raksturigi ir tas, ka no meitenu para neviens dvinis neuznemas
atbildibu. Tatad péc uzdevumu veikSanas par MZ dvinu sp&ju paSam uznemties atbildibu norada
tikai nedaudz vairak par pusi (4 balles 4. limenis 22 no 40 iesp&jamiem) situaciju mérijjumu,
tomer aptuveni treSa dala situaciju meérjumu (3 balles 13 mérijjumos no 40 iesp&jamiem) lauj
izdarlt prognozes tam, ka, veicinot patstavigu brivu izvéli un paSam sevi audzinot, turpmak
iespe€jams MZ dvinim attistit sp&ju biit atbildigam un pasam pienemt l€mumus, darboties
neatkarigi no otra dvina.

DZ dvinu datu (5. pielikums, iesp&jamie mérijumi aprékinati, reizinot grupas dvinu skaitu

ar attieciga kritérija raditaju skaitu) kopsavilkums eksperimenta beigas skatams 38. tabula.



38. tabula. Situdciju mérijumu skaits DZ dviniem eksperimenta beigas

121

Briviba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. limenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. limenis)
(115 iespgjamie | Meitenes | zeni | meitenes | zeéni | meitenes | zéni | meitenes | zeéni
merijumi)
abiem 19 23 8 16 3 1 0 0
vienam 16 17 - - 11 8 0 0
Patstaviba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. Iimenis) | 1 balle (1. limenis)
(92 iespgjamie | Mmeitenes | zéni | meitenes | zeni | meitenes | zeni | meitenes | zeni
merjjumi)
abiem 26 29 4 6 3 1 0 0
vienam 7 11 - - 6 1 0 1
Atbildiba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. Iimenis) | 1 balle (1. limenis)
(92 iespjamie | Meitenes | zéni | meitenes | zéni | meitenes | zeéni | meitenes | zeéni
merijumi)
abiem 15 14 16 16 0 0 0 0
vienam 10 17 - - 2 4 0 1

DZ (dizigotisko) dvinu 23 pariem kritérija Briviba raditajos 4 balles 4. augstakais limenis
abiem dvipiem pari ir 42 situaciju mérjjumos no 115 iesp€jamiem (meitenu pariem 19
merjjumos, ze€nu pariem 23 merijumos), vienam dvinim no para 33 situaciju merjumos no 115
iespg&jamiem (meitenu pariem 16 merijumos, ze€nu pariem 17 mérjjumos). Redzams, ka petijuma
esoso dizigotisko (DZ) dvinu patstaviga briva izvéle meiteném un z&niem ir aptuveni vienada, ka
tika konstatéts art MZ dviniem. DZ dvinu 23 pariem krit€rija Briviba raditajos 3 balles 3.
Itmenis, kas liecina par pozitivu brivas izvéles pilnveidoSanas iesp€ju turpmak, abiem dviniem
par1 ir 24 no 115 iespjamiem situaciju merjumiem (meitenu pariem 8 merijjumos, z&nu pariem
16 mérjjumos). DZ dvinu 23 pariem krit€rija Briviba raditajos 2 balles 2. limenis, kas liecina par
brivas izvéles trikumu, vienam dvinim no para 19 situdciju mérjjumos 11 mérjjumi meitenu
pariem, 8§ mérjjumi z&nu pariem), abiem dviniem 4 situaciju mérjjumos (3 merjjumi meitenu
pariem, 1 mérfjjums zénu parim) no 115 iesp&jamiem. Tatad pe&c vingrinajumu veikSanas
aptuveni puse situaciju merjjumu (4 balles 4. Iimenis 23 mérfjumos no 115 iesp&jamiem) norada,
ka abi vai viens no DZ dvinu para jau ir spgjigi izdarit brivu izveli un aptuveni tresa dala (3
balles 3. Iimenis 16 no 115 iesp&jamiem merfjjumiem), pasi sevi audzinot, var€s attistis sp&ju
brivi izvéleties savam dotibam un vajadzibam atbilstosas darbibas.

DZ dvinu 23 pariem kritérija Patstaviba raditajos 4 balles 4. augstakais Itmenis abiem
dviniem part ir 55 situaciju meérjumos no 92 iesp&jamiem (meitenu pariem 26 mérijumos, zénu
pariem 29 meérjumos), vienam dvinim no para 18 situaciju merjumos (meitenu pariem 7
merjjumos, ze€nu pariem 11 merjumos) no 92 iesp&jamiem. DZ dvinu 23 pariem kritérija

Patstaviba raditajos 3 balles 3. limenis, kas liecina par pozitivu patstavibas pilnveidoSanas
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iesp&ju turpmak, abiem dviniem par1 ir 10 no 92 iesp&jamiem situaciju mérjjumiem (meitenu
pariem 4 merjjumos, z&€nu pariem 6 mérfjumos). DZ dvinu 10 pariem kriteérija Patstaviba
raditajos 2 balles 2. Iimenis, kas liecina par patstavibas trikumu, vienam dvinim no para 7
situaciju merfjumos no 92 iesp€jamiem (meitenu pariem 6 merjjumi, z€nu parim 1 merjums),
abiem dviniem 4 situaciju meérjjumi no 92 iesp&jamiem (3 merjumi meitenu pariem, 1 z&nu
parim). Tatad DZ dviniem p&c vingrinajumu veikSanas lielaka dala (4 balles 4. limenis 74 no 92
iesp&jamiem) situaciju mérijjumu norada uz patstavibu abiem vai vienam dvinim pari, un tikai 11
situaciju meérfjumos dvini parada patstavibas trilkumu, kad ir nepiecieSama patstaviga darboSanas
bez otra dvina klatbiitnes.

DZ dvipu 23 pariem kritérija Atbildiba raditajos 4 balles 4. augstakais limenis abiem
dviniem part ir 29 situaciju merjumos no 92 iesp&€jamiem (meitenu pariem 15 merijjumos, zeénu
pariem 14 mérjjumos), vienam dvinim no para 27 situaciju meérijjumos no 92 iesp&jamiem (10
mérjjumi meitenu pariem, 17 merjjumi ze€nu pariem). Redzams, ka pétjuma piedalijusies
dizigotiskie (DZ) dvini pari abi demonstré atbildibu vienadi ka meitenes, ta z&ni, tomér pari
vienam uznemties atbildibu vairak raksturigi DZ zéniem. DZ dvinu 23 pariem kritérija Atbildiba
raditajos 3 balles 3. limenis, kas liecina par pozitivu atbildibas nostiprinasanas iesp&ju turpmak,
abiem dviniem pari ir 32 no 92 iesp&jamiem situaciju mérjumiem (meitenu pariem 16
meérjjumos, zenu pariem 16 mérjjumos), situdciju merjumu skaita zina nav atskiribas starp
meiteném un z€niem. DZ dvinu 23 pariem kritérija Atbildiba raditajos 2 balles 2. limenis, kas
liecina par atbildibas trilkumu, vienam dvinim no para 9 situaciju merjjumos no 92 iesp&jamiem
(5 mérjjumi meitenu pariem, 4 mérjjumi zeénu pariem). DZ dviniem nebija neviena situaciju
mérfjuma, kas liecinatu par atbildibas trukumu abiem dviniem. Tatad péc vingrinajumu
veikSanas par DZ dvinu sp&ju pasam uznemties atbildibu norada aptuveni divas treSdalas (4
balles 4. limenis 66 raditajos no 92 iesp&jamiem) situaciju mérijjumu un viena tresdala situaciju
mérfjumu (3 balles 3. Iimenis 32 mérfjumos no 92 iesp€jamiem) norada uz velmi reizém
uznemties riipes par otru un prasmi situaciju mérfjumos vertét savu ricibu. Tikai vienam z&nam
joprojam ir griitibas paSam pildit skolas majas uzdevumus un pasam darbu pabeigt. Neatlaidigas
sevis audzinaSanas rezultata DZ dvinim nostiprinas sp&ja bt atbildigam un paSam piepemt
léemumus, turpinot darboties neatkarigi no otra dvina.

Pretgja dzimuma dvinu datu (5. pielikums, iesp&jamie mérijjumi aprékinati, reizinot
grupas dvinu skaitu ar attieciga krit€rija raditaju skaitu) kopsavilkums eksperimenta beigas

sakartots 39. tabula.
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39. tabula. Situaciju mérijumu skaits preteja dzimuma dviniem eksperimenta beigas

Briviba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. limenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. limenis)
(75 iespejamie | Meitene | zeéns | meitene | zeéns | meitene | zéns | meitene | zéns
merijumi)
abiem 38 14 7 1
vienam 7 | 13 - | - 6 | 1 0 | o
Patstaviba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. limenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. limenis)
(68 iespgjamie | Mmeitene | zéns | meitene | zens | meitene | zéns | meitene | zens
merjjumi)
abiem 46 9 3 0
vienam 5 | 3 - | - 2 |1 o |1
Atbildiba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. limenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. limenis)
(68 iespejamie | Meitene | zeéns | meitene | zeéns | meitene | zéns | meitene | zéns
merijumi)
abiem 25 21 0 0
vienam 12 | 6 - | - 4 | 2 o | 1

Pret&ja dzimuma dvinu 17 pariem kritérija Briviba raditajos 4 balles 4. augstakais limenis
abiem dvipiem parT ir 38 situaciju merjumos no 75 iesp€jamiem, vienam dvinim no para 20
situaciju merijumos no 75 iesp&jamiem (7 merjjumos tas ir meitenes, 13 merjjumos tie ir zeni).
Redzams, ka pétijuma esoSo pret€ja dzimuma dvinu patstavigas brivas izveéles zina zeéni ir paraki
par meiteném. Pretéja dzimuma dvinu 17 pariem kritérija Briviba raditajos 3 balles 3. limenis,
kas liecina par pozitivu brivas izvéles pilnveidoSanas iesp&ju turpmak, abiem dviniem part ir 14
no 75 iespjamiem situaciju mérfjjumiem. Kritérija Briviba raditajos 2 balles 2. Iimenis, kas
liecina par brivas izvéles trilkumu, vienam dvinim no para 7 situaciju meérjjumos, abiem dviniem
7 situaciju mérjumos no 75 iespé&jamiem (vienam parim 3 mérijumi). Tatad péc vingrinajumu
veikSanas aptuveni Cetras piektdalas mérjjumu (4 balles 58 merjjumos no 75 iesp&jamiem)
norada, ka abi vai viens no pret€ja dzimuma dvinu para jau ir sp&jigi izdarit brivu izveéli. Vienam
no 17 pret§ja dzimuma pariem nepiecieSams rosinat brivas izveles iesp&ju, paSiem sevis
audzinasana nodalot no otra dvina, lai var€tu attistit sp&ju brivi izvéléties savam dotibam un
vajadzibam atbilstoSas darbibas.

Pretéja dzimuma dvinpu 17 pariem kriterija Patstaviba raditajos 4 balles 4. augstakais
Iimenis abiem dviniem parT ir 46 situaciju meérjumos no 68 iesp&jamiem, vienam dvinim no para
7 situaciju meérjjumos no 68 iesp&jamiem. Pret€ja dzimuma dvinu 17 pariem kritérija Patstaviba
raditajos 3 balles 3. limenis, kas liecina par pozitivu patstavibas pilnveidoSanas iesp&ju turpmak,
abiem dviniem part ir 9 no 68 iespgjamiem situaciju mérjumiem. Kriterija Patstaviba raditajos 2

balles 2. Iimenis, kas liecina par patstavibas trikumu, vienam dvinim no para 2 situaciju
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merjjumos no 68 iespejamiem (1 merjuma ta ir meitene un 1 merjuma tas ir z&ns), abiem
dviiem tikai 3 situaciju mérfjjumi no 68 iesp&jamiem. Tatad pret€ja dzimuma dviniem péc
vingrinajumu veikSanas lielaka dala (4 balles 4. Iimenis 53 no 68 iesp&amiem) situaciju
mérfjumu norada uz patstavibu abiem vai vienam dvinim par1. Tikai 1 situaciju mérijjuma pretgja
dzimuma dvipiem konstatéts patstavibas trikums, kuru iesp&jams noverst, patstavigi un
merktiecigi darbojoties, bez otra dvina klatbiitnes.

Pretgja dzimuma 17 dvinu pariem kritérija Atbildiba raditajos 4 balles 4. augstakais
Itmenis abiem dviniem part ir 25 situaciju merjjumos no 68 iesp&€jamiem, vienam dvinim no para
18 situaciju merjjumos no 68 iesp&jamiem (12 merjumos ta ir meitene, 6 merijjumos tas ir zens).
Redzams, ka pétijuma piedalijusies pretgja dzimuma dvinu parT meitenes aptuveni 2 reizes
biezak ka zéni velas uznemties atbildibu. Pret€ja dzimuma 17 dvinu pariem kritérija Atbildiba
raditajos 3 balles 3. limenis, kas liecina par pozitivu atbildibas nostiprinasanas iesp&ju turpmak,
abiem dviniem pari ir 21 no 68 iesp&jamiem situaciju merijumiem.

Kriterija Atbildiba raditajos 2 balles 2. Iimenis, kas liecina par atbildibas trikumu,
vienam dvinim no para 6 situaciju merijumos no 68 iesp&jamiem (4 merijumos ta ir meitene, 2
mérjjumos tas ir zens). Neviens situaciju merijums neapstiprinaja abu pretéja dzimuma dvinu
atbildibas trikumu.

Tatad pec vingrinajumu veikSanas par 44 no 68 iesp&jamiem situaciju merjjumiem liecina
par pret€ja dzimuma dvinu sp&ju paSam uznemties atbildibu, 3 balles 3. limenis (20 mérijumos
no 68 iesp&jamiem) norada uz v€lmi reiz€m uzpemties riipes par otru un prasmi vairuma
gadijumu vertet savu ricibu.

P&tijuma apstiprinas atzina par meitenu uznemsanos apriipét brali pretéja dzimuma dvinu

pari.

2. 4. 2. Dvinu individualitates audzinaSanas/paSaudzinasanas veidojosa

eksperimenta otrais posms

Iegiito datu analizei dvinu individualitates audzinaSanas/paSaudzinaSanas iesp&ju izpéetei
papildus tika izmantota diagnostic€josa projektiva metode 40 sakumskolas dvinu zim&umu
“Mana gimene” analizei. Analiz€jot dvinu paru zim&jumus, var noskaidrot, vai dvini apkart&jo
pasauli redz lidzigi. Taja pasa laika vini var justies dazadi, to parada detalu skaits, katram no

dviniem var biit dazada vieta gimenes attiecibas. Zim&jums parada, ka dvinis redz otru. Atskiriba
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paradas darbiba un apstakli, ka zZim&juma beérns izmanto telpu un prickSmetus. B&érns macas
darboties. PrieckSmeti zim&juma norada uz turpmaku iesp&ju sakt darboties. Sakumskoléns censas
ieklauties sabiedriba, kas nav viegls uzdevums, un galvenas darbibas ir atdarinasana. Turpina
attistities iniciativa. PaSaudzinasana ir saistita ieklauSanos klas€, notiek lomu spéles, un bérns
macas draudzgties ar citiem, no ka ir atkariga turpmaka sadarbiba. Saja vecuma pozitivi ir tas, ka
bérniem veidojas sp&ja radit kaut ko noderigu. Ka negativu var atzimét bé€rna mazvertibas izjutu.
Dvinim, ka jebkuram sakumskolénam, notiek sp€ju un intereSu attistiba, un bérns instinktivi
mekle to sferu, kas atbilst vina sp&jam. Meklgjot vins parsleédzas no vienas jomas uz citu. Tadéel
vecakiem nepiecieSams katram dvinim dot izvéles iesp&jas dazadas jomas: valodas, maksla,
sports, miizika; berns pats izv€l€sies sev piemerotako.
Dvinu zim&jumu analizes kritériji, kurus noteica eksperts, apkopoti 40. tabula.

40. tabula. Ziméjumu analizes kritériji

Nr.p. k. Kritériji Skaidrojumi

1. Darbiba zim&juma Atspogulota statiska aina vai darbiba
Ka bérns redz darbibu gimené
Ka bérns redz sevi att€lotaja zim&juma

2. Identifikacija ar kadu gimenes P&c krasam
locekli P&c matu sakartojuma
Lidziga vai vienada darbiba
3. Citi elementi zim&juma Lapas piepildijums

Vai ir sadarbiba starp gimenes locekliem
Vai tie ir aktivi vai norobezojusies

4, Domingjosas krasas zim&juma TumsSas vai spilgtas
5. Kop¢jas darbibas raksturs Darbs, atpiita, konkréta uzdevuma izpilde
6. Ziméjuma atspogulotas emocijas Neitralas, prieks, nomaktiba

P&éc Siem kritérijiem tika analizéti 40 skolénu (MZ 4 dvinu pari un meitene no 5. MZ
para, 8 DZ dvinu paru, 7 pret§ja dzimuma dvinu pari un meitene no pret€ja dzimuma para)
zim&jumi par konkrétu tému “Mana gimene”. Datu apraksts analizei redzams 21. pielikuma.

Dvinu zim&jumus vérojot, redzams, Ka para zimgjumi ir 1idzigi. Savstarpgji lidzigi tie ir
neatkarigi no zigotitates (MZ, DZ un pretéja dzimuma). Atskiriba zim&jumos dvinu par ir detalu
zina un gimenes loceklu izvietojuma.

Ar projektivo metodi zim&jumu “Mana gimene” ieglito datu apkopojums (visi dati 21.

pielikuma) redzams 41. tabula.
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41. tabula. Dvinu skatijuma “Mana gimene” analize(21. pielikums)

Kriteriji un to MZ DZ Pretgja dzimuma
raditaji meitenes | zéni | meitenes | zéni | meitenes | zéni
1. Darbiba zZimgjuma
Atspogulota statiska aina 4 2 2 5 7 6
Atspogulota kustiba 1 2 4 5 1 1
2. Identifikacija ar kadu gimenes
locekli
Ar mammu 2 2 1 4 5 -
Ar teti - 1 - - - 2
Ar dvini 3 - 4 6 1 2
Ne ar vienu - - 1 - 1 1
Pasa nav Zim&juma - 1 - - - -
3. Lapas piepildijums
Lapa aizpildita 2 4 5 5 7 5
2/3 lapas aizpildita 1 - 1 1 1 1
1/2 lapas aizpildita 2 - - 4 - -
1/4 un 1/5 lapas aizpildita - - - - - 1
4. Domingjosas krasas
Loti krasainas 4 - 4 4 4 4
Krasainas 1 4 2 4 3 2
Doming parastais zimulis - - 2 1 1
5. Kopigas darbibas raksturs
Pozesana - - 2 3 4 5
SportoSana - 1 - - 1 -
Aktiva atpiita un gataviba darbibai - 1 2 5 - 2
Celojumi, svétku svinéSana 3 - 2 - - -
Atpiita pie dabas 1 2 - 2 3 -
6. Zim&juma atspogulotas emocijas
Prieks 4 4 6 5 7 7
Neitralas - - - 3 1 -
Neapmierinatiba, nomaktiba - - - 2 - -

40 dvinu zZim&jumi skatami 22. pielikuma. MZ dvinu zim&jumi visi 9 (no 5 pariem 1 part
meitene nezimgja) ir loti spilgti vai krasaini, kas liecina par bernu sp&ju saskatit daudzveidibu
sev apkartgja vide, protot to izmantot, norada uz to, ka bérns ir emocionali bagats un emocijas ir
dazadas. Tas varétu liecinat par papildus apstiprinajumu iek$&jai motivacijai izdarit brivu izveli
paSam bez otra dvina palidzibas. Zim&jumos ir daudz detalu un lapas lielaka dala ir aizpildita,
kas var€tu apstiprinat patstavibas veidoSanos. 4 sevi identificé ar mammu, 5 ar otru dvini.
Petjjuma mérjjumus salidzinot, patstavibas zina 6 méneSu laika posma bija tendence pieaugt.
Darbiba redzama tikai 4 zZim&jumos, pargjie 5 bérni savu gimeni att€lojusi stavot. Pozitivi ir
smaidi gimenes loceklu sejas visos 9 zZim&jumos.

DZ meitenu zim&jumi ir krasaini un ar daudz detalam, tas norada, ka DZ dvinu meitenes

visas ir loti emocionalas. Viena para zim&jumos ir statiskas ainas, kas norada uz patstavibas
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trikumu. DZ z&nu zZim&jumi ar pilnu lapas aizpildijjumu, krasaini, tomer 3 paros abiem no para
aina ir statiska, no tiem daziem sejas nav prieka, tas ir noripgjusas. Neraugoties uz pétijuma
pozitivam izmaindm mérjjumos, DZ dviniem nepiecieSams sekmét patstavibas veidoSanos.
Pretgja dzimuma dvinu zim&jumi apstiprina daléju z&nu v€lmi p&c apriipes, kas tika konstatéta
petfjuma.

Dvinu individualitates veido$anos paSaudzinaSanas procesa noskaidrosanai tika veikta
dazu dvinu paru fikséto dienasgramatu kontentanalize. Svarigi bija noskaidrot, ka darbiba un
kada biezuma paradas katra dvina individualitate un paSaudzinasana.

DZ dvinu Rudolfa un Arna (3. klase) 2017. gada junija, julija vasaras dienasgramatas (12.
pielikums) kontentanalizes rezultata iegttie dati skatami 42. tabula.

42. tabula. Ridolfa un Arna individualitates pasaudzinasana

Vardi Individualitate PasaudzinaSana
Strada | Spél€jas, kad jastrada | Ripg€jas par otru
Riidolfs 8 5 2 10
Arnis 17 - 6 23

Individualitates audzinaSana, lai vaditu savu paSaudzinasanu, dvinim nepiecieSama
meérktieciba, patstaviba un griba. Analiz€jot Riidolfa un Arna dienasgramatas saturu, redzams, ka
Arna un Riudolfa individualitate attistas atskirigi, jo atSkiriga ir vinu attieksme pret sevi un
citiem. Aprakstitajas 17 situacijas Arnis parada simtprocentigu vélmi stradat un uznemties riipes
par otru, rast risinajumu problémsituacija, dara to péc brivas izv€les, patstavigi un atbildigi,
paradot, ka pats sevi audzina. Tomer péc Arna zim&juma ve€roSanas maminai ir ieteicams
pasaudzet Arni, tik loti nenoslogojot ar darbiem. Detalas zim&uma norada uz to, ka berns
nepartraukti steidzas izdarit visu, lai batu labs. Jautajums ir par to, ka gadijuma, ja visu paveikt
kadreiz neizdosies vai nebiis speka, bérns biis vilies un, neizdarijis uztic€to, jutisies slikti un
atstumts. Ridolfs velas “baudit bérnibu” tad, kad otrs dvinu bralis bez pamudinajuma
mérktiecigi sak darbu, Ridolfs darbu cenSas darit, tacu atri nogurst. Riidolfs ir uzzimgjis sevi
divreiz dusigaku par Arni, lai ari, lasot dienasgramatu, ir saprotams, ka Arnis ir stiprais un darba
daritajs. Tas nozimé, ka Rudolfs tadgjadi censas paradit savu svarigumu. Arni Radolfs ir
uzziméjis ar bedigu, varbiit neapmierinatu sejas izteiksmi, bet sevi priecigu blakus smaidosSajai
mammai, ar kuru pats sevi identifice. Arnis Radolfu ir uzzimé&jis malkas grédas vai cita
paaugstindjuma virsotné ar prieka uz augSu paceltam rokam, bet sevi leja starp malkas grédu un
smaidoso mammu. Arnis pats jau ir apguvis prasmi sevi audzinat, arT mammas vert&jums norada,

ka zéns vienmér darbu pabeidz un ir atbildigs pret brali. Eksperimenta laika vin$ ir nostiprinajis
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prasmi sevi pasvertét, tikai divos situaciju mérijjumos veért€§jums p&c vingrinajumu pildisanas ir 3
balles 3. Iimenis, pargjo raditaju visos atkartotajos mérjjumos ir 4 balles 4. Iimenis. V&l
nepiecieSams veicinat atbildibas notiprinasanos skola, jo pedagoga vért€jums ir zemaks (5.
pielikums). Radolfam péc mammas un pedagoga veért€juma ir nepiecieSams sekmét vairaku
kritérija Patstaviba un Atbildiba raditaju paaugstinaSanos, audzinasanu nepiecieSams vé&lams
virzit uz pasaudzinasanu, jo pozitivs fakts, ka uz jautajumiem par pienakumu izpildi gimené
Ridolfs atbildgja, ka vina pienakums ir skaldit malku, noliedza patikamu dzivi bez pienakumiem
un atzina, ka, pildot pienakumu, ir patikami uznemties atbildibu. Ar1 darbs, nest Gideni no
velasmasinas, kuru Riudolfs izveletos, ja biitu iesp€ja brivai izvelei, nav viegls. Ridolfa
audzinasana nepiecieSams sekmét paSaudzinasanu.

DZ dvipu Kamillas un Amélijas (1. klase) 2017. gada septembra dienasgramatas (15.
pielikums) kontentanalizes rezultata iegitie dati sakartoti 43. tabula.

43. tabula. Kamillas un Amelijas individualitates pasaudzinasana

Vardi Individualitate PasaudzinaSana
Strada | Spél€jas, kad jastrada | Riip€jas par otru
Kamilla 15 - 6 21
Amelija 13 - 3 16

Kamillas un Amélijas individualitate attistas atskirigi, tomér gan Kamillai, gan Amélijai
attieksme pret sevi un citiem nav tik krasi atSkiriga ka DZ zénu parim Radolfam un Arnim. Lai
arm1 Amélija konkrétajas situacijas parada paSaudzinasanai apliecinoSu mazaku skaitu ka Kamilla,
tomeér Amelija demonstré sp&ju pasai sanemties, izdarit, parvarot nevéléSanos un griitibas. To var
pamatot ar agro celSanos no ritiem un labpratigi apmekl€tiem sporta treniniem, jo vélas ari
sportot tapat ka Kamilla. Meitenes ir priecigas darbus darit atseviSki, jo péc tam var dalities
pieredz€. Abas ir pilnigi patstavigas skolas majas darbu pildiSana un skolas somas kartoSana.
Kad Kamilla bija saslimusi, Amélija patiesi uztraucas par masu, tacu, ejot kopa ar mammu uz
veikalu, bija prieciga, ka cela var tikt mammas uzklausita. Tas v@lreiz parada to, ka dvinu
vecakiem nepiecieSams atrast laiku individuali katram dvinim. Ameélijas zim&jums ir krasains ar
loti daudz detalam, kuras nakotn€ ir iesp&jams iesaistit darbiba. Kamillas zim&ums ari ir
krasains un taja var redz€t, ka meitene identific€ sevi ar dvini. No ritiem Kamilla piecelas laba
garastavoklt apnemibas pilna veikt lielus darbus sevis pilnveidoSanai. Visas tris ar mazo masinu
Zim&juma stav pavisam cie$i kopa, kas norada uz ripém par tuvakajiem, kas ir vienS no
individualitates audzinatibas kritérija Atbildiba raditajiem, lai gan mamma un pedagogs

novertgjusi, ka Kamilla to dara reizém (3 balles 3. limenis).
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Ingridas un Rubena (3. klase) 2017.gada dienasgramatas (14. pielikums) kontentanalizes
rezultata iegttie dati redzami 44. tabula.

44, tabula. Ingridas un Rubena individualitates pasaudzinasana

Vardi Individualitate Pasaudzinasana
Strada Spelgjas, kad jastrada | Riip€&jas par otru
Ingrida | vienmér | - reizém Pilnigi patstaviga
Rubens | vienmér | - reizém Pilnigi patstavigs

Ingrida un Rubens ir vienlidz patstavigi ar brivas izvéles iesp&jam un pietiekosi atbildigi.
Tikai retaja gadijuma pastav iesp€ja, ka netiks izpildits kads skolas majasdarbs. Abiem
skoléniem ir pietiekoSi liela slodze gan skola, gan péc macibu stundam, kas veicina patstavibas
attistibu caur laika planoSanu, jo nepiecieSams paspét uz visam nodarbém. Ingridai un Rubenam
sekmigi attistas vinu individualitate, kuras audzinatibu atbilstigi vecumam (3. klase) Ingrida un
Rubens veicina pasi. Péc vingrinajumu pildisanas biitisku izmainu starp sakuma un eksperimenta
beigu mérfjjumiem nav; balles jau konstat&josa meérijjuma abiem bij augstakas (4. limenis),
iznemot kustibu nodarbibas izveli Ingridai, jo vina dod prieksroku Rubena izv€lei un ne vienmeér
prot sevi novertét, un Rubens pienakumu izvélas vecaku mudinats. Tomér Rubens uz
jautajumiem par pienakumiem gimené atbild, ka dzive bez pienakumiem nebiitu vieglaka un
paskaidro, jo darbus ir nepiecieSams darit unkatram nepiecieSams darit sev atbilstoSu darbu.
Ingrida un Rubens atzist, ka ir patikami, veicot pienakumu, uznemties atbildibu. Pedagoga
vertejums bija visaugstakais (4 balles 4. limenis) abiem visos raditaju mérijjumos, iznemot
Ingridai 3 balles 3. limenis raditajam Rupes par brali/masu. Ar1 Ingridas un Rubena zim&jumi
apstiprina pozitivo gaisotni gimené. Ingrida identificé sevi ar mammu, Rubens - ar téti.
PasaudzinaSanu veicina pozitivs piemers, vecaku darbiba, kurai sekot un nebaidities pasam brivi
izv€leties un atbildét par izveleto.

Ellas un Matisa (2. klase) 2017. gada dienasgramatas (13. pielikums) kontentanalizes
rezultata iegttie dati skatami 45. tabula.

45. tabula. Ellas un Matisa individualitates pasaudzinasana

Vardi Individualitate Pasaudzinasana
Strada Spélejas, kad jastrada | Ripg€jas par otru
Ella 19 2 9 14
Matiss 14 2 7 21

Ellas un Matisa individualitates audzinatiba sekmigi veidojas vienotiba ar
paSaudzinaSanu. Ideju, bérnam iemactt visu izdarit paSam, izvirzija J. H. Pestalocijs. Vins
uzskatija, ka darbs palidz izveidot tadas personibas pasibas ka precizitati un taisnigumu, veicina

pareizu attiecibu izveidoSanos starp bérnu un pieauguso, ka arl paSu bérnu starpa. Pastavigi
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vingrinoties darba, kas dod citiem labumu, b&rna veidojas morale (Pestalocijs, 1996). Bérns
macas darot. Katru dienu gan Ellai, gan Matisam ir vairaki konkreti darbi. Ella neko nedarija
vienigi tad, kad bija saslimusi. B&rmu darbiba tika koment&ta ar papildus raksturojoso vardu
“palidzgja”, tadgjadi bernos tika audzinatas tadas personibas ipasibas ka rlipes par otru, prasme
sadarboties. Savstarpgji bérni ir izpalidzigi un loti riip&jas viens par otru, Matisam patik but
masas apriipetam, tomer vin$ apzinas pienadkumu un neuzskata dzivi bez pienakumiem ka
vieglaku un atzist, ka uzpemties atbildibu ir patikami. Matisa zZim&juma domin€ melnbaltas
krasas, sevi vinS redz blakus mammai un abiem ir visplatakie smaidi. Situaciju analize Ellai 14
gadijumos, Matisam 21 gadijuma liecinaja par pasaudzinasanu.

Pedagogi piedalfjas 21 dvinu para individualitates audzinatibas vertéSana. VertéSana
notika pé€c vingrinajumu veikSanas un péc tiem paSiem krit€rijiem un raditdjiem, kuri bija
noteikti vecakiem. Tika aprékinati individualitates audzinatibas veértéSanas krité€riju Kronbaha
Alfas koeficienti (26. pielikums), kas redzami 46. tabula.

46. tabula. Dvinu individualitates audzinatibas kritériju Kronbaha Alfas koeficienti
(pedagogu vértejums)

Individualitates vertésanas kriteriji Kronbaha Alfas koeficients
Briviba 0,806
Patstaviba 0,668
Atbildiba 0,680
Individualitate 0,822

46. tabulas dati rada, ka pedagogu vertéjums ir ticams. Tade€l nepiecieSams analizet
pedagogu vert§juma iegitos datus par dvinu individualitates audzinatibas Iimeni péc
vingrinajumu veikSanas ar vecakiem ar mérki sekmét dvinu paSaudzinaSanu. Katras grupas dati
tiks apliikoti atseviski.

Pedagogu vértéjuma MZ dvinu datu (11. pielikums, iesp&jamie mérijumi aprékinati,
reizinot grupas dvinu skaitu ar attieciga kritérija raditaju skaitu) kopsavilkums eksperimenta

beigas apkopots 47. tabula.
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47. tabula. Situaciju merijjumu skaits MZ dviniem eksperimenta beigas (pedagogu

vertejums)
Briviba 4 balles (4. Iimenis) | 3 balles (3. limenis) | 2 balles (2. Iimenis) | 1 balle (1. [imenis)
(15 iesp&jamie | meitenes | zéni | meitenes | z&éni | meitenes | zéni | meitenes | zéni
mérijumi)
abiem 4 6 - 1 - 2 - -
vienam 1 1 1 1 - - - -
Patstaviba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. Iimenis) | 1 balle (1. [imenis)
(12 iespejamie | meitenes | zéni | meitenes | zéni | meitenes | zéni | meitenes | zeéni
mérijumi)
abiem 4 8 - - - - - -
vienam - - - - - - - -
Atbildiba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. Iimenis) | 1 balle (1. [imenis)
(12 iespejamie | meitenes | zéni | meitenes | zéni | meitenes | zéni | meitenes | zeéni
mérijumi)
abiem 2 3 - 3 - - - -
vienam 2 1 1 1 1 - - -

MZ (monozigotisko) dvinu 3 pariem kritérija Briviba raditajos 4 balles 4. augstakais
Itmenis abiem dviniem par1 ir 10 situdciju mérjjumos no 15 iesp€jamiem (meitenu pariem 4
merjjumos, zeénu pariem 6 merijumos), vienam dvinim no para 2 situaciju mérijumos no 15
iesp&jamiem (meitenu parim 1 mérfjums, zénu parim 1 meérjums). MZ dvinu 3 pariem kritérija
Briviba raditajos 2 balles 2. limenis, kas liecina par brivas izvéles trilkumu, abiem dviniem 2
situaciju merjjumos no 15 iesp&jamiem (abi merjjumi z&€nu parim).

MZ (monozigotisko) dvinu 3 pariem kritérija Patstaviba raditajos 4 balles 4. augstakais
Iimenis abiem dviniem pari ir 12 situaciju mérjjumos no 12 iesp&jamiem. Redzams, ka 3 no
petijuma esoSiem monozigotiskiem (MZ) dviniem, kurus vértéja pedagogs, skola ir patstavigi un
paSi merktiecigi darbojas bez otra dvina klatbiitnes. Tas MZ dviniem, brivi izvéloties savam
vajadzibam atbilstosas darbibas, sekmés sp&ju patstavigi Tstenot savas v€lmes un attistit sev
piemitosas dotibas.

MZ dvinu 3 pariem kriterija Atbildiba raditajos 4 balles 4. augstakais Iimenis abiem
dviniem part ir 5 situdciju mérijjumos no 12 iesp&jamiem, vienam dvinim no para 3 situaciju
mérfjumos no 12 iesp&jamiem (1 merjums meitenu parim, 2 merijumi z&€nu pariem). Pedagoga
vertetajiem MZ dvinu 3 pariem kritérija Atbildiba raditajos 2 balles 2. Iimenis, kas liecina par
atbildibas trikumu, ir 1 situaciju mérjjuma meitenei. Tas liecina, ka kriterija Atbildiba raditaju
pozitivas izmainas noris ilgaka laika posma, tadel nepiecieSams MZ dvini rosinat patstavigai

brivai izv€lei un pasa lemumu pienemsanai neatkarigi no otra dvina.
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Pedagogu vértéjuma DZ (dizigotisko) dvinu datu (11. pielikums, iespgjamie mérfjumi
aprekinati, reizinot grupas dvinu skaitu ar attieciga kriterija raditaju skaitu) kopsavilkums
eksperimenta beigas redzams 48. tabula.

48. tabula. Situdaciju mérijumu skaits DZ dviniem eksperimenta beigas (pedagogu vértéjums)

Briviba 4 balles (4. Iimenis) | 3 balles (3. limenis) | 2 balles (2. Iimenis) | 1 balle (1. limenis)
(45 iespgjamie | meitenes | zéni | meitenes | zeéni | meitenes | zeéni | meitenes | zéni
mérijumi)
abiem 10 6 2 5 4 2 - 2
vienam 7 5 7 1 4 2 - 1
Patstaviba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. Iimenis) | 1 balle (1. [imenis)
(36 iespgjamie | meitenes | zéni | meitenes | zeéni | meitenes | zéni | meitenes | zéni
mérijumi)
abiem 8 8 2 3 1 4 - -
vienam 8 1 4 - 3 - - 1
Atbildiba 4 halles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. Iimenis) | 1 balle (1. limenis)
(36 iespgjamie | meitenes | zéni | meitenes | zéni | meitenes | zeéni | meitenes | zéni
mérijumi)
abiem 6 6 6 5 - - - 1
vienam 6 2 6 3 3 1 1 2

Pec pedagoga vertgjuma DZ dvinu 9 pariem kritérija Briviba raditajos 4 balles 4.
augstakais Itmenis abiem dviniem part ir 16 situaciju meérjjumos no 45 iesp€jamiem (meitenu
pariem 10 mérijjumos, zénu pariem 6 merjjumos), vienam dvinim no para 12 situaciju mérijjumos
no 20 iesp&jamiem (meitenu pariem 7 mérijumos, z&€nu pariem 5 mérijumos). Redzams, ka
petijjuma esoSie dizigotiskie (DZ) dvini skola tikai puslidz sp€j patstavigi brivi izvéleties sev
nepiecieSamos priekSmetus un darbibas paSattistibai. Pedagogi uzskata meitenes Saja zina par
sp&jigakam. Péc vecaku vertéjuma meitenes un zeéni brivai izvélei sagatavoti puslidz vienadi. DZ
dvinu 9 pariem kritérija Briviba raditajos 3 balles 3. Iimenis, kas liecina par pozitivu brivas
izvéles pilnveidoSanas iesp&ju turpmak, abiem dviniem par1 ir 7 no 45 iesp€jamiem situaciju
mérjjumiem (meitenu pariem 2 merjumos, zeénu pariem 5 merjumos). DZ dvinu 9 pariem
kritérija Briviba raditajos 2 balles 2. limenis vienam dvinim no para 6 situaciju mé&rijjumos,
abiem dviniem 4 situaciju mérijjumos no 45 iesp&jamiem. Ir DZ zénu paris, kur abi 2 situaciju
mérjjumos noverteti ar viszemakajam ballem (1 balle, 1. limenis) rotallietu un zimétdarbibas
izvéles zina. Sarezgiti ir izdarit izveli, ja otrs dvinis atrodas tikpat neizleémiga situacija.

DZ dvinu 9 pariem kritérija Patstaviba raditajos 4 balles 4. augstakais [imenis abiem
dviniem par1 péc pedagoga vert€§juma ir 16 situaciju mérjjumos no 36 iesp&jamiem (meitenu
pariem 8 situaciju mérjjumos, z&€nu pariem 8 merjumos), vienam dvinim no para 9 situaciju
mérfjumos no 36 iesp&jamiem (8§ mérijjumi meiteném, 1 zéniem). DZ dvinu 9 pariem kritérija

Patstaviba raditajos 3 balles 3. limenis, kas liecina par pozitivu patstavibas pilnveidoSanas
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iesp&ju turpmak, abiem dviniem part ir 5 no 36 iesp&jamiem situaciju mérjjumiem. DZ dvigu 9
pariem kriterija Patstaviba raditajos 2 balles 2. limenis, kas liecina par patstavibas trukumu,
vienam dvinim no para 3 situdciju merjumos no 36 iesp&jamiem (visi mErjumi meitenu
pariem), abiem dviniem 5 situaciju mérjjumi no 36 iesp&jamiem (1 mérfjumi meitenu parim, 4
z€nu pariem). P&c vecaku vert€juma ir pretgji, meitenes ir nepatstavigakas sava izvele.

Pedagogu vertéto DZ (dizigotisko) dvinu 9 pariem kritérija Atbildiba raditajos 4 balles 4.
augstakais Itmenis abiem dviniem part ir 12 situaciju mérjjumos no 36 iesp&jamiem (meitenu
pariem 6 mérjjumos, zénu pariem 6 merijjumos), vienam dvinim no para § situaciju merjumos
no 36 iesp€jamiem (6 merjumi meitenu pariem, 2 mérjjumi ze€nu pariem). Redzams, ka petijuma
piedalijusies DZ dviniem pari vienam uzpemties atbildibu pedagogi vairak noverojusi DZ
meiteneém. DZ dvinu 9 pariem kritérija Atbildiba raditajos 3 balles 3. Iimenis, kas liecina par
pozitivu atbildibas nostiprinaSanas iesp&ju skola turpmak, abiem dviniem pari ir 11 no 36
iesp€jamiem situdciju mérjumiem (meitenu pariem 6 mérjjumos, zénu pariem 5 MErjumos),
situdciju mérjumu skaita zina nav biitiskas atSkiribas starp meiten€m un zéniem. DZ dvinu 9
pariem kritérija Atbildiba raditajos 2 balles 2. limenis, kas liecina par atbildibas triikumu, vienam
dvinim no para 4 situaciju mérjumos no 36 iesp&jamiem (3 merfjjumi meitenu pariem, 1
mérfjums zeénu parim). DZ dviniem nebija neviena situaciju merjjuma, kas liecinatu par
atbildibas trikumu abiem dviniem. NepiecieSams veicinat vélmi uznemties riipes par otru,
atrodoties skolas vid€ un pilnveidot prasmi vertét savu ricibu.

Pedagogu veértéjuma pret€ja dzimuma dvinu datu (11. pielikums, iesp&jamie mérjjumi
aprékinati, reizinot grupas dvinu skaitu ar attieciga kritérija raditaju skaitu) kopsavilkums

eksperimenta beigas skatams 49. tabula.
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49. tabula. Situdaciju merijumu skaits pretéja dzimuma dviniem eksperimenta beigas

(pedagogu vértéejums)
Briviba 4 balles (4. Iimenis) | 3 balles (3. limenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. [imenis)
(40 iespgjamie | meitene | zéns | meitene | zéns meitene | zéns | meitene | zéns
mérijumi)
abiem 21 5 4 1
vienam 2 | 6 6 | 1 1 | - - | -
Patstaviba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. Iimenis)
(32 iespgjamie | meitene | zéns | meitene | zéns meitene | zéns | meitene | zéns
mérijumi)
abiem 20 3 2 -
vienam 3 | 3 2 | 3 2 | - - B
Atbildiba 4 balles (4. limenis) | 3 balles (3. Iimenis) | 2 balles (2. limenis) | 1 balle (1. limenis)
(32 iespgjamie | meitene | zéns | meitene | zéns meitene | zéns | meitene | zéns
mérijumi)
abiem 14 6 3 1
vienam 4 | 1 2 | 5 - | 2 1 | -

No 3. grupas Pretéja dzimuma dvinu 17 pariem pedagogi vért€ja 8 parus. Kritérija
Briviba raditajos 4 balles 4. augstakais limenis abiem dviniem par1 (gan meitenei, gan z€nam) ir
21 situaciju mérjjumos no 40 iesp&jamiem, vienam dvinim no para 8 situaciju mérjumos no 40
iesp€jamiem (2 méerjjumos tas ir meitenes, 6 merjjumos tie ir z€ni). Redzams, ka pe€tijuma esoso
pretéja dzimuma dvinu patstavigas brivas izveles zina zéni péc pedagogu vertejuma ir paraki par
meiteném, tas ir lidzigs vecaku vértgjumam. Pret€ja dzimuma dvinu 8 pariem kritérija Briviba
raditajos 3 balles 3. Iimenis, kas liecina par pozitivu brivas izvéles pilnveidoSanas iesp&ju
turpmak, abiem dviniem pari ir 5 no 40 iesp&jamiem situaciju mérijjumiem. Krit€rija Briviba
raditajos 2 balles 2. limenis, kas liecina par brivas izvéles trukumu skola, vienam dvinim no para
1 situaciju merijjuma, abiem dviniem 4 situaciju mérjumos no 40 iesp&jamiem.

Pretgja dzimuma dvinu 8 pariem kritérija Patstaviba raditajos 4 balles 4. augstakais
Iimenis abiem dviniem pari ir 20 situdciju meérjjumos no 32 iesp&jamiem, vienam dvinim no
para6 situaciju merjjumos no 32 iesp&jamiem (3 méerjjumos tas ir meitenes, 3 merjumos tie ir
zeni). Pret€ja dzimuma dvinu 8 pariem kriterija Patstaviba raditajos 3 balles 3. limenis, kas
liecina par pozitivu patstavibas pilnveidoSanas iesp&ju skola turpmak, abiem dviniem part ir 3 no
32 iesp€jamiem situaciju mérjumiem (tas ir vienam parim). Kritérija Patstaviba raditajos 2
balles 2. limenis, kas liecina par patstavibas trikumu, vienam dvinim no para 2 situaciju
mérjjumos no 32 iesp&jamiem (abos mérfjumos ta ir meitene), abiem dvipiem 2 situaciju
meérjjumi no 32 iesp&jamiem. Pret€ja dzimuma dviniem konstatéto patstavibas trukumu

iesp&jams noverst, laujot skola patstavigi un mérktiecigi darboties bez otra dvina klatbiitnes.
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Pretéja dzimuma 8 dvinu pariem kriterija Atbildiba raditajos 4 balles 4. augstakais
Iimenis abiem dviniem part ir 14 situaciju mérjjumos no 32 iesp&jamiem, vienam dvinim no
para- 6 situaciju mérijjumos no 32 iesp&jamiem (5 merjjumos ta ir meitene, 1 merjuma tas ir
ze€ns). Redzams, ka pec pedagogu vert€juma petjjuma piedalijusos pret€ja dzimuma dvinu
meitenes (5) biezak ka zéni (1) v€las uznemties atbildibu. Pretéja dzimuma 8 dvinu pariem
kriterija Atbildiba raditajos 3 balles 3. Iimenis, kas liecina par abu skolénu v&lmi vienlidz
uznemties atbildibu, ir 6 no 32 iespgjamiem situaciju merjumiem.

Pedagogi vertgjusi kriterija Atbildiba raditajos 2 balles 2. limeni 3 situaciju m&rjjumos un
zemako 1. Iimeni (1balle) abiem skoléniem 1 situaciju mérjjuma 1 dvinu parim. Ka vecaki, ta art
pedagogi noverojusi meiteni ka lideri pret€ja dzimuma parT ar izteiktu vélmi uznemties atbildibu,
tas atbilst I. Ravi¢es - Scerbo apkopotajos pétijumos giitajai atzinai par meitenes uznemsanos
aprupét brali preteja dzimuma dvinu pari.

Izvertejot vecaku un pedagogu sadarbibas rezultatu, tika konstatetas atSkiribas prasme
stradat un vertét dvinus. Viena dvinu mamina ir pedagogs citam dvinu parim. Pedagogs, kuram
pasam ir dizigotiskie dvini (piedalas pétijuma), vertgjot apzinas individualas attieksmes pret
katru dvinu bérnu nepiecieSamibu. Vairaki pedagogi abus dvinus noveértgja ar identiskam ballem
(11. pielikums).

Petijums apliecina, ka dvini ir atSkirigi, lai ar7 vairaki pedagogi un vecaki sava vertejuma
dvinus novertgjusi ar vienadu ballu skaitu, t. i., viend lIimeni. Pedagoga dvinu mates verteéjums
atSkiras ar individualu pieeju katram dvinim; jaatzimé, ka tas 4 - 5 raditdjos bija vienads ar
vecaku veértéjumu. Vecaku un pedagoga Ellas un Matisa vert&jums (5., 11. pielikumi) redzams
50. tabula.
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50. tabula. Vecaku un pedagoga vértejums ekSperimenta beigas (Ella, Matiss)

ELLA MATISS
Kritériji un raditaji Vecaki | Pedagogs Vecaki | Pedagogs
(vértéjums balles) (vértéjums balles)
Briviba
1. Rotallietu izvéle 2 2 4 3
2. Zimétdarbibas izvéle 4 3 4 4
3. Kustibu nodarbibu izvéle 2 3 2 4
4. IKT izvele 3 3 4 4
5. Pienakumu izvéle 3 3 3 4
Patstaviba
6. Apgerba izvéle 4 4 1 4
7. Ediena izvele 2 4 2 4
8. Prasme rotalaties 4 2 4 4
9. Skolas uzdevumu 1zpilde majas 4 3 4 4
Atbildiba
10. Paradums darbu pabeigt 2 1 4 3
11. Rapes par brali/masu 4 4 2 3
12. Attieksme pret pieaugusajiem 3 4 3 4
13. Pasvertéjuma prasme 4 2 3 2

Aplikojot datus 50. tabula, var izvertét, cik atSkirigi ir dvini, atSkirigas ir vinu sp&jas un
intereses. Ella un Matiss atSkirigi sp€j izveleties rotallietas un IKT, berniem atSkirigs ir
izveidojies paradums darbu pabeigt, dazadi izpauzas v€lme riipéties par otru un prasme vertet
savu ricibu un paveikto. Ir pozitivi, ja pedagogs to ievéro un respekte.

Kitijas un Jékaba (pedagoga, pirms un péc vigrinajumu veikSanas vecaku veért&jums
ballés 23. pielikuma) pedagogs dalijas sava pieredzé darba ar dviniem. Pedagogs nenoliedza to,
ka Kitijai un Jekabam dazas jomas ir lidzigas sp&jas, pieméram, abi dvinu bérni citigi lasa
gramatas, ipasSi Kitija. Péc pedagoga mudinajuma un atbalsta, Kitija un Jekabs ir izveidojusi
klases biblioteku - majas nopirktas gramatas tiek izlasitas un atdotas klases bibliotéka. Kitija,
kuru $aja zina pedagogs 1pasi uzteic, izmanto katru brivo bridi, lai lasitu. Jekabs raksta loti
akurati, z€nam péc pedagoga domam ir glitakais rokraksts klas€. SalidzinoSi Kitijas rokraksts
nav tik glits. Pedagogs uzsver, ka pozitivais bérnos nak no gimenes. Zim&tdarbibas izvele
pedagogs dod iesp&ju brivai izvélei, atzimgjot, ka gan Kitija, gan Jekabs izvelas gaiSos un daba
atbilstoSos tonus, ko ar uzskata par gimenes nopelnu. Kitija un Jékabs ir patstavigi un atbildigi,
pedagogs vinus uztver katru par sevi un strada ar individualu pieeju, katru atseviski gatavo un
virza uz skolas olimpiadém. Sekmes macibas, to vertgjumi ir lidzigi, abi dejo, abiem patik
futbols, bérni ir atverti un uztic pedagogam savu sapi. Par pienakumu izpildi pedagogs uzteic
vecakus, jo Kitija un Jekabs jau ir atbildigi. Iesp&ju rotalaties brivaja laika dvinu bérni samekle
pasi, viniem nekad nav garlaicigi. Pedagogs uzteic Kitiju un Jekabu par sp&ju sadarboties ar

citiem berniem klas€. Skolas uzdevumus Kitija un Jekabs veic patstavigi un laba tempa. Kitija un
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Jekabs ir motiveti atrak darbus pabeigt, biezi ludz papildus griitakus vingrinajumus. Savstarp&ji
bérni ir loti izpalidzigi, ciena pedagogus un citus pieaugusos. Parsvara Kitija un Jekabs prot savu
darbu novértét. Pedagogs atzist, ka gimenes devums nodroSina un palidz stradat ar dviniem ar
individualu pieeju. P&c vingrinajumu pildiSanas eksperimenta laika Kitijai ir paaugstinajusies
individualitates audzinatibas kritérija Briviba raditaji Sp€lu un rotallietu izvéle, Kustibu
nodarbibu izvéle, Pienakumu izvéle, kritérija Patstaviba raditajs Ediena izvéle, kritérija Atbildiba
raditaji Rapes par brali/masu un Pasvértéjuma prasme; Jekabam ir paaugstinajusies
individualitates audzinatibas kritérija Briviba raditaji Zimétdarbibas izvele, IKT izvele,
Pienakumu izvéle, kritérija Patstaviba raditaji Apgerba izvéle, Ediena izvéle, Prasme rotalaties,
kritérija Atbildiba raditaji Paradums darbu pabeigt un Attieksme pret picaugusSajiem.

Rasas un Renates pedagogs (pedagoga, pirms un péc vigrinajumu veikSanas vecaku
vertgjums ballés 23. pielikuma) atzist abu dvinu masu patstavibu grupu darbos, meitenes doma
un lemj pasas, nenoskatoties no otras. Pedagogs ir ieviesis grupu veidoSana nejausibas principu,
tadgjadi mazinot iesp&ju dviném bit ciesi blakus. Zimétdarbiba tiek piedavata briva krasu tonu
izvéle, kuru Rasa un Renate izmanto. Vinas s€Z atseviskos solos un pietiekosi talu viena no otras,
kas izslédz iesp&ju otru kopét. Skola dviném ir iesp€ja darboties Misdienu deju grupa. Iniciativu
vairak uznemas Renate, Rasa uz to ir jamudina. Sekmju zina pedagoga uzskats ir lidzigs ka
vecakiem, dvinu starpa notiek nemitiga konkurence, tadeél pedagogam nepiecieSams to virzit
labveligi, uzteicot katru par atSkirigiem sasniegumiem un ne vienlaikus. Pienakuma apzinas
celsanai klase dezurantam ir Ipasa atbildiba, kur iesp&jams sevi izpaust, biit verigam,
uzmanigam, kad var sevi apliecinat gan dvinu para lidere Renate, gan vadama Rasa. Apgerba jau
gimeng tiek dota iespéja lictot atSkirigas detalas. Sekmju zina pedagogs atzist un uzteic Rasas un
Renates centibu un Iimena paaugstinasanos, jo, atrak skola sakuSas macibas, sacenSoties abas
dvines ir sasniegusas pargjo skolénu Itmeni. Pedagogs atzist, ka Rasai un Renatei izveidojusies
vélme darbu pabeigt 1idz galam, kas ar1 tiek pozitivi atbalstits. Palidz otram Rasa un Renate tad,
kad tas nepiecieSams, mak izvertét, vajag to darit vai nevajag. Ar pieaugusSajiem skola Rasa un
Renate komunicé ar prieku, ir atvertas, nepiecieSamibas gadijuma sp&j ligt palidzibu vai
padomu. Pedagogs atzist, ka pie nepiecieSams stradat pie sevis noveértéSanas. Péc vingrinajumu
pildisanas eksperimenta laika Rasai ir paaugstinajusies individualitates audzinatibas kritérija
Briviba raditajs Rotallietu izvéle, kritérija Patstaviba raditaji Apgérba izvéle un Prasme

rotalaties, kritérija Atbildiba raditajs Paradums darbu pabeigt, Renatei ir paaugstinajusies
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individualitates audzinatibas kritérija Briviba raditaji Zimétdarbibas izvéle un IKT izvéle,
kriterija Atbildiba raditajs Paradums darbu pabeigt.

Lotes un Altas pedagogs (pedagoga, pirms un péc vigrinagjumu veikSanas vecaku
vertejums balles 23. pielikuma) atzist, dvinu meitenes ir pilnigi atskirigas un atskirigi uztver
pasauli, jo, lai arT s@d€s viena otrai cieSi blakus, radoSie darbi, ko katra veido, biis pavisam
savadaki. Zim&jumos Lotei patik liclas detalas, piesatinatas krasas, Altai detalas ir smalkas un
dominé pasteltoni. Pedagoga mudinata klase ir iesaistijusies Latvijas Olimpiskas Komitejas
organizetaja projekta “Sporto visa klase”, 1idz ar to klasei ir 5 sporta nodarbibas nedéla un
dviném ir dota iesp€ja izpausties vieglatletika un peldéSana. Mobilo telefonu Lote un Alta
izmanto tikai sazinai. Meitenes ir muzikalas. Pienakumu izvéle no pedagoga puses tiek veicinata
un izteikta atzipa audzinasanai gimené. Pedagogs Loti un Altu uzteic par augstu atbildibas izjitu
un maku sadalit laiku, pildot pienakumu, tomér nenoliedz nemitigu savstarp&jo konkurenci.
Macibu vingrinajumus pildot, sp&jigaka Lote negrib ieguldit piiles vai arT ir pagurusi; Alta ar
uzcitibu dvinu masu ir apsteigusi un nekad neatstaj darbu nepabeigtu. Alta ir gatava palidzet, ja
vien Lotei tas nepiecieSsams. Komunicét ar pieaugusajiem Alta un Lote piekrit, ja ta ir gal€ja
nepiecieSamiba. P&c vingrinajumu pildiSanas eksperimenta laika Lotei un Altai ir paaugstinajies
individualitates audzinatibas kritérija Atbildiba raditajs Atticksme pret picauguSajiem, Altai ir
paaugstinajusies individualitates audzinatibas kriterija Patstaviba raditdji Ediena izvéle un
Paradums darbu pabeigt.

Secinajumi

Pedagoga darbs ar dviniem vinu individualitates audzinatibas Iimena paaugstinasanai,
veicinot dvinu paSaudzinaSanu, viennozimigi ir nesaraujami saistits ar dvinu
audzinasanu/paSaudzinasanu gimené. Pedagogi ir atzinusi, ka individuals darbs ar dviniem vinu
individualitates attistiba norit vieglak, ja gimené bérniem tiek veicinata brivas izvéles,

patstavibas un atbildibas veidoSanas.
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2. 4. 3. Veidojosa eksperimenta rezultatu analize un interpretacija

P&tjjuma laika notikuso izmainu noskaidroSanai péc atkartoto datu izveértéSanas, tie tika
salidzinati un apstradati ar Vilkoksona testu SPSS programma (26. pielikums). Individualitates
audzinatibas vértésanai kritérija Briviba izmainas eksperimenta laika var skatit 51. tabula.

51. tabula. Dvinu (7 - 10 gadi)individualitates audzinatibas kritérija Briviba raditaju limena

izmainas eksperimenta laikd (50 pari)

Raditaji Aritmétiski Pozitivas | Sig | Pozitivas | Sig
videjais 1zmainas 1zmainas
(dvinu (dvinu
skalits) skalits)
50 50

Spélu un rotallietu izvele 3,08 3,34 12 ,001 10 ,002
Zimétdarbibas izvele 3,32 3,54 4 ,059 13 ,000
Kustibu nodarbibu izvéle 3,03 3,34 17 ,000 12 ,001
IKT izvéle 2,98 3,21 3 ,083 9 ,003
Pienakumu izvéle 2,96 3,25 8 ,005 11 ,001

lIegitie dati péc apstrades (50 pirmie un 50 otrie dvini pari, 26. pielikums) parada, ka
bérnu patstaviba spelu un rotallietu briva izvéle kopuma ir pieaugusi (22 no 100), notikuSas
biitiskas izmainas (sig- ,001; sig- ,002). Zimé&tdarbibas izvéle 17 no 100 bérniem péc
eksperimenta notikuSas pozitivas izmainas (Sig- ,059 tendencu Ilimeni, Sig- ,000 butiskas
izmainas), kustibu nodarbibu izvéle 29 dviniem no 100 notikusas pozitivas izmainas (Sig- ,000;
sig- ,001), IKT izvéle notikuSas izmainas (sig- ,083 tendencu liment; sig- ,003). Izmainas dvinu
(19 no 100) individuala pienakumu izvéle atzistamas par butiskam (sig- ,005; sig- ,001).

Ir iesp&ja noskaidrot, ka notikuSas izmainas brivas izvéles attistibas sekméSana katra no

dvinu grupam. Izmainas kritérija Briviba raditaju Iimenos (26. pielikums) eksperimenta laika

monozigotiskiem dviniem redzamas 52. tabula.
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52. tabula. Individualitates audzinatibas kritérija Briviba izmainas eksperimenta laika

monozigotiskiem (MZ) dviniem (10 pari)

Raditaji Aritmétiski Pozitivas Sig | Pozitivas | Sig
vidgjais izmainas izmainas
Visi MZ (dvinu (dvinu
skaits) skaits)

10 10
Spélu un rotallietu izvéle 2,50 2,85 4 ,046 5 ,025
Zimétdarbibas izvele 3,45 3,65 0 1,000 4 ,046
Kustibu nodarbibu izvéle 3,00 3,25 6 ,014 2 , 157
IKT izvéle 2,80 2,95 1 ,317 1 ,317
Pienakumu izvéle 2,90 3,10 3 ,083 1 317

Meitenu pari 4 4
Spélu un rotallietu izvele 3,38 3,50 0 1,000 1 317
Zimétdarbibas izvele 3,88 3,88 0 1,000 0 1,000
Kustibu nodarbibu izvéle 2,50 3,00 3 ,083 0 1,000
IKT izvéle 2,75 3,00 1 317 1 317
Pienakumu izvéle 3,00 3,13 1 317 0 1,000

Zénu pari 6 6
Spélu un rotallietu izvele 1,92 2,58 4 ,046 4 ,046
Zimétdarbibas izvele 3,17 3,50 0 1,000 4 ,046
Kustibu nodarbibu izvéle 3,00 3,42 3 ,083 2 ,157
IKT izvéle 2,83 2,92 0 1,000 0 1,000
Pienakumu izvele 2,83 3,08 2 ,157 1 317

No 52. tabula sakartotajiem rezultatiem var secinat, ka sp€lu un rotallietu izvéles
izmainas MZ dviniem ir bitiskas (sig- ,046; sig- ,025) un to sekmé&jusi MZ zéni (sig- ,046).
Izmainas zimétdarbibas izvele bitiskas MZ dviniem ir otrajam dvinim pari (sig- ,046) un tie ir
MZ zeéni. MZ meiteném Sis raditajs bija pietiekoSi augsts pirms eksperimenta, tapéc izmainas
tabula nav redzamas. MZ dvinu grupa 8 bérni no 20 parada izmainas kustibu nodarbibu izvele
(sig- ,014; sig- ,157). Pienakumu izv€les zina izmainas MZ dviniem ir tendencu liment (sig- ,083
pirmajam dvinim pari) vai ari tas nav butiskas (Sig- ,317 otrajam dvinim par). IKT izvéles zina
izmainas MZ meiteném un z&€niem nav butiskas (sig- ,317).

Izmainas kritérija Briviba raditaju limenos (26. pielikums) eksperimenta laika

dizigotiskiem dviniem skatamas 53. tabula.
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53.tabula. Individualitates audzindtibas kriterija Briviba izmainas eksperimenta laika

dizigotiskiem (DZ) dviniem (23 pari)

Raditaji Aritmétiski Pozitivas Sig Pozitivas | Sig
vidgjais izmainas izmainas
Visi DZ (dvinu (dvinu
skaits) skaits)

23 23
Spelu un rotallietu izvele 3,17 | 3,37 5 ,025 3 ,102
Zimétdarbibas izvele 3,41 | 3,48 3 ,102 5 ,025
Kustibu nodarbibu izvéle 3,22 | 3,41 5 ,025 6 ,014
IKT izvéle 3,00 | 3,37 1 317 6 ,014
Pienakumu izvéle 291 | 3,26 2 157 5 ,025

Meitenu pari 11 11
Spelu un rotallietu izvele 286 | 3,09 3 ,083 1 317
Zimétdarbibas izvele 3,45 | 3,59 0 1,000 3 ,083
Kustibu nodarbibu izvéle 3,23 | 3,32 1 317 1 317
IKT izvéle 3,09 | 3,32 1 317 4 ,046
Pienakumu izvéle 3,09 | 3,55 0 1,000 1 317

Zénu pari 12 12
Spelu un rotallietu izvéle 3,46 | 3,63 2 ,157 2 ,157
Zimétdarbibas izvEle 3,38 | 3,38 3 ,102 2 ,157
Kustibu nodarbibu izvéle 3,00 | 3,50 4 ,046 5 ,025
IKT izvéle 2,92 | 342 0 1,000 2 ,157
Pienakumu izvéle 2,79 | 3,00 2 ,157 4 ,046

Dizigotisko (DZ) dvinu kritérija Briviba butiskas izmainas notikusas vienam no dviniem
pari raditajos: Sp€lu un rotallietu izvéle (sig- ,025; otram sig- ,102 nebutiskas izmainas),
Zimétdarbibas izvéle (sig- ,025; otram sig- ,102 nebutiskas izmainas), IKT izvéle (sig- ,014;
otram sig- ,317 nebitiskas izmainas) un Pienakumu izvéle (Sig- ,025; otram sig- ,157 nebutiskas
izmainas); Kustibu nodarbibu izvele (sig- ,025; otram sig- ,014) batiskas izmainas notikusas
abiem dviniem.

Eksperimenta laika notikusas izmainas kriterija Briviba raditaju limenos (26. pielikums)

pretéja dzimuma dviniem, skatamas 54. tabula.
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54. tabula. Individualitates audzindtibaskritérija Briviba izmainas eksperimenta laika

pretéja dzimuma dviniem (17 pari)

Raditaji Aritmétiski Pozitivas Sig Pozitivas Sig
vidgjais izmainas izmainas
(dvinu (dvinu
skaits) skaits)
17 17

Spelu un rotallietu izvéle 3,29 3,59 3 ,102 2 , 157
Zimétdarbibas izvele 3,12 3,56 1 317 4 ,046
Kustibu nodarbibu izvéle 3,03 3,29 6 ,014 4 ,046
IKT izvele 3,06 | 3,15 1 ,317 2 ,157
Pienakumu izvéle 3,06 | 3,32 3 ,102 5 ,034

Rezultati, sakartoti 54. tabula, norada uz butiskam izmainam pret€ja dzimuma dviniem
gan meitenei (1. aile 54. tabula), gan zénam (2. aile 54. tabula) raditaja Kustibu nodarbibu izvéle
(sig- ,014; sig- ,046) zina un zéniem Zimétdarbibas izvéle (Sig- ,046) un Pienakuma izvéle (Sig-
,034) zina. Pret&ja dzimuma pariem izmainas raditajam Spé&lu un rotallietu izvéle (sig- ,102; sig-
,157) un IKT izvéle (sig- ,317; sig- ,157) nav butiskas.

Eksperimenta programma péc vingrinajumu veikSanas viens no krit€rija Briviba
raditajiem Pienakumu izvéle tika parbaudits, intervéjot 60 dvinus (7 - 10 gadi) par to, ka vini
veic pienakumus gimené. Tika uzzinati vinu uzskati par to, vai pienakumu sadale ir bijusi
vienlidziga. Dvini atbild€ja uz jautajumiem, atbildes uz kuriem raksturotu skolénu izpratni par
pienakumu jégu un atbildibas izjitu, tos pildot. Sakumskolas dvinu pienakumu izpilde gimené
un izpratne par to veikSanas jegu (8., 9. pielikumi) liecina par kritériju (Briviba, Patstaviba,
Atbildiba) un to raditaju Iimena pozitivam izmaindm eksperimenta laikd paSaudzinasanas
rezultata. No dvinu sniegtajam atbildém par pienakumu izpildi gimené verbalaja informacija tika
analizéta darbibas jega. Katrs dvinis neatkarigi no otra atbildéja uz 11 jautdjumiem par
pienakumu izpildi sava gimené (6 pielikums). Jautagjumi bija praktiski, pieméram, kadus
pienakumus veic tiesi tu, un filozofiski, pieméram, vai dzive bez pienakumiem bitu vieglaka.
Skolénu atbildes (7. pielikums) un rezultatu apkopojums pielikuma (8., 9. pielikumi). Tika veikta
So datu analize.

12 MZ (monozigotisko) dvinu (7 - 10 gadi) atbildes apliecina: par sp&ju pasam brivi
izveleties 9 pozitivas atbildes; par vélmi uzpemties atbildibu 9 pozitivas atbildes; nevélas
vieglaku dzivi bez pienakumiem 6 pozitivas atbildes; pienakumu sadalijums gimeng ka godigs
tiek uzskatits 10 pozitivas atbildes; visi 12 MZ dvini pienakumu ka nepatikamu skaidro nevis

grituma, bet citu iemeslu dél. Pienakumu paSa vai vecaku noraditas darbibas 9 MZ dvini izprot
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ka darbu, no tiem 2 pieskir Sai darbibai jégu. Pienakumu izprot ka atbildibu 3 dvini no 12 Saja
parbaudé iesaistitajiem. 6 no 12 MZ dviniem atbildes liecina par patstavibas veidoSanos
eksperimenta beigu posma. Lidzdaliba eksperimentala darbiba ir sekmé&jusi dvinu
individualitates attistibu.

28 DZ (dizigotisko) dvinu (7 - 10 gadi) atbildes apliecina: par sp&ju pasam brivi
izveleties 25 pozitivas atbildes; par v€lmi uznemties atbildibu 18 pozitivas atbildes; nev€las
vieglaku dzivi bez pienakumiem 18 pozitivas atbildes; pienakumu sadalfjums gimené ka godigs
tiek uzskatits 17 pozitivas atbildes, 2 uzskata, ka negodigu, jo maminai ir vairak pienakumu,
tikai 2 uzskata, ka dara to gritako salidzinajuma ar citiem; 20 skoléni pienakumu ka nepatikamu
skaidro nevis griituma, bet citu iemeslu dél. Pienakumu pasa vai vecaku noraditas darbibas 22
DZ dvini izprot ka darbu, no tiem 2 pieskir Sai darbibai jegu. Pienakumu izprot ka atbildibu 7
dvini, no tiem 2 to apvieno ar jégu, t.i., no 28 $aja parbaudg iesaistitajiem DZ dviniem. 18 no 28
DZ dviniem atbildes apliecina par patstavibas veidoSanos eksperimenta beigu posma.

Pretgja dzimuma dvinu (7 - 10 gadi) atbildes apliecina: par sp&ju pasam brivi izvéleties
13 pozitivas atbildes, 3 meitenes un 4 z€ni nesp€j patstavigi izveleties pienakumu; par v€lmi
uznemties atbildibu 15 pozitivas atbildes; nevélas vieglaku dzivi bez pienakumiem 9 pozitivas
atbildes; pienakumu sadalijums gimené ka godigs tiek uzskatits 14 pozitivas atbildes, 6 dvini
uzskata pienakumu sadalijjumu ka negodigu, no tiem 1 pamato to, j0O maminai ir vairak
pienakumu un tikai 1 uzskata, ka dara to griitako salidzinajuma ar citiem; 18 skoléni pienakumu
ka nepatikamu skaidro nevis griituma, bet citu iemeslu dél. Pienakumu pasa vai vecaku noraditas
darbibas 11 pretéja dzimuma dvini izprot ka darbu, no tiem 2 pieSkir Sai darbibai jegu.
Pienakumu izprot ka atbildibu 5 dvini. 10 no 20 pret&ja dzimuma dviniem atbildes eksperimenta
beigas liecina par patstavibas pilnveidosanos eksperimentala darba procesa.

No 100 dviniem, kas piedalijas petijuma, parbaudé par pienakumu izpratni iesaistot 60, to
skaita 12 MZ (monozigotiskos), 28 DZ (dizigotiskos) un 20 pret&ja dzimuma dvinus, tika izdariti
secinajumi par dvinu paSa brivas izvéles, patstavibas un atbildibas veidoSanos eksperimenta
laika posma, kad tika veikti vingrinajumi katra sakumskolas dvina individualitates audzinatibai.
Dvigu individualitates audzinaSana tika virzita, sekmé&jot paSaudzinasanu. Sagatavotas
programmas vingrinajumi deva rezultatus galveno kritériju Brivibas, Patstavibas un Atbildibas
raditaju [imena paaugstinasana. To apliecina skolénu atbildes par pienakumu uzpemsanos un
izpildi gimen&. No 60 dviniem 47 sp&j brivi izvéleties uznemties pienakumu, 42 jut vélmi nest

atbildibu par to, ko ir uzneémusies un 34 to spgj izdarit patstavigi.
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Tika izvertetas kriterija Patstaviba izmainas visam grupam. Individualitates audzinatibas
vertesanai kriterija Patstaviba (26. pielikums) izmainas eksperimenta laika redzamas 55. tabula.
55. tabula. Dvinu (7 - 10 gadi) individualitates audzinatibas kritérija Patstaviba raditaju limenu

izmainas eksperimenta laika

Raditaji Aritmétiski | Pozitivas Sig Pozitivas Sig

vidgjais izmainas izmainas

(dvinu (dvinu

skaits) skaits)

50 50

Apggerba izvele 3,71 | 3,77 3 ,102 3 ,102
Ediena izvéle 3,56 | 3,64 4 ,059 6 ,020
Prasme patstavigi rotalaties 3,21 | 3,46 15 ,000 10 ,003
Skolas uzdevumu izpilde majas | 3,39 | 3,62 13 ,000 10 ,002

Apgerbu tikai pavisam nedaudz dvini neizvélas patstavigi, péc aritmétiski vidéja
iespgjams secinat, ka Sis raditajs bija samera augsts jau petjjuma sakuma, tadel bitiskas izmainas
netiek konstatétas. P&c vingrinajumu veikSanas 25 no 100 dviniem izmainas raditajos: Prasme
patstavigi rotalaties pieauga (sig- ,000; sig- ,003), Ediena izvéle (sig- ,059 pirmajam dvinim parf;
sig- ,020 otrajam dvinim pari), Skolas uzdevumu izpilde majas (sig- ,000; sig- ,002) ir butiskas.

Patstavibas veidoSanos ir iesp&jams izverteét katrai grupai atseviski, salidzinat grupu
raditajus visai grupai, z€nu un meitenu pariem grupa, ka arl z€niem UN meiteném preteja
dzimuma paros. Rezultati ir at$kirigi gan starp grupam (MZ, DZ un pretéja dzimuma), gan MZ
un DZ grupas atkariba no dzimuma. Vispirms 56. tabula skatama patstavibas veidoSanas péc

vingrinajumu pildiSanas MZ dviniem.
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56. tabula. Individualitates audzinatibas kritérija Patstaviba izmainas eksperimenta laika

monozigotiskiem (MZ) dviniem

Raditaji Aritmé&tiski Pozitivas Sig Pozitivas Sig
vidgjais izmainas izmainas
L dvinu dvinu
Visi Mz gkait’s) gkait’s)
10 10
Apgerba izvéle 3,70 3,70 0 1,000 0 1,000
Ediena izvéle 3,40 3,60 1 ,317 3 ,083
Prasme patstavigi rotalaties 2,80 3,30 4 ,046 5 ,034
Skolas uzdevumu izpilde majas | 3,50 3,70 3 ,083 1 317
MZ meitenes 4
Apgerba izvéle 3,50 3,50 0 1,000 0 1,000
Ediena izvéle 3,50 3,63 0 1,000 1 317
Prasme patstavigi rotalaties 3,75 3,86 0 1,000 1 317
Skolas uzdevumu izpilde majas | 3,63 3,86 2 ,157 0 1,000
MZ zéni 6 6
Apggerba izvéle 3,83 3,83 0 1,000 0 1,000
Ediena izvéle 3,33 3,58 1 ,317 2 ,157
Prasme patstavigi rotalaties 2,17 2,92 4 ,046 4 ,059
Skolas uzdevumu izpilde majas | 3,42 3,58 1 317 1 317

Vertgjot atseviski pa grupam, MZ dviniem butiskas izmainas (sig- ,046 pirmajam dvinim;

sig- ,034 otrajam dvinim) krit€rija Patstaviba raditajam ir tikai Prasme patstavigi rotalaties,

seviski MZ zéniem (sig- ,046 pirmajam dvinim; sig- ,059 otrajam dvinim izmainas tendencu

Iimeni)). Raditdjam Ediena izvéle MZ dviniem pirmajam dvinim izmainas nav biitiskas (sig-

,317), otrajam tas notikusas tendencu limeni (sig- ,083), tapat raditajam Skolas uzdevumu izpilde

majas otrajam dvinim izmainas nav butiskas (sig- ,317), pirmajam tas notikusas tendencu liment

(sig- ,083).

Otra grupa ir DZ dvini; vingrinajumu veikSanas pozitivs rezultats patstavibas veidoSana 6

ménesu laika skatams 57. tabula.
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57. tabula. Individualitates audzinatibas kritérija Patstaviba izmainas eksperimenta laika

dizigotiskiem (DZ) dviniem

Raditaji Aritmétiski | Pozitivas | Sig Pozitivas Sig
vidgjais izmainas izmainas
Visi DZ (dvinu (dvinu
skaits) skaits)
23 23
Apgerba izvéle 3,63 3,74 3 ,102 2 ,157
Ediena izvéle 3,63 3,69 1 317 1 317
Prasme patstavigi rotalaties 3,30 3,41 5 ,025 2 ,157
Skolas uzdevumu izpilde majas 3,37 3,59 5 ,025 5 ,025
DZ meitenes 11 11
Apgerba izvéle 3,54 3,59 1 ,317 1 ,317
Ediena izvéle 3,50 3,55 0 1,000 1 317
Prasme patstavigi rotalaties 3,23 3,36 2 ,157 1 317
Skolas uzdevumu izpilde majas 3,55 3,68 3 ,083 1 317
DZ zéni 12 12
Apgerba izvéle 3,71 3,88 2 ,180 1 317
Ediena izvele 3,75 | 3,83 1 317 0 1,000
Prasme patstavigi rotalaties 3,38 3,46 3 ,083 1 317
Skolas uzdevumu izpilde majas 3,21 3,50 2 157 4 ,046

DZ dviniem péc eksperimenta konstatétas butiskas izmainas raditajos Skolas uzdevumu

izpilde majas (Sig- ,025) un Prasme patstavigi rotalaties vienam no dvinu para (Sig- ,025). Citos

kriterija Patstaviba raditajos izmainas péc eksperimenta ir nebiitiskas.

Tresa grupa ir pret€ja dzimuma dvini. Rezultati sakartoti 58. tabula.

58. tabula. Individualitates audzinatibas kritérija Patstaviba izmainas eksperimenta laika pretéja

dzimuma dviniem

Raditaji Aritmétiski Pozitivas Sig Pozitivas Sig
vidgjais izmainas izmainas
(dvinu skaits) (dvinu
skaits)
17 17

Apggerba izvéle 3,76 | 3,85 0 1,000 1 317
Ediena izvéle 3,41 | 3,59 2 ,180 2 ,180
Prasme patstavigi rotalaties 3,32 3,62 6 ,014 3 , 102
Skolas uzdevumu izpilde majas 3,35 3,62 5 ,025 4 ,046

Pretéja dzimuma dvini - gan meitenes (1.

pozitivu izmainu aile 58. tabula, sig- ,025), gan

z€ni (2. pozitivu izmainu aile 58. tabula, sig- ,046) rada izaugsmi uzdoto majasdarbu pildiSanas
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zina, meitenes attista sp&ju patstavigi rotalaties. Apgerba izvéle abos mérjjumos ir viens no
augstakajiem raditajiem visu grupu dviniem un biitiskas izmainas nav konstatgtas.
59. tabula. Dvinu (7 - 10 gadi) individualitates audzinatibas kritérija Atbildiba izmainas

eksperimenta laika

Raditaji Aritmétiski Pozitivas Sig Pozitivas Sig
vidgjais izmainas izmainas
(dvinu (dvinu
skaits) skaits)
50 50

Paradums darbu pabeigt 3,08 3,28 7 ,008 13 ,000
Riipes par brali/masu 3,35 3,52 12 ,001 8 ,005
Attieksme pret picaugusajiem 3,58 3,71 6 ,014 6 ,014
Pasvertéjuma prasme 3,07 3,15 4 ,046 5 ,025

Individualitates audzinatibas vértéSanas kritérija Atbildiba visos raditajos ir konstatétas
biitiskas izmainas. Dvini (20 no 100) veidojusi paradumu darbu pabeigt (Sig- ,008 pirmajam
dvinim; sig- ,000 otrajam dvinim), 20 no 100 centuSies uznemties riipes par brali/masu (sig- ,001
pirmajam dvinim; sig- ,005 otrajam dvinim), (12 no 100) pasi veidojusi pozitivu attieksmi pret
pieaugusajiem (Sig- ,014), ka ari (9 no 100) vingrinajusi prasmi sevi vertét (sig- ,046 pirmajam
dvinim; sig- ,025 otrajam dvinim).

Tomér $is bitiskas izmainas neskar MZ dvinus (60. tabula).

60. tabula. Individualitates audzinatibas kritérija Atbildiba izmainas eksperimenta laika

monozigotiskiem (MZ) dviniem

Raditaji Aritmétiski Pozitivas Sig Pozitivas Sig
vidgjais izmainas izmainas
Visi MZ (dvinu skaits) (dvinu skaits)
10 10
Paradums darbu pabeigt 3,00 | 3,10 0 1,000 2 ,157
Riipes par brali/masu 3,60 3,75 2 157 1 317
Atticksme pret picaugusajiem 3,60 3,70 1 317 1 317
Pasvértéjuma prasme 2,95 | 3,05 1 317 1 317
MZ meitenes 4 4
Paradums darbu pabeigt 2,88 | 2,88 0 1,000 0 1,000
Riipes par brali/masu 3,00 3,38 2 ,157 1 317
Attieksme pret pieaugusSajiem 3,25 3,50 1 317 1 317
Pasvertéjuma prasme 2,75 3,00 1 317 1 317
MZ. zéni 6 6
Paradums darbu pabeigt 3,08 | 3,25 0 1,000 2 ,0157
Riipes par brali/masu 4,00 4,00 0 1,000 0 1,000
Atticksme pret pieaugusajiem 3,83 3,83 0 1,000 0 1,000
Pasvért&juma prasme 3,08 | 3,08 0 1,000 0 1,000




148

Analizgjot atseviski monozigotiskos dvinus, konstaté, ka MZ dviniem eksperimenta laika
kriterija Atbildiba raditajos (26. pielikums) izmainas ir nebutiskas.
61. tabula ir iesp€ja aplikot atbildibas veidoSanos, DZ dviniem pildot vingrinajumus 6
menesu laika.
61. tabula. Individualitates audzinatibas kritérija Atbildiba izmainas eksperimenta laika

dizigotiskiem (DZ) dviniem

Raditaji Aritmétiski | Pozitivas Sig | Pozitivas | Sig
vidgjais 1zmainas 1zmainas
Visi DZ (dvinu (dvipu
skaits) skaits)
23 23
Paradums darbu pabeigt 3,11 | 3,39 6 ,014 6 ,014
Riipes par brali/masu 3,28 | 3,39 4 ,046 1 317
Attieksme pret picaugusajiem 3,48 | 3,63 3 ,083 3 ,083
Pasveért&juma prasme 3,07 | 3,20 2 ,157 4 ,046
DZ meitenes 11 11
Paradums darbu pabeigt 3,00 | 3,41 3 ,083 5 ,025
Riipes par brali/masu 3,45 | 3,55 1 317 1 317
Attieksme pret pieauguSajiem 3,41 | 3,59 2 157 2 157
Pasvertéjuma prasme 2,91 | 3,05 1 317 3 ,083
DZ zéni 12 12
Paradums darbu pabeigt 3,21 | 3,38 3 ,083 1 ,317
Ripes par brali/masu 3,17 | 3,25 3 ,083 0 1,000
Attieksme pret pieauguSajiem 3,54 | 3,67 1 317 1 317
Pasvertéjuma prasme 3,21 | 3,33 1 317 1 317

Dizigotiskiem dviniem kopuma paradas batiskas izmainas (12 no 46) svariga
individualitati raksturojosa raditaja Paradums darbu pabeigt (sig- ,014). To sekmg&jusas
dizigotiskas meitenes (sig- ,083 izmainas tendencu limeni pirmajai dvinei; sig- ,025 otrajai
dvinei). Ripes par brali/masu sevi pa$i veidojusi 5 dvini, DZ z&éniem pirmajam dvinim §is
izmainas bijusas tendencu Iimeni (sig- ,083), tapat DZ meiteném otrajai dvinei (sig- ,083). DZ
grupai kopuma izmainas tendencu limeni (sig- ,083) redzamas pozitivas atticksmes pret
pieaugusajiem veido$ana un biutiskas izmainas paSvertéSanas prasmju veidosana (sig- ,046
otrajam dvinim pari).

Pretéja dzimuma dvini tapat ka MZ un DZ grupu dvini paSaudzinaSanas rezultata

pusgadu ar vingrinajumu palidzibu pilnveidoja sevi atbildibas izjttu.
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pretéja dzimuma dviniem

Raditaji Aritmetiski Pozitivas Sig Pozitivas Sig
vidgjais izmainas izmainas
(dvinu (dvinu
skaits) skaits)
17 17

Paradums darbu pabeigt 3,09 | 3,24 1 ,317 5 ,025
Riipes par brali/masu 3,21 | 3,56 6 ,014 6 ,014
Attieksme pret picaugusajiem | 3,71 | 3,82 2 157 2 157
Pasveért&juma prasme 3,15 | 3,18 1 317 0 1,000

Raditajam Ripes par masu/brali biutiskas izmainas péc eksperimenta uzrada pret€ja
dzimuma dvini 12 no 34, sig- ,014 (1. pozitivu izmainu aile meitenes, 2. pozitivu izmainu aile
z€ni 66. tabula). Z&ni no pret&ja dzimuma dvinu para veismigi veidojusi paradumu darbu pabeigt
(sig- ,025).

P&tijuma gaita radas atzina, ka zeéni pretéja dzimuma paros atskiras no zeéniem MZ un DZ
paros. Sis pétijums parada atskiribu individualitates audzinatibas vértésanas raditaju limenu zina
starp zéniem zénu dvinu paros un zéniem pretéja dzimuma dvinu paros. Saja pétijuma MZ
zeéniem atbildibu raksturojoSiem raditajiem nav bitisku izmainu, DZ z€niem izmainas
konstatetas tendencu limeni, bet pret€ja dzimuma zéniem atklatas bitiskas izmainas raditajos
Paradums darbu pabeigt un Ripes par brali/masu.

Aplikojot visu triju grupu dvinu, kas piedalijas pétjjuma, pozitivas izmainas
individualitates audzinatiba, sekmé&jot paSaudzinasanu, tomér redzams, ka 7ipasu veribu
nepiecieSams veltit MZ dvinu individualitates audzinasanai, jo MZ dviniem eksperimentalas
programmas rezultati ir zemaki ka DZ un pret€ja dzimuma dviniem. Dazas metodes dod labakus
rezultatus, sekmiga ir briva izvele. Katras grupas rezultatus atseviski ir iesp&jams aplikot
diagrammas. P&tjjuma sakuma un beigu salidzinajums 20 MZ (monozigotiskiem) dviniem

redzams 15. attéla.
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15. attéls. 20 monozigotisko (MZ) dvinu individualitates audzinatibas pétijuma rezultatu
salidzinasana sakuma un beigas

Kritérijs Briviba (Briva izvéle) (Bl Spélu un rotallietu izvéle, B2 Zimétdarbibas izvéle,
B3 Kustibu nodarbibu izvéle, B4 KT izvéle, B5 Pienakumu izvéle); kritérijs Patstaviba (P6
Apgeérba izvéle, PT Ediena izvéle, P8 Prasme patstavigi rotalaties, P9 Skolas uzdevumu izpilde
madajas); kritérijs Atbildiba (A10 Paradums darbu paveikt, All Ripes par brali/masu, Al2
Attieksme pret pieaugusajiem, A13 Pasvértejuma prasme) (dati 52., 56., 60. tabulas).

P&c izstradatajiem kritérijiem un raditajiem ir salidzinats petijjuma 1. posma konstatetais
realais 10 monozigotisko (MZ) dvipu paru individualitates audzinatibas limenis un
individualitates audzinatibas Iimenis eksperimenta beigas péc eksperimenta programmas
realiz€Sanas. Pozitivas izmainas MZ dvipiem vislabak ir nov€rojama brivas izvéle spélu,
rotal]lietu un kustibu nodarbibas (15. attéla B1l, B3). Bérni pilnveidojusi prasmi patstavigi
rotalaties (15. attéla P8). P&c vingrinajumu pildisanas eksperimenta programmas laika izaugsme
notikusi gandriz visos raditajos. V&l MZ dviniem nepiecieSams turpmak veicinat pozitivu
attieksmi pret picauguSajiem (15. attéla Al2), rosinat vélmi darbu pabeigt (15. attela A10) un
veidot prasmi sevi vertét (15. attéla A13).

Individualitates audzinasana pasaudzinasanas rezultata diviem MZ dvinu pariem redzama

16. attela.
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’ 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. | 7. | 8. | 9. I10.I11.I12.I13.I
=¢=—Sakuma (Jukums) == Sakuma (Didzis)
Beigas (Jukums) == Beigas (Didzis
5
4
3
2
1
0 . . . . . . . . . . . . .

—o—Sakuma (Rimants)  =—=—Beigas (Rimants)
Sakuma (Kalvis) =>e=Beigas (Kalvis)

16. attéls. Individualitates audzindatibas pétijuma sakuma un beigu salidzinajums diviem MZ
dvinu pariem
16. attela redzams (1. - 13. raditaji, 1. pielikums), ka Jukumam no MZ (2. klase) dvinu

viena para ir pozitivas izmainas kritérija Briviba raditajos: Spélu un rotallietu izvéle par 1 balli
(Itmeni), Kustibu nodarbibu izvéle par 1 balli (Iimeni), Pienakumu izvéle par 1 balli (Itmeni); ir
pozitivas izmainas kritérija Patstaviba raditajos: Prasme patstavigi rotalaties par 1 balli (Itmeni).
Didzim ir pozitivas izmainas krit€rija Briviba raditajos: Spefu un rotallietu izvéle par 1 balli
(Itmeni), Zimétdarbibas izvéle par 1 balli (Itmeni), Kustibu nodarbibu izvele par 1 balli (Iimeni),
Pienakumu izvele par 1 balli (Itmeni); ir pozitivas izmainas kritérija Patstaviba raditajos: Ediena
izvéle par 1 balli (Iimeni), Prasme patstavigi rotalaties par 2 ballém (Iimeniem). Rimantam (1.
klase) no otra MZ dvinu para ir pozitivas izmainas kritérija Briviba raditajos: Kustibu nodarbibu
izvéle par 1 balli (Iimeni), Pienakumu izvele par 1 balli (Iimeni); ir pozitivas izmainas kritérija
Patstaviba raditajos: Ediena izvele par 1 balli (Iimeni), Prasme patstavigi rotalaties par 1 balli

(Itmeni), Skolas uzdevumu izpilde majas par 1 balli (Iimeni). Kalvim ir pozitivas izmainas
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kritérija Briviba raditajos: Zimétdarbibas izvele par 1 balli (Itmeni), Kustibu nodarbibu izvéle par
1 balli (Iimeni); ir pozitivas izmainas kritérija Patstaviba raditajos: Ediena izvéle par 1 balli
(Iimeni), Prasme patstavigi rotalaties par 1 balli (Iimeni). Kritérija Atbildiba raditajos nevienam
abu MZ paru dvinim izmainas nav konstatgtas.

P&tfjuma sakuma un beigu salidzinajums 46 DZ (dizigotiskiem) dviniem apliikojams 17.

attela.
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17. attéls. 46 dizigotisko (DZ) dvinu individualitates audzindtibas pétijuma rezultatu
salidzinasana sakuma un beigas

Kritérijs Briviba (Briva izvele) (Bl Spélu un rotallietu izvéle, B2 Zimétdarbibas izvéle,
B3 Kustibu nodarbibu izvéle, B4 KT izvele, BS Pienakumu izvéle); kritérijs Patstaviba (P6
Apgeérba izvéle, PT Ediena izvele, P8 Prasme patstavigi rotalaties, P9 Skolas uzdevumu izpilde
majas); kritérijs Atbildiba (A10 Paradums darbu paveikt, A1l Ripes par brali/masu, Al2
Attieksme pret pieaugusajiem, A13 Pasvértéjuma prasme) (dati 53., 57., 61. tabulas).

23 paru dizigotiskiem (DZ) dviniem, paSiem sevi audzinot, individualitates audzinasana
noris sekmigi. P&c izstradatajiem krit€rijiem un raditajiem ir salidzinats pétijuma 1. posma
konstatétais realais individualitates audzinatibas Iimenis un individualitates audzinatibas Iimenis
eksperimenta beigas péc eksperimenta programmas realizéSanas. Vislabak pozitivas izmainas DZ
dviniem ir konstatétas pienakumu (17. att€la BS) un informacijas un komunikaciju tehnologiju

(17. attela B4) briva izvelg, vini ir sekméjusi patstavigu skolas majasdarbu izpildi (17. attela P9),
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ka arT veidojusi paradumu darbu pabeigt (17. attéla A10). DZ dviniem nepiecieSams turpinat
pilnveidot prasmi sevi novertet (17. attela A13).
Individualitates audzinaSana pasaudzinaSanas rezultata diviem DZ dvinu pariem redzama

18. attela.

2

S P N W~ O

1. 2 3 4 5 6. 7. 8 9 10, 11. 12. 13.

=4 Sakuma (Nikola) =-Beigas (Nikola)
Sakuma (Margita) =>=Beigas (Margita)

1. 2 3 4 5 6. 7. 8 9 10 11. 12. 13.

=4—Sakuma (Rovers) == Beigas (Rovers)
Sakuma (Rainers)  =>=Beigas (Rainers)

18. attels. Individualitates audzindtibas pétijuma sakuma un beigusalidzinajums diviem DZ

dvinu pariem

21. attéla redzams (1. - 13. raditaji, 1. pielikums), ka Nikolai (3. klase) no viena DZ

dvinu para ir pozitivas izmainas kriterija Patstaviba raditajos: Prasme patstavigi rotalaties par 1
balli (Iimeni), Skolas uzdevumu izpilde majas par 1 balli (Itmeni); kriterija Atbildiba raditajos:
Pasvertejuma prasme par 1 balli (Iimeni). Margitai ir pozitivas izmainas kriterija Patstaviba
raditajos: Skolas uzdevumu izpilde majas par 1 balli (Iimeni); ir pozitivas izmainas kritérija
Atbildiba raditajos: Paradums darbu pabeigt par 1 balli (Iimeni), Pasvértejuma prasme par 1

balli (Iimeni). Roveram (3. klase) no otra DZ dvinpu para ir pozitivas izmainas Kkriterija
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Patstaviba raditajos: Apgérba izvéle par 1 balli (Iimeni), Prasme patstavigi rotalaties par 2
ballem (Iimeniem); ir pozitivas izmainas kritérija Athildiba raditajos: Ripes par brali/ masu par
1 balli (Itmeni), Attieksme pret pieaugusajiem par 1 balli (Iimeni). Raineram ir pozitivas
izmainas krit€rija Patstaviba raditajos: Apgérba izvele par 1 balli (Iimeni), Prasme patstavigi
rotalaties par 1 balli (Iimeni), Skolas uzdevumu izpilde majas par 1 balli (Iimeni); kritérija
Atbildiba raditajos izmainas nav. Kritérija Briviba raditajos nevienam divu DZ paru dvinim
izmainas nav konstatetas.

Petfjuma sakuma un beigu salidzinajums 34 pret€ja dzimuma dviniem aplikojams 19.
attela.
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19. attels. Pretéja dzimuma (34) dvinu individualitates audzinatibas pétijuma rezultatu
salidzindsana sakuma un beigas
Kritérijs Briviba (Briva izvéle) (Bl Spélu un rotallietu izvele, B2 Zimetdarbibas izvele,
B3 Kustibu nodarbibu izvéle, B4 |IKT izvele, BS Pienakumu izvéle); kritérijs Patstaviba (P6
Apgeérba izvéle, PT Ediena izvele, P8 Prasme patstavigi rotalaties, P9 Skolas uzdevumu izpilde
majas); kritérijs Atbildiba (A10 Paradums darbu paveikt, A1l Ripes par brali/masu, Al2
Attieksme pret pieaugusajiem, A13 Pasvértejuma prasme) (dati 54., 58., 62. tabulas).
17 pretgja dzimuma dvinpu pariem ir pozitivas izmainas individualitates audzinatibas
limenos. Saja pétfjuma iegiitie rezultati rada, ka pretéja dzimuma dvinu attistiba norit citadak, ka
tas notiek MZ un DZ dviniem, jo ta nenotiek sinhroni. Atskirigi ir tas, ka part ir divi dzimumi -

meitene un z€ns, tade] bija iesp&ja konstatét izmainas individualitates audzinatiba gan z€nam,
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gan meitenei, kas ir jau iepriekS analizéts. Kopuma pret€ja dzimuma dvini parada lielaku
izaugsmi zimétdarbibas (19. attéla B2), sp&lu, rotallietu (19. attéla B1) un kustibu nodarbibu (19.
attela B3) briva izvele, ka arT bija kluvusi patstavigaki, pildot skolas majas darbus (19. attéla P9)
un patstavigi rotalajoties (19. att€la P8). Sekmigi noris atbildibas izjiitas pilnveidoSanas,
rip&joties par otru dvini (19. attéla Al1), tomer tas vairak ir meitenu nopelns, jo z€niem pretgja
dzimuma parT patik, ja par viniem rip&jas masa. Pret€ja dzimuma dviniem lidzigi ka DZ dviniem
nepiecie$ams turpinat pilnveidot prasmi sevi novertét (19. attéla A13).

Individualitates audzinaSana paSaudzinasanas rezultata diviem pret€ja dzimuma dvinu

pariem redzama 20. attela.

1
O T T T T T T T T T T T T 1
1. 2 3. 4 5 6. 7. 8 9. 10 11. 12. 13
=¢=—Sakuma (Anda) =@-Sakuma (Regnars
Beigas (Anda) =>=Beigas (Regnars)
5

1 1
0 T T T T T T T T T T T T 1
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
== Sakuma ( Kitija) == Sakuma (Jékabs)
Beigas (Kitija) =>=Beigas (Jekabs)

20. attéls. Individualitates audzinatibas pétijuma sakuma un beigusalidzinajums diviem pretéja
dzimuma dvinu pariem

20. attéla redzams (1. - 13. raditaji, 1. pielikums), ka Andai (3. klase) no viena pret&ja
dzimuma dvinu para ir pozitivas izmainas kriterija Briviba raditajos: Kustibu nodarbibu izvéle
par 1 balli (I'meni); ir pozitivas izmainas kriterija Patstaviba raditajos: Skolas uzdevumu izpilde

majas par 1 balli (Itmeni); ir pozitivas izmainas kriterija Athildiba raditajos: Ripes par brali/
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masu par 1 balli (Iimeni). Regnaram ir pozitivas izmainas kritérija Briviba raditajos: Pienakumu
izvele par 1 balli (Iimeni); ir pozitivas izmainas kritérija Patstaviba raditajos: Skolas uzdevumu
izpilde majas par 1 balli (Iimeni); ir pozitivas izmainas kritérija Atbildiba raditajos: Paradums
darbu pabeigt par 1 balli (Iimeni), Ripes par brali/masu par 1 balli (Iimeni). Andas un Regnara
ZIm&jumos par savu gimeni varéja redzet cieso saikni un draudzigu, ripigu attiecksmi vienam pret
otru. Kitijai (1. klase) no otra pretgja dzimuma dvinu para ir pozitivas izmainas krit€rija Briviba
raditajos: Spélu un rotallietu izvéle par 2 ballem (Iimeniem), Kustibu nodarbibu izvéle par 1 balli
(Iimeni), Pienakumu izvéle par 1 balli (Iimeni); ir pozitivas izmainas kritérija Patstaviba
raditajos: Ediena izvele par 1 balli (Iimeni); ir pozitivas izmainas kritérija Athildiba raditajos:
Riipes par brali/masu par 1 balli (Itmeni), Pasvertéjuma prasme par 1 balli (Iimeni). Jekabam ir
pozitivas izmainas kritérija Briviba raditajos: Zimetdarbibas izvéle par 1 balli (Iimeni), IKT
izvele par 1 balli (Iimeni), Pienakumu izvéle par 2 ballem (Iimeniem); ir pozitivas izmainas
kriterija Patstaviba raditajos: Apgérba izvele par 3 ballem (Iimeniem), Ediena izvéle par 2 ballem
(Iimeniem), Prasme patstavigi rotalaties par 2 ballem (Iimeniem), Skolas uzdevumu izpilde
majas par 1 balli (Itmeni); ir pozitivas izmainas kriterija Atbildiba raditajos: Paradums darbu
pabeigt par 1 balli (Itmeni), Attieksme pret pieaugusajiem par 1 balli (Iimeni).

Salidzinot individualitates audzinatibu katrai grupai (MZ, DZ, pret&ja dzimuma),
redzamas atSkiribas kritérijos un raditajos. MZ dviniem ir pozitivas izmainas kriterija Briviba un
Patstaviba raditajos, DZ dviniem ir pozitivas izmainas krit€rija Patstaviba un Atbildiba raditajos,
pret&ja dzimuma dviniem ir pozitivas izmainas visu triju kriteriju raditajos. Visam trijam grupam
konkrétajam parim novérojama tendence pozitivam izmaindm abiem dviniem pari tieSi viena
raditaja.

Visbeidzot iesp&jams aplikot sekmigas individualitates audzinasanas/paSaudzinaSanas

procesa sasniegto Visu triju grupu (50 dvinu pari) kopgjo rezultatu 21. attela.
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21. attels. Dvipu (100) individualitates audzinatibas pétijuma rezultatu salidzinasana
sakuma un beigas

Kritérijs Briviba (Briva izvéle) (Bl Spélu un rotallietu izvéle, B2 Zimétdarbibas izvéle,
B3 Kustibu nodarbibu izvéle, B4 KT izvéle, B5 Pienakumu izvéle); kritérijs Patstaviba (P6
Apgeérba izvéle, PT Ediena izvéle, P8 Prasme patstavigi rotalaties, P9 Skolas uzdevumu izpilde
majas); kritérijs Atbildiba (A10 Paradums darbu paveikt, A1l Ripes par brali/masu, Al2
Attieksme pret pieaugusajiem, A13 Pasvértejuma prasme) (dati 51., 55., 59. tabulas).

21. attela redzams, ka visos individualitates audzinatibas raditajos ir pozitivas izmainas,
iznemot sp&ju izvelSties apgérbu un &dienu (21. attéla P6, P7), jo eksperimenta 1. posma tika
konstatets, ka dvini to dara saméra patstavigi. P&tijuma iesaistitajiem dviniem nepiecieSams
sekm@t pasvertéjuma prasmju veidoSanos (21. attéla A13). Petijuma piedalijas 100 dvini. Katram
dvinim 23. pielikuma apkopotos datus ekperimenta sakuma un beigas ir iesp&jams aplikot 22.
attela, kura var izsekot, kadas izmainas (bérnu skaits) audzinatibas kriteriju Briviba, Patstaviba,
Atbildiba un attiecigajos 13 raditajos pa limeniem notikusas dviniem eksperimenta programmas

laika.
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22. attels. Dvinu (100) individualitates audzinatibas pozitivas izmainas pa limeniem
eksperimenta beigas

22. attela redzams, ka, veicot individualus vingrinajumus, pasaudzinasanas rezultata briva
kustibu nodarbibu izvéle no 2. uz 3. limeni paaugstinajusies 19 bérniem, no 3. uz 4. limeni 11
bérniem; briva sp€lu un rotallietu izvéle no 1. uz 2. limeni ir paaugstinajusies 9 bérniem, no 2. Uz
3. Iimeni § bérniem, no 3. uz 4. limeni 3 bérniem un 2 berniem ir izdevies paaugstinat spelu un
rotallietu brivu izvéli no 2. uz 4. limeni. Zim&tdarbibas izvéli viens bérns paaugstinajis no 1. uz
2. Iimeni, bet viens cits dvinis no 1. uz 3. Iimeni, no 2. uz 3. Iimeni 9 bérni un no 3. uz 4. limeni
5 bérni; informacijas un komunikaciju tehnologiju izvéli no 2. uz 3. limeni paaugstinajusi 10
bérni, no 3. uz 4. limeni, kas liecina par patstavigu brivu izveli, paaugstinajusi 2 dvinu bérni.
Spé&ja brivi izvéleties pienakumu no 1. uz 2. limeni paaugstinajusies 3 dviniem, no 2. uz 3.
Itmeni 6 bérniem, viens bérns pasSaudzinasanas rezultata no 2 Iimena sasniedzis 4., bet 9 bérni no
3 limena uz 4. paaugstinajusi pasi izvéleties pienakumus pildisanai. Patstavigi izvéléties apgerbu,
ko lielaka dala (aritm. vid. 3,70 no 4,00) dvinu sp€ja eksperimenta sakuma, viens dvinis
paaugstindja no 1. uz 3. limeni, viens cits dvinis no 1. uz 4. Iimeni, viens bérns no 2. uz 3. limeni,
3 bérni no 3. uz 4. limeni, ta ir patstaviga apgerba izvéle. Patstavibu &diena izvéle no 3. uz 4.
Iimeni sasniedza 3 dvini, 4 bérni paaugstindja 2. uz 3. limeni, viens no 1. uz 2. Iimeni, bet 2
bérni no 2. Iimena ekperimenta sakuma pacélas lidz 4. limenim ekperimenta beigas. Patstavibu
rotalaties eksperimenta beigas paradija 12 bérni (no 3. uz 4. limeni), no 2. Iimena uz 3.
paaugstinajas 7 dvini, N0 1. uz 2. lIimeni 4 bérni, bet viens dvinis no 1. limena uz 3. Skolas

majasdarbu patstavigu izpildi paSaudzinasanas rezultata veicinajusi 7 dvini no 3. uz 4. limeni, 16
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bérni no 2. uz 3. Iimeni. Par atbildibas veidoSanos liecina paradums darbu pabeigt; to
eksperimenta laika no 3. uz 4. limeni apguvusi 9 beérni, no 2. uz 3. limeni atbildibas izjutu
paaugstinajusi 9 dvini, bet 2 izdevies pakapties no 1. uz 2. limeni. 10 dvini sekmigi nostiprinajusi
velmi riipéties par masu/brali (no 3. uz 4. Iimeni) un 9 no 2. uz 3. limeni. Komunicét ar
pazistamiem pieaugusajiem ekperimenta laika veikto vingrinajumu rezultata ir apguvusi 3 dvini
(no 3. uz 4. Iimeni), 7 berni no 2. uz 3. limeni, no 1. uz 2. limeni 2 b&rni. Prasmi sevi novertet
eksperimenta laika nostiprinaja (no 3. uz 4. Iimeni) 2 bérni no 2. uz 3. limeni 4 dvini, pacelties
no viszemaka 1. Iimena uz 2. izdevies 3 bérniem.

Atseviski visu 100 dvinu individualitates audzinatibas katra kriterija pozitivas izmainas
pa limeniem var skatit nakamajos attélos (23., 24., 25. attéli). Dati apkopoti 24. pielikuma.
Brivas izvéles izmainas dviniem redzamas 23. attela.
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23. attéls. Dvinu (100) individualitates audzinatibas kritérija Briviba raditaju pozitivas

izmainas pa limeniem

Kritérija Briviba raditaji (B_1, B_2, B_3, B_4, B_5 skatami 1. pielikuma), 1-2,1-3,1 -

4,2 -3,2-4,3 -4 izmainas pa limeniem, cipari virs stabiniem bérnu skaits. 23. attéla redzams,
ka 9 bérni, kas eksperimenta sakuma izvelgjas tadu pasu spéli vai rotallietu ka otrs dvinis, péc
vingrinajumu veikSanas 6 méneSu garuma izvélas tikai kadu Iidzigu spéli vai rotallietu; 8 bérni,

kas izvelgjas lidzigu rotallietu vai spéli, eksperimenta beigas sp&ja reiz€m izveleties pasi; 3 dvini,
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kas tikai reiz€m pas8i izv€lgjas spéli vai rotallietu, péc vingrinajumu veikSanas sp&ja spéli vai
rotallietu izveleties patstavigi, bet 2 berni, kas pirms eksperimenta izvelgjas lidzigu spéli vai
rotallietu, petfjuma beigas sp&ja to darit pasi neatkarigi no otra. Zimétdarbibas izvele viens bérns,
kas nozim&ja no otra, péc eksperimenta izv€las zZimét, ja otrs dvinis zZimg, bet cits dvinis, kas
noziméja no otra, jau reiz€m patstavigi izvélas zimet; 6 bérni, kuri zZimét velgjas, ja otrs dvinis
jau zim&ja, p&c vingrinajumu veikSanas spgja reiz€m patstavigi izveleties zimet; 3 dvini, kas
reiz€m patstavigi zimeja pirms eksperimenta, petijuma beigas So izveli izdarjja pasi. 19 bérni,
kuri kustibu nodarbibu izveli saskanoja ar otru dvini, eksperimenta beigas to darfjja ar vecaku
atbalstu atbilstoS§i savam vajadzibam; bet 11 dvini, kas vadijas no vecaku ieteikuma,
eksperimenta beigas to sp€ja patstavigi izveleties atbilstosi savam vajadzibam. 10 bérni, kuri
pirms eksperimenta dazreiz patstavigi izvél€jas informacijas un komunikaciju tehnologijas un
skatijas uz otra dvina izvéli, pétjjuma beigas to patstavigi darija biezi, bet konsult&jas ar otru
dvini; bet 2 bérni péc eksperimenta So izveéli darTja patstavigi. 3 beérni, kas pirms eksperimenta
pienakumu pildit nekad patstavigi neizvélgjas, pec vingrinajumu veikSanas pienakumu pildija
otra dvina ietekm€; 6 dvini, kas pienakuma izvele vadijas no otra dvina, pec eksperimenta
uzklausija vecaku domas; viens dvinis atbrivojas no otra ietekmes un pats sp&ja lemt par
pienakumu izpildi, bet 9 dvini, kuriem bija nepiecieSams vecaku mudindjums, p€tjjuma beigas
pienakumu izvelgjas patstavigi.
Patstavibas izmainas dviniem redzamas 24. attela.
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24. atrels. Dvinu (100) individualitates audzinatibas kritérija Patstaviba raditaju

pozitivas izmainas pa limeniem



161

Kriteérija Patstaviba raditaji (P_6, P_7, P_8, P_9 redzami 1. pielikuma), 1 - 2,1 - 3,1 - 4,
2-3,2-4,3 -4 izmainas pa limeniem, cipari virs stabiniem bernu skaits. 24. attela redzams, ka
viens no tiem bérniem, kuriem bija gritibas patstavigi izvéléties apgerbu, eksperimenta beigas
sacis izveleties lidzigu ka otram; cits dvinis kluvis patstavigs apgérba izvele, vel viens bérns, kas
lidz $im vadijas no otra dvina izv€les, sacis izveleties lidzigu apgerbu, ka ari patstavigi
pasaudzinaSanas vingrinajumu rezultata ir kluvusi 3 dvii, kas pirms eksperimenta izvelgjas
lidzigu apgerbu. Edienu patstavigi izvéleties ekperimenta beigas spéja 3 bérni, kuri to darija

reizém, un 2 bérni, kuri izvelgjas to pasu, ko otrs dvinis, bet 4 turpmak neietekméjas no otra

rotalam, tagad to reizém dara patstavigi, bet 12 dvini, kuri patstavigi rotalajas reizém,
eksperimenta beigas kluvusi patstavigi. Péc vingrindjumu veikSanas 16 bérni, kuri skolas
majasdarbus veica ar otra dvina palidzibu, tagad to reizém sp€j izdarit patstavigi un 7 bérni, kas
reizém sp&ja skolas majasdarbus veikt patstavigi, tagad to dara pasi vienmér.

Atbildibas izmainas dviniem redzamas 25. attéla.
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25. attéls. Dvinu (100) individualitates audzinatibas kritérija Atbildiba raditaju pozitivas
izmainas pa limeniem

Kritérija Patstaviba raditaji (A_10, A_11, A 12, A 13 redzami 1. pielikuma), 1 - 2, 1 - 3,
1-4,2-3 2-4,3 -4 izmainas pa limeniem, cipari virs stabiniem b&rnu skaits. 25. attéla
redzams, ka 2 bérni, kas pirms eksperimenta iesakto darbu nepabeidza ari ar atgadinajumu,
pétijuma beigas to dara ar dvina palidzibu, savukart, no tiem, kas eksperimenta sakuma pabeidza

iesakto darbu ar dvina palidzibu, pétijuma beigas 9 bérni reiz€ém pabeidz iesakto darbu
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individuali un 9 bérni sp&j regulari sistematiski pabeigt iesakto darbu individuali. 9 bérni, kuri
velgjas bt apriip€ti, petijuma beigas jau reizém izrada riipes par otru dvini, bet no tiem bérniem,
kas jau eksperimenta sakuma reizém rip&jusies par otru, pétfjuma beigas 10 ir gatavi vienmer
uznemties rupes par otru dvini. Komunic@t ar pieauguSiem, mainit atticksmi, ja ta ir bijusi
atturiga, noraidoSa, eksperimenta laika ir izdevies 7 bérniem, biit draudzigiem, ar cienu,
labestibu, parvarot paradumu v&rot visus no malas, tikai 3 b&rniem. Atbildigs dvinis prot pats
sevi novertét, ko eksperimenta laika ir apguvusi 2 bérni un 4 bérni, kuri reti izvértéja paveikto,
tagad parsvara gadfjumu sp€j to izdarit paSi. Salidzinot pozitivas izmainas kriteriju Briviba,
Patstaviba, Atbildiba raditajos skaitliski, var secinat, ka 6 méneSu laika posma b&rnam ar
pasaudzinaSanu vispirms pozitivi mainas sp&ja brivi izveleties, lai veidotos patstaviba, bet
atbildibas veidoSanai nepiecieSams ilgaks laiks.

Izmainas raditajos notikusas parsvara paaugstinoties 2. uz 3. limeni un no 3. uz 4. Iimeni,
daudz retak no 1. limena uz 3. vai 4. limeni, no 2. uz 4. limeni, kas liecina par to, ka izmainas 6
ménesu laika posma nav straujas, tomer bitiskas vai tendencu Itmeni (sig- 51 - 62 tabulas).
PasaudzinaSanas procesa tika veidota dvinu individualitates audzinatiba. Japiezimé, ka pozitivas
izmainas dvigu individualitates audzinatibas krit€riju Briviba, Patstaviba, Atbildiba raditaju
Itmenos norit 1€ni, tam nepiecieSams ilgaks laiks.

Ir svarigi, lai dvina pasveértg§jums tuvinas pieauguso vertéjumam. PaSregulétu uzvedibu
dviniem sekmg ar pasattistibu sekméjoSiem vingrinajumiem sakumskola.
Secinajumi

Empiriskais p&tijums apstiprinaja, ka: briva izvéle tika sekméta ar dvina patstavigu
darbibas izv€les iesp&ju, brivi izvEleties spéles un rotallietas. Brivas zimétdarbibas izvelei
dviniem bija iesp€ja izvéleties dazadus ziméSanas lidzeklus: ziméSana ar zimuliem, ar kritiniem,
ar akvarelkrasam, ar guasu, izkrasot mandalu. P&étjjuma apstiprinajas, ka patstavigu brivu izvéli
dvinis var veikt, redzot otra sasniegumus, darbojoties viena pulcina kopa un vingrinoties majas.

Dvinu patstaviba tika sekméta ar patstavigu apgérba brivu izvéli, kas veido paradumu
darit to katram dvinim pasam. Tika rosinats katram paSam izvéléties &dienu atbilstigi savai
vajadzibai. Tika Vverotas dvinu organizétas rotalas un dota iesp&ja izvéleties kopigas vai
atseviskas rotalas. Kopigajas rotalas tika veicinata iesp€ja katram parmainus bt liderim. Risinot
uzdotos skolas majasdarbus, vecaki veicinaja dvinu patstavibas paradumu vingrinajumu izpildit

paSam.
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Atbildiba veidojas ar pasizvéleta pienakuma izpildi un sp&ju paveikt to Iidz galam. Dvinu
atbildiba tika atbalstita, veicinot dvinu savstarpgjo izpalidzibu ar par€jo gimenes loceklu pozitivu
katra dvina darbibas novertejumu.

Ikdiena tika lietoti vingrinajumi paradumu veidoSanai: 1) riipes par savu veselibu
(vingrojumi katru ritu), 2) paSapkalposanas prasmes (gatavot brokastis, uzkopt savu istabu), 3)
sistematiski veiktie vingrinajumi dviniem veidoja paradumu paSorganiz&t sevi macities planot
dienu: izvirzit merki, izveéleties lidzeklus, lietot tos personigi nozimiga darbiba, izvertét procesu
un rezultatu.

Dvinu (7 - 10 gadi) individualitates veidoSanos macibas sekmé skolotajs. Skola dviniem,
kas macas viena klas€, butu ieteicams: macibu darbu virzit ta, lai uzdevumus dvini pilditu
patstavigi, sedetu atseviskos solos.

Empiriskais pétijums apliecindja, ka dvinpu paSaudzinasanu ir nepiecieSams sekmét
vecaku un pedagogu sadarbiba ar dviniem. Ta tiek veicinata katra dvina individualitates
audzinatiba, kas izpauzas pozitiva atticksmé pret sevi, veidojot individualus paradumus ar
pasizveletiem vinrinajumiem personigi nozimiga darbiba.

P&tljuma tika definéta dvina individualitate. Dvina individualitate ir pozitiva attieksme
pret sevi, citiem cilvékiem, darbu un brivas izvéles sp€jas darbiba, kas sekmé& brivibas,
patstavibas un atbildibas veidoSanos pasaudzinasanas procesa. Ar to dvini atSkiras viens no otra
un iegtst individualitates pasibas.

Dvinu individualitates audzinasanas/pasaudzinaSanas vienotibas rezultats ir audzinatiba,
kuras Itmeni ietekmé katra dvina briva izvéle, patstaviba un atbildiba. Ir svarigi, lai dvini pasi
sekmé savu individualitati personigi nozimiga darbiba. Izveidojusi pozitivu attiecksmi pret Sevi
un citiem, dvini pasi izvélas savam vajadzibam atbilstoSu darbibu, patstavigi pilnveidojoties,
veido pasregulacijas attieksmes, kas izpauzas pusaudza gados.

Dvinu (7 - 10 gadi) individualitates sekméSanai macibas tika ieteikts skola dviniem, kas
macas viena klasg, rast iesp&ju sedet atseviskos solos. Pedagogiem nepiecieSams dviniem uzticet
pildit kadu pienakumu klas€, pievérst uzmanibu katra dvina brivas izvéles iesp&jai; atbalstit
dvinu vélmi palidzet citiem, veicinot atbildibas izjiitas veidoSanos; rast iesp&ju izcelt katra dvina
sp&jas un veicinat to pilnveidoSanos; adekvati vertét dvinu paveikto; rast iesp&ju dzimsanas un
viniem nozimiga diena katru dvini sveikt individuali, veidojot dvina Es apzinaSanos; atbalstit

katra dvipa darboSanos neatkarigi no otra; atticksmes pret katru dvini sekméSanai skaidrot
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klasesbiedriem dvinu biitibu, kas ir biit diviem atSkirigiem cilvékiem savas individualitates

veidoSanas procesa.
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Nobeigums

Pétfjuma tika noskaidrots, ka dvinu iesp&jamo fiziologisko lidzibu nosaka genotips, t. i.,
monozigotiskie (MZ) vai dizigotiskie (DZ) viena vai pret&ja dzimuma dvini, jo MZ dvini, Kuri
gengtiski ir vienadi, apkartéjas vides ietekmé var veidoties atSkirigi. To ietekmé ari iesp&jami
atSkiriga fiziologiska vide mates kermeni, jo, atrodoties kopiga placenta un kopiga auglapvalka,
baribas un skabekla nodrosinajums dviniem var biit atSkirigs. Bérna attistibu var ietekmét ar1
iespejamas dzemdibu traumas. Psihiskas un socialas attistibas veicinasanai ir ipasa nozime
individualitates audzinasana/pasaudzinaSana.

Petijuma tika definéta dvina individualitate. Dvina individualitate ir pozitiva attieksme
pret sevi, citiem cilvékiem, darbu un brivas izvéles spéjas darbiba, kas sekmé brivibas,
patstavibas un atbildibas veidosanos pasaudzindsanas procesa.

Individualitati raksturo $adi komponenti: temperaments, personibas ipaSibas, sp€jas,
griba. Individualitate tiek uzskatita par personibas augstako limeni. Ar individualitati apveltitai
personibai piemit spécigas personibas 1ipasSibas un griba, kas sekmé savai bitibai un
temperamentam atbilstigas sp&jas, vienlaicigi saglabajot pozitivu attiecksmi pret citiem, atvertibu
sazinai un komunikacijai ar apkart€jo sabiedribu. Dvina personibas individualitate, balstita uz
brivu izveli, patstavibu un atbildibu, dod iesp&ju paSattistibai un paSrealizacijai. Pozitivu
personibas ipasibu sekméSanai nepiecieSama audzinaSanaS/paSaudzinasanas vienotiba, kas
veicina individualitates audzinatibu.

Katra dvina personibas veidoSanas procesa vecakiem sadarbiba ar pedagogiem ir svarigi
ieveérot dvinu situacijas izraisitus nosacijjumus:

1) dvini atrodas pasos apstaklos un viniem ir gritibas nodalit sevi no otra dvina un
attisttt savu identitati;

2) dvinu situacijas ietekme ir butiski atSkiriga no zigotitates: MZ (monozigotiskie), DZ
(dizigotiskie) viena vai pret€ja dzimuma dvini. AtSkiribu nosaka dvinu savstarpgjas
mijiedarbibas izpausmes: lomu sadalfjums pari, vélme konkurét, cieSa noslégSanas para iekSiené
un citu nepienemsana sava diade, atvértiba sazinai ar citiem cilvékiem, cenSanas it visa
lidzinaties vai atskirties, Ipaso apstaklu radita kriptofazija un tas izraisitas sekas.

Dvinu situacijas ietekmes mazinaSanai vecakiem ieteicams iesp&jami vairak laiku pavadit
ar katru bérnu atseviSki, katru uzrunat individuali. Vecakiem nepiecieSams atturéties ietekmeét
lomu sadalfjumu, nemot véra bérnu fiziskos raditajus, jo ne vienmer fiziski spécigakais vélas bt

[ideris.
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Gimene ir svarigi ar pieaugusa taktisku atbalstu sistematiski sekmét dvinu
paSaudzinasanu. Audzinasanas/ pasaudzinasanas vienota procesa dvinis pats veido savu
personibu, brivi izveélas veidu un lidzeklus savu sp&ju attistiSanai un sekmé& patstavibu un
atbildibu. Pasaudzinasana sakas subjektiva mérka izvirziSanu un vajadzibu mérki sasniegt. Tad
dvinis izvelas lidzeklus, lieto tos un izverté rezultatu. PaSaudzinaSanas procesa nozimigs
priekSnosacijums ir dvina pasSapzinas veidoSanas. Ir nepiecieSams sekm@t pozitivu attiecksmju,
savstarpgjo attiecibu un pozitivas uzvedibas pieredzi. Audzinasana izvirzitas aréjas pedagogiskas
prasibas paSaudzinasana tiek interioriz€tas par dvinu paSizvirzitam prasibam. PaSaudzinasanas
procesa dvini veicina paSattistibu, paSapzinu un paScienu. Dviniem paSattistibas procesa ir
svarigi ieverot principus: briva izvéle, sadarbiba un balstiSanas uz sasniegumiem.

Lideris dvinu part traucé lidztiesigu diferencétu individualitates attistibu, jo ietekme otra
dvina sp€lu vai rotallietu, zimétdarbibas, kustibu aktivitates un IKT izveéli. Lomu mainas
gadfjuma dviniem pastav brivas izvéles iesp€jas, jo Sadas konkurences apstaklos katrs var brivi
izveleties savam vajadzibam, interesem un sp&jam atbilstoSas darbibas. P&tijuma apstiprinajas
pienémums, ka brivas izvéles veicinaSanai dviniem nepiecieSams mainities lomam.

Teorétisko avotu pétijumi rada, ka dviniem bieZak ka citiem bérniem bijusi nepiecieSama
logopéda palidziba, kur viens no c€loniem ir kriptofazija - autonoma valoda, par ko liecina dati
dvinu savstarpg€jo attiecibu raksturojuma 30. tabula. Autonoma valoda - kriptofazija agra bérniba
var but par c€loni nepietickamai sazinai ar vienaudziem, kas pastiprina noslégSanos para
iekSieng, nevélesanos komunic@t ar citiem, tadejadi liedzot sev iesp&ju uznemties ripes par
citiem, kas veicina atbildibas ka vienas individualitates paSibas veidoSanos. Dvinu vélme
uzsvert savstarpgjo atSkiribu liecina par otra individualitates kritérija Patstaviba attistibu.

Pasvertésanas veicinasanai nepiecieSams apzinaties savu Es, prast nodalit sevi no otra
dvipa. Par to liecindja personu vietniekvarda Es, nevis M@&s lietoSana. Vingrinoties patstavigi
pildit skolas majas uzdevumus, dviniem svarigi apzinaties savu sp&ju iesp&jas. Monozigotiskiem
(MZ) dviniem nepiecieSams veicinat spelu un rotallietu, un IKT izveles iesp€jas, ka arT sekmét
paSvertéSanas prasmes veidoSanos. Dizigotiskiem (DZ) dvipiem nepiecieSams pilnveidot
paradumu darbu pabeigt un sekmét paSvert§juma prasmju ka sp&ju pilnveidoSanos. Pret&ja
dzimuma dviniem bija viens no zemakajiem Iimeniem paradumam darbu pabeigt. Vecaku un
pedagogu uzdevums bija ripéties par lidzsvarotu dvinu individualitates audzinatibu atbilstigi

izstradatajam dvinu individualitates audzindsanas/pasaudzinasanas modelim.
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Konstatgjosa posma Zimetdarbibas izveéle MZ uzradija augstaku limeni ka DZ un pret&ja
dzimuma dvini (36. tabula). Patstavibu un visaugstako rezultatu MZ dvii sasniedza, pildot
skolas uzdevumus majas. MZ dvini pétjjuma atklaja, ka rGip&jas par otru vairak ka DZ un pretgja
dzimuma dvini. DZ dvini brivak ka citas grupas izvélas savam vajadzibam atbilstosas kustibu
nodarbibas un IKT. Vel DZ dvini vairak ka citas grupas médz darbu patstavigi pabeigt. Pretgja
dzimuma dvini atrod lielakas iesp€jas individualai pienakumu izvélei, ka arT ir draudzigaki pret
pieaugusajiem, jo vini neattistas sinhroni. Visam trijam grupam ir saméra vid€ja pasvertéSanas
prasme, visaugstaka ta ir DZ dviniem (36. tabula).

Péc 6 meénesiem, kuru laika 50 dvinu gimenes veica vingrinajumus individualitates
veidoSanai (31., 32., 33. tabulas), péc brivas izvéles 4 maminas rakstija dienasgramatas (12., 13.,
14., 15. pielikumi), tika veikts 2. mérjjums dvinu individualitates audzinatibas veértéSanai (5.
pielikums), 60 dvini atbild€ja jautajumiem par pienakumiem gimené (6. pielikums), 40 dvini
zimgja savu gimeni (22. pielikums).

Veidojosa eksperimenta laika iegiito datu (22. att€ls) analizé apstiprinajas fakts, ka,
veicot individualitates audzinaSanas/pasaudzinasanas vingrinajumus, dvinu individualitates
audzinatibas Iimenis paaugstinajas. MZ dviniem ir griitibas patstavigi brivi izvéleties speli vai
rotallietu un IKT joprojam visizteiktak redzamas, jo vini dod prieksroku vadities no otra dvina
izvéles, toméer raditaji ir augstaki ka pirms eksperimenta (15. attéls).

Salidzinot katra dvina izaugsmi individualitates attistiba (24. pielikums) un izvertgjot
datus, bija iesp€ja grafiski paradit (22. attéla kopuma un 23., 24., 25. att€la atseviski katram
krit€rijam) brivas izv€les, patstavibas un atbildibas realu veidoSanos péc attiecigo krit€riju
(Briviba, Patstaviba, Atbildiba) pozitivam izmainam raditaju [imenos.

Empiriska pétijjuma laika notika darba autores sadarbiba ar 50 dvinu gimenu vecakiem.
Vecaki un vecvecaki bija ieintereséti dvinu audzinasana/paSaudzinasana, jo apzinajas, ka izprot
pétijjuma aktualitati par individualitates audzinatibu. Vecaki iesaistijas pé€tfjuma un aktivi
sadarbojas. Gandriz visi, it Tpasi monozigotisko dvinu vecaki, apstiprinaja faktu par sabiedribas
velmi dvinus uztvert ka pastavigi vienotus. Vecakiem ir kaitinoSa apkart€§jo un pedagogu
attieksme un gaidas péc dvinu lidzibas. Gimené tiek uzskatits, ka jebkuru divu bérnu
salidzinaSana rada negativas sekas: neveseligu konkurenci un nespé&ju atklat katra dvina spgjas
un vajadzibas.

Vecaku un pedagogu sadarbiba dod iesp&ju secinat, ka pedagogs, kuram paSam ir

dizigotiskie dvini (piedalas petijjuma), apzinas, ka ir nepiecieSama individuala pieeja katram
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dvinim. Vairaki pedagogi abus dvinus novértgja ar pilnigi identiskam ballem (11. pielikums).
P&tfjums apliecina, ka dvini ir atskirigi, lai ar1 vairaki pedagogi un vecaki sava vertéjuma dvinus
novert&jusi ar vienadu ballu skaitu. Pedagoga dvinu mates vertjums atskiras ar individualu
pieeju katram dvinim; jaatzimé, ka tas 4 - 5 raditajos bija vienads ar vecaku vertgjumu (50.
tabula).

Petfjuma gaita vecaki meérktiecigi darbojas ar dviniem, cenSoties ievérot individualu
pieeju katra dvina audzinaSana, tadgjadi sekméjot vinu paSaudzinasanas veidosanos. Katrs dvinis
majas gimeng, veicot pasSizvEletu vingrinajumu risinasanu, nostiprinot paradumu attieksmes,
veidoja sev1 patstavibu un atbildibu par paSa izvéleto. Individualitates audzinatibas pé€tijjuma
rezultats ir redzams 22. attéla ka dvinu individualitates audzinatibas pozitivas izmainas pa
Itmeniem eksperimenta beigas. Vecaki piedalijas audzinaSanas/pasaudzinasanas procesa, kura
dviniem tika veicinata individualitates audzinatiba. Pedagogi guva iesp&ju vertét dvinus pec tiem
pasiem kriterijiem, kurus individualitates audzinatibas veérteéSanai lietoja vecaki. Pedagogi
atzinigi noveértéja dvinu audzinasanu/paSaudzinasanu gimeng. P&tjjums parada, ka 6 ménesu
laika posma bérni audzinaSanas/pasaudzinaSanas procesa spéja rosinat sevi vélmi brivai izvélei,
tomer patstaviba un atbildiba veidojas 1€nak. Individualitates attistibas sekméSanai MZ dviniem
ir pievérSama ipasa nozime, jo salidzinajuma ar DZ viendzimuma vai pretéja dzimuma dviniem
ta norit lenak (skatit 15., 17. 19. attelus).

Veicot pétijumu par dvinu individualitates audzinatibu, sabiedribas uzmaniba tika
pievérsta dvinu fenomenam, sarezgitajai dvinu situacijai - savdabigajai bérnu dzivei pari un
dvinu individualitatei. Veiktais pétjjums apstiprina, ka ptijjuma merkis ir sasniegts: izstradatais
dvinu individualitates audzinaSanas/pasaudzinasanas modelis ir parbaudits praksé. P&tjjuma
uzdevumi ir realizéti, ir izstradati teorétiski pamatoti vingrinajumi dvinu individualitates
audzinasanas/pasaudzinaSanas sekmé$anai gimené. Vingrinajumi (20. pielikums), kurus vecaki
lietoja sadarbiba ar dviniem, veicinaja dvinu brivas izvéles, patstavibas un atbildibas veidosanos,
kas, sekméjot dvinu personigi nozimigu darbibu paSaudzinasSana, veicindja individualitates
audzinatibu. Pétjjums par dvinu individualitati apstiprina to, ka tam ir personiga, sociala un
pedagogiska vértiba.

Pétfjumam izvirzitas hipotézes pienémumi ir parbauditi un hipotéze ir apstiprinajusies.
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Tezes aizstaveSanai

Dvinu individualitates mérktieciga audzinaSana sakas @gimené vienotiba ar bérnu
pasaudzinaSanas panemienu pilnveidosanos. P&tijuma atklajas, ka butiski ir merktiecigi
organiz€t MZ (monozigotisko) dvinu individualitates audzinasanu. Veiksmigakie
pan@mieni individualitates attistiba ir b&rna briva sp&lu un rotallietu izvéle, kustibu
nodarbibu izv€le un prasme patstavigi rotalaties.

Individualitates audzinatibas Iimena noteikSanai izstradati teoretiski pamatoti kriteriji:
Briviba, Patstaviba, Atbildiba, kurus lieto dvini, pasvertgjot personigi nozimigu darbibu, un
vecaki bérnu individualitates attistibas dinamikas novertéSanai. Individualitates attistibu
veicina vingrinajumu sisteémas merktieciga lietoSana.

Procesuali strukturalas dvinu individualitates audzinasanas/pasaudzinasanas modela kodols
ir iedzimtiba, vide, audzinasana/paSaudzinasana. Dvinu individualitate pilnveidojas
interiorizacijas un nostiprinas eksteriorizacijas procesos atbilstigi iesp€jam brivi izveleties

personigi nozimigu darbibu, kura veidojas patstaviba un atbildiba.
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Atslégvardu skaidrojums

AudzinaSana ir pozitiva mijiedarbiba starp vecakiem un bérnu, starp pedagogu un
skolénu, starp vecakiem un pedagogu .

Audzinatiba ir audzinasanas/paSaudzinasanas rezultats.

Darbibas process - garigs vai fizisks darbs, kura cilvéks izmanto savu garigo energiju un
fizisko aktivitati. Aktivitate ir darbibas mérs.

Diade dviniem ir vinu savieniba, kura darbojas uz vinu pasu izstradatiem noteikumiem,
lomu sadalfjumu un iesp&jamu kriptofaziju.

Divergence (dviniem) ir personibu raksturojosu atskiribu veidosanas.

Dizigotiskie dvini ir divu ol$tiinu dvini.

Dotibas - individa iedzimta iesp€ja klut par sp&jigu darbiba. Organiski veseligam
jaundzimus$ajam ir plaSs, praktiski neierobeZots dotibu diapazons. Parasti dzives laika
darbiba no dotibam veidojas sp&jas. Tam ir savi sociali psihologiskie un sociali
ekonomiskie celoni.

Dvina individualitate ir pozitivas attieksmes pret sevi, citiem cilvékiem, darbu un brivas
izv€les sp€jas darbiba, kas sekmé brivibas, patstavibas un atbildibas veidosanos

pasaudzinaSanas procesa.
Dvinu pasaudzinaSana ir sevis audzinasana, pilnveidoSana, savas pasattistibas vadiSana.

Dvinu situacija ir dvinu dzive pastavigi viens otram blakus.

Eksteriorizacija ir sp&ja formul€t un paust iekS€jas pasaules izjitas un zinasanas
neatkarigi no otra dvina.

Es-koncepcija - uz sevi virzitu nostadnu kopums, kas sastav no trim savstarpéji saistitiem
aspektiem: 1) Es-téla; 2) emocionalas atticksmes pret sevi, ieskaitot paSvertéjumu; 3)
uzvedibas izpausmes. Es-koncepcijai liela nozime ir cilvéka identitates veidoSana un
saglabaSana. Ta nodroSina uzvedibas noturibu, iek§€jo jeb psihisko veselumu,
emocionalo un gribas stabilitati.

Es-téls - priekSstatu par sevi kopums, kas ietver sevi fizisko, psihisko un socialo
komponentus. Psihologi péta realo Es-télu - ka cilvéks sevi uztver pats, refleksivo Es-télu
- ka vinu uztver citi, un idealo Es-t€lu - kads vin$ grib biit.

Griba dvinim ir personibas paSibu balsts, mérktiecigai neatkariga “Es” apliecinaSanai
darbiba.

Identitate - “Es” stabilitates un piederibas socialai grupai izjita, relativi nemainigs
garigais veselums, kas saglabajas, neraugoties uz vides parmainam. Identitates teorija (E.

Eriksons) paredz personigo, socialo, profesionalo identitati, kas veidojas, pamatojoties uz
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dazadu socialo grupu loceklu identificeSanos. Teorija identitate ir centralais socialas
uzvedibas un starpgrupu mijiedarbibas izskaidrosanas princips.

Individualitate - individa dabiskas attistibas rezultats un unikals nedalams ipasibu
savienojums. Parasti individualitates ietvaros izdala 3 blokus: 1) raksturu; 2)
temperamentu; 3) sp&jas. Pirmais no tiem veidojas un izpauzas galvenokart atkariba no
socialas darbibas, bet otrais vairak ir atkarigs no iedzimtam dotibam. Sakara ar realo
darbibas procesu notiek nepartrauktas individualitates parmainas, bet katra attieciga
posma palikust nemainiga dala veido cilvéka identitati.

Individs - atseviska dabas butne, subjekts ar individualam ipasibam, visbiezak - homo
sapiens partavis.

Interiorizacija ir iegltais ar€jais, kas kluvis par pasa ieks€jo vertibu.

Konvergence (dviniem) ir personibu raksturojosu iezimju tuvinasanas.

Kriptofazija ir dvinu savstarpgja, tikai viniem vien zinama valoda.

Lomu maina ir dviniem raksturigs paradums noteikta laika perioda part biit gan Iiderim,
gan vadamajam (izpilditajam).

Modelis - zinatné uzskatami radits sarezgitas paradibas process vai situacija, kas vairakas
bitiskas attiecibas ir analogiska p&tamai paradibai. Modelis lauj attélot un pétit tada
objekta 1pasibas, kurs nav pieejams tiesai izpetei daba, sabiedriba un cilvéka.
Monozigotiskie dvini ir vienas olstinas dvini.

Pasapzina - paSapzinaSanas struktiiru veido Es-téls vai Es-koncepcija. PaSapzina veido
apzinas kodolu.

Personiba nodroSina cilvéka [émumpienemsSanu un paredz izaugsmi paSaudzinasanas jeb
pasattistibas vadibas cela. Jebkurs cilveks izpauzas ka personiba tad, kad vin$ pienem un
realiz€ patstavigi pienemtu léemumu atbilstosi saviem idealiem un vertibam.

Personigas ipa$ibas ir katram dvinim saméra noturigs psihisko ipasibu kopums, kuras
nosaka attieksmi un uzvedibu konkréta situacija.

Spéja, sp€jas - jau realizétas dotibas darbibas prasmém dzives sasniegumiem. Parasti
atSkiras dotibas ka iedzimti priekSnosacijumi kadai darbibai un spg&jas ka jau aktualiz&tas
iesp€jas labi pildit konkrétu darbibu.

Talants - ir pasi apdavinats cilvéks ar augstu sp&ju attistibas limeni, kas lauj izdarit
zinamu ieguldijumu misdienu dzivesdarbiba, 1pasi kultiira, izglitiba, un klist par atzitu
personibu savu laikabiedru vide.

Temperaments dvinim ir parmantots psihisko Ipasibu kopums, kuru noteic gan psihisko,

gan fizisko procesu un stavoklu norises intensitate, atrums, temps un ritms.
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30. Vajadziba - ka nepiecieSamiba ir vairak vai mazak pastaviga darbiba individa veiksmigai

funkcioné$anai un attistibai.

Tabulu saraksts

N.p.k. Tabulas nosaukums Lpp.
1. Dvinu paru daktiloskopiskie izmekl&jumi (pec T. Zabaras, V. Kozevnikovas, A. 13
Hrenovas 2016, 30)
2. Dvinu dzimstiba pasaul€ 21. gadsimta pedejos gados 17
3. Dvinu dzimstiba Latvija 21. gadsimta pedejos gados 17
4. Dvinu izpétes metodes (pec V. Fridriha, 1983) 19
o. Individualitates formuléjums dazadu zinatnieku teorijas 25
6. Dvinu fiziologiska atskiriba (procentos) (Friedrich, 1983) 26
1. Atskiribas dvinu starpa (procentos) (Friedrich, 1983) 27
8. Personibas formulgjums dazadu zinatnieku teorijas 31
9. Personibas un individualitates vienojosais un atskiribas (autores veidots) 32
10.  Temperamenta tipu raksturojums (VVorobjovs, 2000, 173) 36
11.  Temperamenta formul€jums zinatnieku teorijas 37
12. Dvinu paru personibas temperamenta tips (p&c T. Zabaras, V. Kozevnikovas, 38
A. Hrenovas, 2016, 32)
13.  Personibas pasibu formuléjums zinatnieku teorijas 41
14.  Spéju formuléjums zinatnieku teorijas 42
15.  Gribas formul€jums zinatnieku teorijas 46
16.  Gribas galvenas funkcijas 46
17.  Dvinu uzvedibas tipu raksturojums péc S. Maliha, A. Siburinas 51
18.  Pirmo vardu izrunasana (procentos) (Friedrich, 1983) 54
19.  PaSaudzinasanas formul&jums zinatnieku teorijas 70
20. Individualitates audzinatibas kritériji un raditaji 78
21.  Dvmu individualitates audzinatibas kriteriju Kronbaha Alfas koeficienti 89
22.  Dvmu individualitates audzinatibas krit€riju statistiskie raditaji konstatgjosaja 89
posma
23.  Statistika un bieZumu sadalijums kritérijam Briviba 90
24.  Situaciju meérjjumu skaits kriterija Briviba raditajos 90
25.  Statistika un bieZumu sadalijums kritérijam Patstaviba 92
26.  Situaciju meérjjumu skaits kriterija Patstaviba raditajos 93
27.  Statistika un bieZumu sadalijums kriteérijam Atbildiba 95
28.  Situaciju meérfjjumu skaits kritérija Atbildiba raditajos 95
29.  Klasesbiedru domas par dviniem 97
30.  Dvinu savstarpgjo attiecibu raksturojums 99
31.  Vingrinajumi dvinu brivas izvéles sekméSanai 107
32.  Vingrinajumi dvinu patstavibas sekméSanai 109
33.  Vingrinajumi dvinu atbildibas sekmesanai 110
34. Dvinu individualitates audzinatibas kritériju Kronbaha Alfas koeficienti 116
eksperimenta beigas
35. Dvmu individualitates audzinatibas kritériju statistiskie raditaji eksperimenta 116

beigas
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36.  Statistika un biezumu sadalijums individualitatei eksperimenta beigas 117

37.  Situaciju mérjjumu skaits MZ dviniem eksperimenta beigas 118

38.  Situaciju meérjjumu skaits DZ dviniem eksperimenta beigas 120

39.  Situaciju merjjumu skaits pretéja dzimuma dviniem eksperimenta beigas 122

40.  Zim&jumu analizes kriteriji 124

41.  Dvinu skatfjuma “Mana gimene” analize 125

42.  Rudolfa un Arna individualitates paSaudzinasana 126

43.  Kamillas un Amélijas individualitates pasaudzinasana 127

44,  Ingridas un Rubena individualitates paSaudzinasana 127

45.  Ellas un Matisa individualitates paSaudzinasana 128

46. Dvmu individualitates audzinatibas kritériju Kronbaha Alfas koeficienti 129
(pedagogu vertejums)

47.  Situaciju mérjumu skaits MZ dviiem eksperimenta beigas (pedagogu 131
vertejums)

48.  Situaciju merjumu skaits DZ dvimiem eksperimenta beigas (pedagogu 133
vert€jums)

49.  Situaciju mérjjumu skaits pretgja dzimuma dviniem eksperimenta beigas 133
(pedagogu vertejums)

50.  Vecaku un pedagoga vertejums ekperimenta beigas (Ella, Matiss) 135

51.  Dvmu (7 - 10 gadi) individualitates audzinatibas kriterija Briviba raditaju limena 138
izmainas eksperimenta laika (50 pari)

52.  Individualitates audzinatibas kritérija Briviba izmainas eksperimenta laika 139
monozigotiskiem (MZ) dviniem (10 pari)

53.  Individualitates audzinatibas kriterija Briviba izmainas eksperimenta laika 140
dizigotiskiem (DZ) dviniem (23 pari)

54.  Individualitates audzinatibas kriterija Briviba izmainas eksperimenta laika 141
pretéja dzimuma dviniem (17 pari)

55. Dvmu (7 - 10 gadi) individualitates audzinatibas kriterija Patstaviba izmainas 143
eksperimenta laika (50 pari)

56.  Individualitates audzinatibas kritérija Patstaviba izmainas eksperimenta laika 144
monozigotiskiem (MZ) dviniem (10 pari)

57.  Individualitates audzinatibas kritérija Patstaviba izmainas eksperimenta laika 145
dizigotiskiem (DZ) dviniem (23 pari)

58.  Individualitates audzinatibas kritérija Patstaviba izmainas eksperimenta laika 145
pretéja dzimuma dviniem (17 pari )

59. Dvmu (7 - 10 gadi) individualitates audzinatibas kriterija Atbildiba izmainas 146
eksperimenta laika (50 pari)

60. Individualitates audzinatibas kritérija Atbildiba izmainas eksperimenta laika 146
monozigotiskiem (MZ) dviniem (10 pari)

61. Individualitates audzinatibas kritérija Atbildiba izmainas eksperimenta laika 147
dizigotiskiem (DZ) dviniem 23 pari)

62.  Individualitates audzinatibas kritérija Atbildiba izmainas eksperimenta laika 148

preté&ja dzimuma dviniem (17 pari)
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Attélu saraksts

N.p.k.  Attéla nosaukums Lpp.
1. P&ttjuma dizains 9
2. Dvinu biologiska veidosanas 12
3. Daudzauglu grutniecibas iestasanas ietekméjosie faktori 14
4. Dvinu esamibas izraisttie jautajumi (p&c V. Fridriha) 16
5. Identisko dvinu individualitate 21
6. Gribas veidoSanas procesa posmi 44
7. Gribas struktiira 45
8. Dviu individualitates izpausme 64
9. Individualas pieejas ieteikumi dvinu audzinasana gimene 66
10. Patstavibas attistibas posmi 70
11. Dvinu individualitates audzinasanas/paSaudzinaSanas struktirkomponentes 73
12. Empiriska pétijuma dizains 83
13. Vides sadalijums dvinu p&tijumos 103
14. Dvimu individualitates audzinasanas/paSaudzinasanas modelis 106
15. Monozigotisko (MZ) dvinu individualitates audzinatibas pétijuma rezultati 150
sakuma un beigas
16. P&tijuma sakuma un beigu salidzinajums diviem MZ dvinu pariem 151
17. Dizigotisko (DZ) dvinu individualitates audzinatibas pétijuma rezultati 152
18. Petjjuma sakuma un beigu salidzinajums diviem DZ dvinu pariem 153
19. Pretéja dzimuma dvinu individualitates audzinatibas petijuma rezultati 154
20. Petijuma sakuma un beigu salidzinajums diviem pret€ja dzimuma dvipu 155
pariem
21. Dvinu (100) individualitates audzinatibas pétijuma rezultati 157
22. Dvinu (100) individualitates audzinatibas pozitivas izmainas pa l[imeniem 158
eksperimenta beigas
23. Dvinu (100) individualitates audzinatibas kritérija Briviba raditaju pozitivas 159
izmainas pa limeniem
24, Dvipu (100) individualitates audzinatibas kriterija Patstaviba raditaju 160
pozitivas izmainas pa lIimeniem
25. Dvinu (100) individualitates audzinatibas kritérija Atbildiba raditaju pozitivas
izmainas pa [imeniem 161
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1. pielikums. Individualitates audzinatibas kriteriji un raditaji

Kriteriji Raditaji Limeni
Briviba (briva | 1. Spelu un Izvelas pats neatkarigi no otra dvina 4
izvéle) rotallietu izvéle Izvélas jebkadu, lai tik nebiitu ka otram dvinim 3
Izvéelas lidzigu ka otram dvinim 2
IzvElas tadu pasu ka otram dvinim 1
2. Zimétdarbibas | Sistematiski patstavigi izvelas ziméet 4
izvéle Reizém patstavigi izvelas zim&t 3
IzvE€las Zimét, jo otrs ZIm& 2
Nozime no otra 1
3. Kustibu IzvElas savam vajadzibam kustibas patstavigi 4
nodarbibu izvéle IzvE€las savam vajadzibam atbilstosu ar vecaku atbalstu 3
Izvelas saskanoti ar otru dvini 2
Izvélas otra dvina izvel&to 1
4. Informacijas un | Vienmer patstavigi izvélas IKT un neskatas uz otra dvina izvéli 4
komunikaciju Biezi patstavigi izvelas IKT, bet konsult&jas ar otru dvini 3
tehnologiju izvéle | DaZreiz patstavigi izvélas IKT un skatas uz otra dvina izveli 2
(IKT) IKT patstavigi neizvélas 1
5. Pienakumu Izvelas pienakumu neatkarigi no otra dvina 4
izvele Izvélas pienakumu vecaku mudinats 3
Izvelas pienakumu otra dvina ietekméts 2
Nekad patstavigi neizvélas 1
Patstaviba 6. Apgerba izvéle | Pats izv€las neatkarigi no otra dvina 4
Izvélas lidzigu apgerbu 3
Izvelas tadu pasu ka otram dvinim 2
Ir griitibas patstavigi izvélCties 1
7. Ediena izvele Izvelas neatkarigi no otra dvina 4
Reizém izvelas neatkarigi no otra dvina 3
Izvéelas to pasu, ko otrs dvinis 2
Ir griitibas patstavigi izvélSties 1
8. Prasme Spgj rotalaties patstavigi 4
rotalaties Reizém rotalajas patstavigi 3
Pievienojas otra rotalam 2
Nespéj patstavigi rotalaties 1
9. Skolas Uzdoto pilda patstavigi 4
uzdevumu izpilde | Reizém uzdoto izpilda patstavigi 3
majas Uzdevumus pilda ar dvina palidzibu 2
Nespéj patstavigi to izdarit 1
Atbildiba 10. Paradums Regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali 4
3
2
1
4
3
2
1
4
3
2
1
4
3
2
1

darbu pabeigt

Reizém pabeidz iesakto darbu individuali
Pabeidz iesakto darbu ar dvina palidzibu
Iesakto darbu nepabeidz ari ar atgadinajumu

11. Rupes par
brali/masu

Vienmer uznemas riipes par otru dvini
Ripes par otru dvini izrada reizém
Vélas biit apriipéts

Uzskata sevi par mazako, aprip&jamo

12. Attieksme
pret
pieaugusajiem

13. Pasvertgjuma
prasme

Izturas draudzigi, ar cienu, labestibu
Atturigi vero ar interesi

Izturas nedro$i, neuzticigi

Ir nedraudzigs, bailigs, sevi ieravies
Sistematiski izverte paveikto
Parsvara prot izvertét paveikto

Reti izverte paveikto

Neprot izvertet paveikto
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2. pielikums. Dvinu paru individualitates audzinafibas reala limena apraksts péc izveidotajiem

kriterijiem un raditajiem

Aldis un Niklavs (DZ, 3.klase) abi spéli un rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi viens no otra. Aldis un
Niklavs abi sistematiski patstavigi izvélas zZimét. Aldis un Niklavs abi kustibu nodarbibas atbilstosi savam
vajadzibam izv€las ar vecaku atbalstu. Aldis IKT biezi izvélas patstavigi, Niklavs IKT reizém izvélas patstavigi.
Niklavs pienakumu pildit izvélas vecaku mudinats, Aldis nekad neizvélas pildit pienakumu. Aldis un Niklavs
apgérbu abi izvélas pasi neatkarigi no otra. Edienu Aldis un Niklavs abi izvélas pasi neatkarigi no otra. Aldis spgj
rotalaties patstavigi, Niklavs patstavigi spgj rotalaties reiz€m. Uzdevumus majas uzdotos Niklavs pilda patstavigi,
Aldis tos pilda ar otra palidzibu. Aldis un Niklavs abi pabeidz iesakto darbu individuali reiz€m. Aldis un Niklavs abi
izrada riipes par otru reiz€ém. Pret pieaugusajiem Aldis izturas ar cienu, labestibu, Niklavs tos ieinteresgti véro.
Niklavs sistematiski izverte paveikto, Aldis reti izverte paveikto.

Kitija un Jekabs (1. klase). Kitija izvélas lidzigu spéli un rotallietu ka otram dvinim, Jekabs izv€las
rotallietu pats neatkarigi no otra. Kitija sistematiski patstavigi izvélas zZimét, Jekabs izv€las zZimet, ja otrs zimé.
Jekabs atbilstosi savam vajadzibam kustibu nodarbibas izvélas patstavigi, Kitija kustibu nodarbibas atbilstosi savam
vajadzibam izvelas ar vecaku atbalstu. Kitija un Jekabs IKT biezi izvelas patstavigi. Kitija un Jekabs pienakumu
pildit abi izvélas otra ietekméti. Kitija apgérbu izvélas pati neatkarigi no otra, Jekabam ir gritibas patstavigi
izveleties. Edienu Kitija un Jekabs izvélas to pasu ko otrs. Kitija sp&j rotalaties patstavigi, Jekabs nespgj rotalaties
patstavigi. Uzdevumus majas uzdotos Kitija un Jekabs abi pilda patstavigi. Kitija un Jekabs iesakto darbu pabeidz
individuali reizém. Kitija un Jekabs izrada rlipes par otru reiz€m. Kitija pret pieaugusajiem izturas ar cienu,
labestibu, Jekabs ieintereséti vero pieaugusos. Kitija un Jekabs abi parsvara prot izvertet paveikto.

Tija un Janeks (2. klase) spéles un rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi viens no otra. Tija un Janeks abi
sistematiski patstavigi izvélas zimét. Tija un Janeks atbilstosi savam vajadzibam kustibu nodarbibas izvélas
patstavigi. Tija un Janeks vienmér patstavigi izvélas IKT. Tija un Janeks izvélas pildit pienakumu patstavigi
neatkarigi no otra. Tija un Janeks apgerbu izvélas pasi neatkarigi no otra. Edienu Tija un Janeks reizém izvélas
neatkarigi no otra. Tija un Janeks abi spgj rotalaties patstavigi. Uzdevumus majas uzdotos Tija un Janeks abi
patstavigi pilda reiz€m. Tija regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Janeks iesakto darbu pabeidz
individuali reizém. Tija vienmér uznemas riipes par brali, Janeks vElas but apriipéts. Tija un Janeks abi pret
pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Tija sistematiski izverte paveikto, Janeks parsvara prot izvertét paveikto.

Nikola un Margita (DZ, 3. klase) spéles un rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi viena no otras. Nikola un
Margita abas sistematiski patstavigi izvélas zZimé&t. Nikola un Margita atbilstosi savam vajadzibam kustibu
nodarbibas izv€las patstavigi. Nikola un Margita vienmér patstavigi izvélas IKT. Nikola un Margita abas pienakumu
pildit izvélas vecaku mudinatas. Nikola un Margita apgérbu abas izvélas paSas neatkarigi viena no otras. Edienu
Nikola un Margita izvélas pasas neatkarigi viena no otras. Nikola patstavigi spgj rotalaties reizém, Margita spgj
rotalaties patstavigi. Uzdevumus majas uzdotos Nikola un Margita patstavigi pilda reizém. Nikola un Margita
iesakto darbu pabeidz individuali reizém. Nikola vienmér uznemas riipes par masu, Margita izrada ripes par masu
reizém. Nikola un Margita abas pret pieaugusSajiem izturas ar cienu, labestibu. Nikola un Margita abas reti izverte
paveikto.

Marita un Raivis (2. klase) abi spéles un rotallietu pasi izvélas reizém. Marita un Raivis patstavigi izvelas
Zzimét reiz€m. Marita kustibu nodarbibas atbilsto$i savam vajadzibam izvélas ar vecaku atbalstu, Raivis kustibu
nodarbibas izv€las saskanoti ar otru dvini. Raivis vienme@r patstavigi izvélas IKT, Marita tas patstavigi izvélas
reiz€ém. Marita un Raivis abi pienakumu pildit izv€las vecaku mudinati. Marita un Raivis apgerbu abi izvélas pasi
neatkarigi viens no otra. Edienu Marita un Raivis izvélas pasi neatkarigi viens no otra. Marita un Raivis abi
patstavigi spgj rotalaties reizém. Uzdevumus majas uzdotos Marita un Raivis pilda patstavigi. Marita regulari
sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Raivis iesakto darbu pabeidz individuali reiz€m. Marita izrada riipes
par brali reizém, Raivis vElas biit apriipéts. Marita un Raivis abi pret pieauguSajiem izturas ar cienu, labestibu.
Marita un Raivis abi parsvara prot izvertét paveikto.

Ariadne un Magda (DZ, 2. klase). Ariadne izvélas tadu paSu spéli un rotallietu ka otrai dvinei, Magda
rotallietu izv€las patstavigi neatkarigi no otras. Ariadne un Magda abas patstavigi izvélas zimé&t reizém. Ariadne un
Magda kustibu nodarbibas atbilsto$i savam vajadzibam izvélas ar vecaku atbalstu. Ariadne un Magda IKT patstavigi
izvelas reiz€m. Ariadne izv€las pildit pienakumu patstavigi neatkarigi no otra, Magda pienakumu pildit izv€las
vecaku mudinata. Ariadne un Magda apgérbu abas izvélas paSas neatkarigi viena no otras. Edienu Ariadne un
Magda izvelas paSas neatkarigi viena no otras. Ariadne un Magda abas spgj rotalaties patstavigi. Uzdevumus majas
uzdotos Ariadne un Magda pilda patstavigi. Ariadne iesakto darbu pabeidz individuali reiz€ém, Magda pabeidz
iesakto darbu ar Ariadnes palidzibu. Ariadne vienmer uznemas riipes par masu, Magda v€las but apriipéta. Ariadne
pret pieaugusajiem izturas draudzigi ar cienu, labestibu, Magda ieintereséti véro picauguSos. Ariadne un Magda
sistematiski izverte paveikto.
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Aleksis un Gundars (DZ, 3. klase) abi spéles un rotallietu pasi izvélas reiz€ém. Gundars sistematiski
patstavigi izvélas zZimé&t, Aleksis izvélas ZiImét, ja otrs zim&. Aleksis atbilstosi savam vajadzibam kustibu nodarbibas
izvelas patstavigi, Gundars kustibu nodarbibas atbilstosi savam vajadzibam izvelas ar vecaku atbalstu. Aleksis un
Gundars vienmer patstavigi izvélas IKT. Aleksis un Gundars abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Aleksis
un Gundars apgérbu abi izvélas pasi neatkarigi viens no otra. Edienu Aleksis un Gundars izvélas neatkarigi viens no
otra reizém. Aleksis un Gundars abi spgj rotalaties patstavigi. Uzdevumus majas uzdotos Aleksis un Gundars
patstavigi pilda reizém. Gundars regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Aleksis iesakto darbu
nepabeidz arT ar atgadinajumu. Aleksis un Gundars izrada riipes par brali reizém. Aleksis pret picaugu$ajiem izturas
draudzigi ar cienu, labestibu, Gundars izturas nedro$i, atturigi. Aleksis un Gundars abi parsvara prot izvertet
paveikto.

Felikss un Marks (DZ, 1. klase). Marks spéles un rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi no otra, Felikss
patstavigi spéles un rotallietu izvélas reiz€m. Marks sistematiski patstavigi izvélas zimét, Felikss izv€las zimét, ja
otrs zZim&. Marks kustibu nodarbibas atbilstosi savam vajadzibam izvélas ar vecaku atbalstu, Felikss kustibu
nodarbibas izvelas saskanoti ar otru dvini. Marks vienmér patstavigi izvélas IKT, Felikss tas biezi izvélas patstavigi.
Felikss pienakumu pildit izv€las vecaku mudinats, Marks nekad neizvélas pildit pienakumu. Felikss un Marks
apgerbu abi izvélas pasi neatkarigi no otra dvina. Edienu Felikss un Marks izvélas pasi neatkarigi no otra dvina.
Marks spgj rotalaties patstavigi, Felikss pievienojas otra rotalam. Uzdevumus majas uzdotos Felikss patstavigi pilda
reizém, Marks tos pilda ar otra palidzibu. Felikss regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Marks
iesakto darbu pabeidz individuali reizém. Marks vienmeér uznemas riipes par brali, Felikss vélas biit apripéts. Felikss
un Marks pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Marks sistematiski izverteé paveikto, Felikss parsvara prot
izvertét paveikto.

Kamilla un Amélija (DZ. 1. klase). Amélija sp&les un rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi no otras,
Kamilla izvelas lidzigu rotallietu ka otrai dvinei. Kamilla un Amélija sistematiski patstavigi izvelas zimét. Kamilla
un Ameélija kustibu nodarbibas izvélas patstavigi atbilstosi savam vajadzibam. Kamilla un Ameélija IKT biezi izvélas
patstavigi. Kamilla izvélas pildit pienakumu patstavigi neatkarigi no otra, Amélija nekad neizvélas pildit pienakumu.
Kamilla un Amélija izvélas otrai lidzigu apgérbu. Edienu Kamilla un Amélija izvélas neatkarigi no otras dvines
reiz€ém. Kamilla un Amélija abas spgj rotalaties patstavigi. Uzdevumus majas uzdotos Kamilla un Amélija abas
pilda patstavigi. Kamilla un Amélija iesakto darbu pabeidz individuali reizém. Kamillla un Amélija izrada riipes par
masu reizém. Kamilla un Amélija abas ieintereséti véro pieaugusos. Kamilla un Amélija parsvara prot izvertet
paveikto.

Jurgis un Mareks (DZ, 1. klase) abi spéles un rotallietu izv€las lidzigu ka otram dvinim. Jurgis sistematiski
patstavigi izvélas zim&t, Mareks patstavigi izvelas zZim&t reizém. Jurgis un Mareks abi kustibu nodarbibas izvélas
saskanoti ar otru dvini. Mareks IKT patstavigi izvélas biezi, Jurgis IKT patstavigi izvélas reizém. Jurgis pienakumu
pildit izvélas neatkarigi no otra dvina, Mareks pienakumu pildit izvélas vecaku mudinats. Jurgis un Mareks abi
apgerbu izvélas pasi neatkarigi no otra dvina. Jurgis un Mareks €dienu katrs izv€las neatkarigi no otra dvina. Jurgis
un Mareks abi patstavigi rotalajas reiz€m. Jurgis macibu uzdevumus majas pilda patstavigi, Mareks macibu
uzdevumus majas pilda ar dvina palidzibu. Jurgis regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Mareks
iesakto darbu individuali pabeidz reiz€ém. Jurgis un Mareks abi izrada riipes par dvini reiz€ém. Mareks pret
picaugusajiem izturas ar cienu, labestibu, Jurgis ieintereséts véro pieaugusos. Jurgis un Mareks abi parsvara prot
izvertet paveikto.

Jegors un Kriss (DZ, 1l.klase). Jegors spéles un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina, Kriss
rotallietu pats izvélas reizé€m. Jegors sistematiski patstavigi izvélas zimét, Kriss patstavigi izvelas zZimét reiz€m.
Jegors kustibu aktivitates izv€las patstavigi, atbilstoSi savam vajadzibam, Kriss kustibu aktivitates izvélas saskanoti
ar otru dvini. Jegors un Kriss abi IKT patstavigi izvélas vienmér. Jegors un Kri$s apgérbu izvélas pasi neatkarigi no
otra dvina. Jegors &dienu izvélas neatkarigi no otra dvina, Kriss &dienu neatkarigi no otra dvina izvélas reizém.
Jegors un Kriss abi spgj rotalaties patstavigi. Jegors un Kri$s abi macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Jegors
un KriSs abi regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Jegors un KriSs abi izrada riipes par dvini
reizém. Jegors un Kri$s abi pret picaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Jegors sistematiski izverté paveikto, Kriss
paveikto izverte reti.

Rudite un Una (DZ, 4. klase). Una spéles un rotallietu izvélas pati neatkarigi no otra dvipa, Rudite tas
izvelas lidzigas ka otrai dvinei. Una sistematiski patstavigi izv€las zZimét, Rudite patstavigi izvelas zZimét reizém.
Rudite un Una abas kustibu aktivitates izv€las patstavigi, atbilsto§i savam vajadzibam. Rudite un Una abas IKT
patstavigi izv€las vienmer. Una pienakumu pildit izvélas neatkarigi no otras dvines, Rudite pienakumu pildit izvelas
vecaku mudindta. Rudite un Una apgerbu izvélas paSas neatkarigi no otras dvines. Rudite un Una &dienu katra
izvélas neatkarigi no otras dvines. Rudite un Una abas spg rotalaties patstavigi. Rudite un Una abas macibu
uzdevumus majas pilda patstavigi. Rudite regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Una iesakto darbu
individuali pabeidz reizém. Rudite un Una abas vienmer uznemas riipes par otru dvini. Rudite un Una abas pret
pieaugusSajiem izturas ar cienu, labestibu. Rudite un Una katra parsvara prot izvertét paveikto.
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Modris un Andis (MZ, 1. klase) abi spéles un rotallietu izvélas tadu pasu ka otram dvinim. Modris un
Andis katrs sistematiski patstavigi izvélas zZimét. Modris un Andis kustibu aktivitates izvelas patstavigi, atbilstosi
savam vajadzibam. Modris un Andis abi IKT patstavigi izvelas biezi. Modris un Andis abi pienakumu pildit izvelas
vecaku mudinati. Modris un Andis apgérbu izvélas pasi neatkarigi no otra dvina. Modris un Andis &dienu katrs
izvelas neatkarigi no otra dvina. Modris un Andis katrs patstavigi rotalajas reizém. Modris un Andis katrs macibu
uzdevumus majas pilda patstavigi. Modris regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Andis iesakto
darbu nepabeidz arT ar atgadinajumu. Modris un Andis abi vienme@r uznemas riipes par otru dvini. Modris un Andis
abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Modris un Andis katrs parsvara prot izvertét paveikto.

Emrita un Kri§janis (2. klase) spéles un rotallietu izvélas pasi neatkarigi no otra dvina. Emrita sistematiski
patstavigi izvelas ziméet, Kri§janis izv€las zZimét, ja otrs dvinis zim&. Emrita un Kri§janis kustibu aktivitates izvelas
patstavigi, atbilstosi savam vajadzibam. Emrita un Kri§janis abi IKT patstavigi izvélas reizém. Emrita un Krisjanis
pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Emrita un Kri$janis katrs apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina.
Emrita un Krisjanis abi izv€las to pasu &dienu, ko izvelgjies otrs dvinis. Emrita un Krisjanis katrs patstavigi rotalajas
reizém. Emrita un Kri§janis abi macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Emrita iesakto darbu individuali pabeidz
reizém, Kri§janis pabeidz iesakto darbu ar dvina palidzibu. Emrita un Kri§janis abi izrada ripes par dvini reizém.
Emrita un Krisjanis pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Emrita un Kri§janis katrs parsvara prot izvertét
paveikto.

Aigija un Jorens (1. klase) spéles un rotallietu izv€las pats neatkarigi no otra dvina. Aigija un Jorens
patstavigi izvelas Ziméet reizém. Aigija un Jorens abi kustibu aktivitates izvelas saskanoti ar otru dvini. Aigija un
Jorens abi IKT patstavigi izvélas biezi. Aigija un Jorens pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Aigija un Jorens
katrs apgerbu izv€las pats neatkarigi no otra dvina. Aigija un Jorens abi €dienu neatkarigi no otra dvina izvélas
reiz€m. Aigija un Jorens katrs patstavigi rotalajas reizém. Aigija un Jorens abi macibu uzdevumus majas pilda ar
dvina palidzibu. Aigija un Jorens abi iesakto darbu pabeidz ar dvina palidzibu. Aigija un Jorens abi vienmér
uznemas ripes par otru dvini. Aigija un Jorens abi pret pieaugusajiem izturas atturigi. Aigija un Jorens katrs
parsvara prot izvertét paveikto.

Marts un Egils (DZ, 2. klase) abi spé€les un rotallietu izvelas lidzigu ka otram dvinim. Marts un Egils
izvElas ZImét, ja otrs dvinis zZim&. Marts un Egils katrs kustibu aktivitates izv€las patstavigi, atbilstosi savam
vajadzibam. Marts un Egils abi IKT patstavigi izvélas biezi. Marts un Egils abi pienakumu pildit izv€las otra dvina
ietekm@ts (garigi). Marts un Egils abi izvélas otram dvinim Iidzigu apgérbu. Marts un Egils &dienu katrs izvélas
neatkarigi no otra dvina. Marts un Egils katrs patstavigi rotalajas reizém. Marts un Egils katrs macibu uzdevumus
majas pilda patstavigi. Marts un Egils abi iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Marts un Egils abi vienmér
uznemas ripes par otru dvini. Marts un Egils abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Marts un Egils katrs
parsvara prot izvertét paveikto.

Rasa un Renate (DZ, 2. klase) sp&les un rotallietu izvélas lidzigu ka otram dvinim. Rasa patstavigi izvélas
Zimét reiz€ém, Renate nozimé€ no otra dvina. Renate kustibu aktivitates izvElas patstavigi, atbilstosi savam
vajadzibam, Rasa kustibu aktivitates izv€las savam vajadzibam atbilstosi ar vecaku atbalstu. Rasa un Renate IKT
patstavigi izvélas reizé€m. Renate pienakumu pildit izvélas neatkarigi no otra dvina, Rasa pienakumu pildit izvélas
vecaku mudinata. Rasa un Renate abas izvélas tadu pasu apgérbu ka otram dvinim. Rasa un Renate &dienu katra
izvelas neatkarigi no otras dvines. Rasa un Renate abas pievienojas otras rotalam. Renate macibu uzdevumus majas
pilda patstavigi, Rasa tos pilda ar dvina palidzibu. Renate iesakto darbu individuali pabeidz reizém, Rasa iesakto
darbu pabeidz ar dvina palidzibu. Rasa un Renate abas vienmér uznemas riipes par otru dvini. Rasa un Renate abas
pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Renate sistematiski izvert€ paveikto, Rasa parsvara prot izvertet
paveikto.

Zubite un Anrijs (1. klase) spéles un rotallietu izvélas pasi neatkarigi no otra dvina. Zubite sistematiski
patstavigi izvélas Zimét, Anrijs patstavigi izvélas zZimét reizém. Zubite un Anrijs katrs kustibu aktivitates izvélas
patstavigi, atbilstosi savam vajadzibam. Zubite un Anrijs katrs IKT patstavigi izvélas vienméar. Zubite un Anrijs abi
pienakumu pildit izvélas neatkarigi no otra dvina. Zubite un Anrijs katrs apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra
dvina. Zubite un Anrijs &dienu katrs izvélas neatkarigi no otra dvina. Zubite un Anrijs katrs spgj rotalaties patstavigi.
Zubite un Anrijs abi macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Zubite un Anrijs abi iesakto darbu individuali
pabeidz reizém. Anrijs vienmér uznemas riipes par otru dvini, Zubite vélas biit apriipéta. Zubite un Anrijs abi pret
pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Zubite sistematiski izvérté paveikto, Anrijs parsvara prot izvertét paveikto.

Anda un Regnars (3. klase) abi spéles un rotallietu izvélas lidzigu ka otram dvinim. Anda un Regnars katrs
sistematiski patstavigi izv€las zimét. Anda un Regnars abi kustibu aktivitates izv€las saskanoti ar otru dvini. Anda
un Regnars katrs IKT patstavigi izvélas vienmér. Anda un Regnars abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati.
Anda un Regnars katrs apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Anda un Regnars &dienu katrs izvélas
neatkarigi no otra dvina. Anda un Regnars katrs spgj rotalaties patstavigi. Anda un Regnars abi macibu uzdevumus
majas patstavigi pilda reiz€m. Anda un Regnars abi iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Anda un Regnars abi
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izrada rupes par otru dvini reizém. Regnars pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu, Anda pret pieaugusajiem
izturas atturigi. Anda un Regnars abi parsvara prot izvertet paveikto.

Lote un Alta (DZ, 2. klase) abas spéles un rotallietu izvélas pasas neatkarigi no otras dvines. Lote
sistematiski patstavigi izveélas zimét, Alta patstavigi izvelas zZimét reiz€m. Lote un Alta katra kustibu aktivitates
izvelas savam vajadzibam atbilstosi ar vecaku atbalstu. Lote un Alta katra IKT patstavigi izv€las vienmer. Lote
pienakumu pildit izv€las neatkarigi no otras dvines, Alta pienakumu pildit izvélas vecaku mudinata. Lote un Alta
abas apgerbu izvélas pasas neatkarigi no otras dvines. Lote €dienu izv€las neatkarigi no otras dvines, Altai izvél&ties
€dienu ir gritibas. Lote spg rotalaties patstavigi, Alta patstavigi rotalajas reiz€m. Lote un Alta abas macibu
uzdevumus majas pilda patstavigi. Lote un Alta katra iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Lote un Alta abas
izrada riipes par otru dvini reizém. Lote un Alta abas ieinteresétas veéro pieaugusos. Lote un Alta katra parsvara prot
izvertet paveikto.

Parsla un Dina (DZ, 2. klase) abas spéles un rotallietu izvélas tadu pasu ka otram dvinim. Parsla un Dina
katra sistematiski patstavigi izvelas zimét. Parsla un Dina abas kustibu aktivitates izvélas saskanoti ar otru dvini.
Parsla un Dina IKT patstavigi izvélas reizém. Parsla un Dina abas pienakumu pildit izv€las otras dvines ietekméetas
(garigi). Parsla un Dina abas izvélas tadu pasu apgérbu ka otrai dvinei. Parsla un Dina abas izvélas to paSu &dienu,
ko izvelgjusies otra dvine. Parsla un Dina abas patstavigi rotalajas reizém. Parsla un Dina macibu uzdevumus majas
pilda ar dvines palidzibu. Parsla un Dina katra iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Parsla un Dina abas
vienmér uznemas riipes par otru dvini. Parsla un Dina abas pret pieaugusSajiem izturas atturigi. Parsla parsvara prot
izvertét paveikto, Dina paveikto izverte reti.

Ulrika un Madara (DZ, 1. klase) abas spéles un rotallietu izv€las 1idzigu ka otrai dvinei. Ulrika un Madara
katra sistematiski patstavigi izvélas zimét. Ulrika un Madara abas kustibu aktivitates izvélas saskanoti ar otru dvini.
Ulrika un Madara abas IKT patstavigi izvélas reizém. Madara pienakumu pildit izv€las neatkarigi no otras dvines,
Ulrika pienakumu pildit izv€las otras dvines ietekméta (garigi). Ulrika apgérbu izv€las pati neatkarigi no otras
dvines, Madara izvélas otrai dvinei lidzigu apgerbu. Ulrika un Madara &dienu katra izvélas neatkarigi no otras
dvines. Madara spgj rotalaties patstavigi, Ulrika patstavigi rotalajas reizém. Ulrika un Madara abas skola uzdotos
majas uzdevumus pilda patstavigi. Ulrika un Madara katra iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Ulrika un
Madara abas vienmér uznemas riipes par otru dvini. Ulrika un Madara abas pret pieaugusajiem izturas ar cienu,
labestibu. Ulrika parsvara prot izvertet paveikto, Madara nekad neprot izvertét paveikto.

Leons un Kazimirs (DZ, 3. klase) katrs sp&les un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Leons un
Kazimirs abi sistematiski patstavigi izvélas zZimét. Leons un Kazimirs katrs kustibu aktivitates izv€las patstavigi,
atbilsto§i savam vajadzibam. Leons un Kazimirs abi IKT patstavigi izvélas reizém. Leons un Kazimirs abi
pienakumu pildit izv€las vecaku mudinati. Leons un Kazimirs katrs apgerbu izv€las pats neatkarigi no otra dvina.
Leons un Kazimirs &dienu abi izvélas neatkarigi no otra dvina. Leons un Kazimirs katrs patstavigi rotalajas reizém.
Leons un Kazimirs abi macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Leons un Kazimirs katrs regulari sistematiski
pabeidz iesakto darbu individuali. Leons un Kazimirs abi izrada riipes par otru dvini reizém. Leons un Kazimirs abi
pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Leons un Kazimirs katrs parsvara prot izvertét paveikto.

Ella un Matiss (2. klase). Matiss spéles un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina, Ella rotallietu
izvélas Iidzigu ka otram dvinim. Ella un Matiss abi sistematiski patstavigi izvélas zimét. Ella un Matiss abi kustibu
aktivitates izvelas saskanoti ar otru dvini. Matiss IKT patstavigi izvélas vienmér, Ella tas patstavigi izvélas biezi.
Ella un Matiss abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Ella apgerbu izvélas pati neatkarigi no otra dvina,
Matisam ir gritibas apgérbu izvélgties. Ella un Matiss abi izvélas to pasu &dienu, ko izvélgjies otrs dvinis. Ella un
Matiss katrs spgj rotalaties patstavigi. Ella un Matiss abi macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Matiss regulari
sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Ella iesakto darbu pabeidz ar dvina palidzibu. Ella vienmér uznemas
riipes par otru dvini, Matiss vélas biit apriipéts. Ella un Matiss abi ieintereséti véro pieaugusos. Ella sistematiski
izverté paveikto, Matiss parsvara prot izvertét paveikto.

Edgars un Maris (MZ, 1.klase) abi spéles un rotallietu izv€las tadu pasu ka otram dvinim. Edgars
sistematiski patstavigi izvelas zZimét, Maris patstavigi izvelas zZiméet reizém. Edgars un Maris katrs kustibu aktivitates
izvelas patstavigi, atbilstoSi savam vajadzibam. Edgars un Maris abi IKT patstavigi izvelas biezi. Edgars un Maris
pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Edgars un Maris katrs apgerbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina.
Edgars un Maris &dienu abi izv€las neatkarigi no otra dvina. Edgars un Maris abi patstavigi rotalajas reizém. Edgars
un Maris katrs macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Edgars regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu
individuali, Maris iesakto darbu pabeidz ar dvina palidzibu. Edgars un Maris abi vienmér uznemas ripes par otru
dvini. Edgars un Maris abi ieintereseti vero pieaugusos. Edgars un Maris katrs parsvara prot izvertet paveikto.

Atis un Jazeps (DZ, 2. klase) Katrs sp&les un rotallietu izv€las pats neatkarigi no otra dvina. Atis un Jazeps
abi sistematiski patstavigi izvelas zZimet. Atis un Jazeps katrs kustibu aktivitates izvelas patstavigi, atbilstosi savam
vajadzibam. Atis un Jazeps katrs IKT patstavigi izvélas vienmér. Atis un Jazeps abi pienakumu pildit izvélas vecaku
mudinats. Atis un Jazeps abi apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Atis un Jazeps katrs &dienu izvélas
neatkarigi no otra dvina. Atis un Jazeps katrs spgj rotalaties patstavigi. Atis un Jazeps katrs macibu uzdevumus
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majas pilda patstavigi. Atis un Jazeps abi regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Atis un Jazeps abi
vienmér uznemas ripes par otru dvini. Atis un Jazeps abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Atis un
Jazeps katrs sistematiski izverte paveikto.

Marija un Sergejs (2. klase) abi sp&les un rotallietu izvelas pats neatkarigi no otra dvina. Marija un Sergejs
katrs sistematiski patstavigi izvelas zZimet. Marija un Sergejs abi kustibu aktivitates izvelas saskanoti ar otru dvini.
Marija un Sergejs katrs IKT patstavigi izvélas reizém. Marija un Sergejs abi pienakumu pildit izvélas otra dvina
ietekm@ts (garigi). Marija un Sergejs katrs apgerbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Marija un Sergejs abi
izvelas to pasu &dienu, ko izvelgjies otrs dvinis. Marija un Sergejs abi spgj rotalaties patstavigi. Marija un Sergejs
katrs macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Marija un Sergejs abi regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu
individuali. Marija un Sergejs katrs izrada riipes par otru dvini reizém. Marija un Sergejs abi pret pieaugusajiem
izturas ar cienu, labestibu. Marija un Sergejs katrs parsvara prot izvertet paveikto.

Reinis un Raitis (MZ, 3. klase) abi spéles un rotallietu pasi izv€las reizém. Reinis un Raitis katrs patstavigi
izvelas zZimé&t reizém. Reinis un Raitis abi kustibu aktivitates izvélas saskanoti ar otru dvini. Reinis un Raitis katrs
IKT patstavigi izvélas biezi. Reinis un Raitis abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Reinis un Raitis katrs
apgerbu izvelas pats neatkarigi no otra dvina. Reinis un Raitis abi izvélas €dienu neatkarigi no otra dvina. Reinis un
Raitis katrs patstavigi rotalajas reizém. Reinis un Raitis abi macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Reinis un
Raitis katrs regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Reinis un Raitis abi vienmer uznemas riipes par
otru dvini. Reinis un Raitis abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Reinis un Raitis katrs sistematiski
izverte paveikto.

Jukums un Didzis (MZ, 2. klase) abi sp&les un rotallietu izv€las lidzigu ka otram dvinim. Jukums un Didzis
abi izvelas zZim@t, ja otrs dvinis Zim&. Jukums un Didzis abi kustibu aktivitates izvelas saskanoti ar otru dvini.
Jukums un Didzis abi IKT patstavigi izvelas reizém. Jukums un Didzis abi pienakumu pildit izvélas otra dvina
ietekm@ti (garigi). Jukums un Didzis katrs apgerbu izv€las pats neatkarigi no otra dvina. Jukums un Didzis abi
izv€las to pasu &dienu, ko izvelgjies otrs dvinis. Jukums un Didzis abi patstavigi rotalaties nespgj. Jukums un Didzis
abi macibu uzdevumus majas pilda ar dvina palidzibu. Jukums un Didzis katrs iesakto darbu individuali pabeidz
reizém. Jukums un Didzis abi vienmér uznemas riipes par otru dvini. Jukums un Didzis katrs pret pieaugusajiem
izturas ar cienu, labestibu. Jukums un Didzis katrs parsvara prot izvertet paveikto.

Pollija un Endija (MZ, 4. klase) abas spéles un rotallietu izv€las pasas neatkarigi no otras dvines. Pollija un
Endija katra sistematiski patstavigi izvélas zimét. Pollija un Endija abas kustibu aktivitates izvélas savam
vajadzibam atbilstosi ar vecaku atbalstu. Pollija un Endija katra IKT patstavigi izvelas biezi. Pollija un Endija abas
pienakumu pildit izvélas vecaku mudinatas. Pollija un Endija katra izv€las otram dvinim lidzigu apgerbu. Endija
izv€las €dienu neatkarigi no otras dvines, Pollija &dienu neatkarigi no otras dvines izvélas reizém. Pollija un Endija
katra spgj rotalaties patstavigi. Pollija un Endija katra macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Pollija un Endija
abas iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Polllija un Endija abas izrada riipes par otru dvini reizém. Pollija un
Endija abas pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Pollija un Endija katra sistematiski izvérté paveikto.

Rimants un Kalvis (MZ, 1. klase). Rimants spé&les un rotallietu izv€las pats neatkarigi no otra dvina, Kalvis
tas pats izvelas reiz€ém. Rimants sistematiski patstavigi izvélas zimét, Kalvis patstavigi izvélas zimét reizé€m.
Rimants un Kalvis abi kustibu aktivitates izvélas savam vajadzibam atbilstosi ar vecaku atbalstu. Rimants un Kalvis
katrs IKT patstavigi izvélas vienmér. Rimants un Kalvis abi pienakumu pildit izvelas otra dvina ietekméts (garigi).
Rimants un Kalvis katrs izvélas otram dvinim lidzigu apgérbu. Rimants un Kalvis katrs &dienu neatkarigi no otra
dvina izvelas reizém. Rimants un Kalvis abi pievienojas otra rotalam. Kalvis macibu uzdevumus majas patstavigi
pilda reizém, Rimants tos pilda ar dvina palidzibu. Rimants un Kalvis katrs iesakto darbu individuali pabeidz
reizém. Rimants un Kalvis abi vienmér uznemas riipes par otru dvini. Rimants un Kalvis abi pret pieaugusajiem
izturas ar cienu, labestibu. Rimants parsvara prot izveértét paveikto, Kalvis paveikto izverte reti.

Liesma un Malvine (MZ, 3. Kklase) abas spéles un rotallietu izvélas pasas neatkarigi no otras dvines.
Malvine sistematiski patstavigi izvélas zimét, Liesma patstavigi izv€las zZimét reiz€m. Malvine kustibu aktivitates
izvElas patstavigi, atbilstosi savam vajadzibam, Liesma kustibu aktivitates izvélas saskanoti ar otru dvini. Liesma un
Malvine abas IKT patstavigi izvelas reizém. Liesma un Malvine abas pienakumu pildit izvélas vecaku mudinatas.
Liesma un Malvine katra apgérbu izvélas pati neatkarigi no otras dvines. Liesma un Malvine abas izvélas &dienu
neatkarigi no otras dvines. Liesma un Malvine katra spgj rotalaties patstavigi. Malvine macibu uzdevumus majas
pilda patstavigi, Liesma tos patstavigi pilda reiz€m. Liesma un Malvine abas iesakto darbu individuali pabeidz
reiz€m. Liesma un Malvine abas vienmér uznemas riipes par otru dvini. Liesma un Malvine abas pret pieaugusajiem
izturas ar cienu, labestibu. Liesma un Malvine katra sistematiski izverte paveikto.

Rolands un Ringolds (DZ, 2. klase). Ringolds spéles un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina,
Rolands rotallietu pats izv€las reizém. Ringolds sistematiski patstavigi izvélas zZimét, Rolands izv€las zZimét, ja otrs
dvinis zZim&. Ringolds kustibu aktivitates izvelas patstavigi, atbilstoSi savam vajadzibam, Rolands kustibu aktivitates
izv€las savam vajadzibam atbilstosi ar vecaku atbalstu. Ringolds IKT patstavigi izvelas vienmér, Rolands patstavigi
izvélas dazreiz. Rolands un Ringolds abi pienakumu pildit izv€las vecaku mudinati. Rolands un Ringolds katrs
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apgerbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Rolands un Ringolds abi izvélas €dienu neatkarigi no otra dvina.
Ringolds spgj rotalaties patstavigi, Rolands pievienojas otra rotalam. Ringolds macibu uzdevumus majas patstavigi
pilda reizém, Rolands tos patstavigi pildit nespgj. Ringolds iesakto darbu individuali pabeidz reizém, Rolands
iesakto darbu nepabeidz arT ar atgadinajumu. Rolands un Ringolds abi izrada rupes par otru dvini reizém. Rolands
un Ringolds abi pret pieauguSajiem izturas ar cienu, labestibu. Ringolds sistematiski izvérte paveikto, Rolands
parsvara prot izvertet paveikto.

Ritvars un Egons (DZ, 2. klase) katrs spéles un rotallietu izv€las pats neatkarigi no otra dvina. Ritvars un
Egons abi sistematiski patstavigi izvelas zimét. Ritvars un Egons abi kustibu aktivitates izvélas saskanoti ar otru
dvini. Ritvars un Egons katrs IKT patstavigi izvélas vienmér. Egons pienakumu pildit izvelas neatkarigi no otra
dvina, Ritvars pienakumu pildit izvélas vecaku mudinats. Ritvars un Egons katrs apgerbu izvélas pats neatkarigi no
otra dvina. Ritvars un Egons abi izvélas &dienu neatkarigi no otra dvina. Ritvars un Egons katrs spgj rotalaties
patstavigi. Ritvars un Egons abi macibu uzdevumus majas patstavigi pilda reizém. Ritvars un Egons katrs iesakto
darbu pabeidz ar dvina palidzibu. Ritvars un Egons abi izrada riipes par otru dvini reizém. Ritvars un Egons abi
ieintereséti veéro pieaugusos. Ritvars un Egons katrs sistematiski izverté paveikto.

Judite un Alvis (4. klase) abi spéles un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Judite un Alvis katrs
sistematiski patstavigi izvélas zimét. Judite un Alvis abi kustibu aktivitates izvélas patstavigi, atbilstosi savam
vajadzibam. Judite un Alvis abi IKT patstavigi izvélas reizém. Judite un Alvis katrs pienakumu pildit izv€las vecaku
mudinats. Judite un Alvis abi apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Judite un Alvis katrs izvélas &dienu
neatkarigi no otra dvina. Judite un Alvis abi patstavigi rotalajas reizém. Judite un Alvis abi macibu uzdevumus
majas pilda ar dvina palidzibu. Judite un Alvis abi iesakto darbu pabeidz ar dvina palidzibu. Judite un Alvis abi
izrada riipes par otru dvini reizém. Judite un Alvis katrs pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Judite un
Alvis katrs parsvara prot izvertét paveikto.

Lauma un Justs (4. klase). Justs spéles un rotallietu izv€las pats neatkarigi no otra dvina, Lauma rotallietu
izv€las tadu pasu ka otram dvinim. Justs sistematiski patstavigi izvélas zZimét, Lauma izvélas zZimét, ja otrs dvinis
zim&. Lauma un Justs abi kustibu aktivitates izvelas patstavigi, atbilstosi savam vajadzibam. Lauma un Justs katrs
IKT patstavigi izvélas vienmér. Lauma un Justs abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Lauma un Justs katrs
apgerbu izvelas pats neatkarigi no otra dvina. Lauma un Justs abi izvélas &dienu neatkarigi no otra dvina. Justs spgj
rotalaties patstavigi, Lauma pievienojas otra rotalam. Lauma un Justs abi macibu uzdevumus majas pilda ar dvina
palidzibu. Lauma un Justs katrs iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Lauma un Justs abi vienmér uznemas
ripes par otru dvini. Lauma un Justs abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Lauma un Justs katrs
parsvara prot izvertét paveikto.

Evija un Agrita (DZ, 2. klase) abas spéles un rotallietu izvélas pasas neatkarigi no otras dvines. Evija un
Agrita abas izvélas zZimét, ja otrs dvinis zim&. Evija un Agrita kustibu aktivitates izvélas saskanoti ar otru dvini.
Evija un Agrita katra IKT patstavigi izvélas vienmér. Agrita pienakumu pildit izvelas neatkarigi no otra dvina, Evija
pienakumu pildit izvélas vecaku mudinata. Evija un Agrita abas apgerbu izvelas pasas neatkarigi no otras dvines.
Evija un Agrita katra izvélas €dienu neatkarigi no otras dvines. Evija un Agrita abas patstavigi rotalajas reizém.
Agrita macibu uzdevumus pilda patstavigi, Evija macibu uzdevumus majas pilda ar dvines palidzibu. Agrita iesakto
darbu individuali pabeidz reiz€m, Evija iesakto darbu pabeidz ar dvines palidzibu. Agrita vienmér uznemas riipes
par otru dvini, Evija izrada riipes par otru dvini reiz€ém. Evija un Agrita abas pret pieaugusajiem izturas ar cienu,
labestibu. Agrita parsvara prot izvertét paveikto, Evija paveikto izverte reti.

Nellija un Norberts (3. klase) abi spéles un rotallietu izvélas pa$i neatkarigi no otra dvina. Nellijja un
Norberts katrs patstavigi izvélas zim&t reiz€m. Nellija un Norberts abi kustibu aktivitates izvelas patstavigi,
atbilsto$i savam vajadzibam. Nellija un Norberts katrs IKT patstavigi izvélas reizém. Nellija un Norberts abi
pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Nellija un Norberts abi apgérbu izvélas pasi neatkarigi no otra dvina.
Nellija un Norberts katrs izv€las €dienu neatkarigi no otra dvina. Nellija un Norberts abi spgj rotalaties patstavigi.
Nellija un Norberts katrs macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Nellija un Norberts abi iesakto darbu individuali
pabeidz reizém. Nellija un Norberts abi izrada riipes par otru dvini reiz€m. Nellija un Norberts abi pret
pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Nellija un Norberts katrs parsvara prot izvertet paveikto.

Solvita un Dinars (3. klase) abi spéles un rotallietu izvélas tadu pasu ka otram dvinim. Solvita un Dinars
katrs patstavigi izvelas zZimet reiz€m. Solvita un Dinars abi kustibu aktivitates izvelas savam vajadzibam atbilstosi ar
vecaku atbalstu. Solvita un Dinars katrs IKT patstavigi izv€las vienmér. Solvita un Dinars abi pienakumu pildit
izvelas vecaku mudinati. Solvita un Dinars katrs izvélas otram dvinim lidzigu apgérbu. Solvita un Dinars katrs
izvelas &dienu neatkarigi no otra dvina. Solvita un Dinars abi pievienojas otra rotalam. Solvita macibu uzdevumus
majas pilda patstavigi, Dinars tos pilda ar dvina palidzibu. Solvita regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu
individuali, Dinars iesakto darbu nepabeidz arT ar atgadinajumu. Solvita un Dinars abi vienmeér uznemas riipes par
otru dvini. Solvita un Dinars abi pret pieauguSajiem izturas ar cienu, labestibu. Solvita un Dinars katrs parsvara prot
izvertet paveikto.
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Rovers un Rainers (DZ, 3. klase) abi spéles un rotallietu izv€las pasi neatkarigi no otra dvina. Regnars un
Rainers katrs sistematiski patstavigi izvelas zimé&t. Regnars un Rainers abi kustibu aktivitates izvelas savam
vajadzibm atbilstosi ar vecaku atbalstu. Regnars un Rainers katrs IKT patstavigi izvelas vienmér. Regnars un
Rainers abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Regnars un Rainers abi izvélas otram dvinim lidzigu apgérbu.
Regnars un Rainers katrs izvélas dienu neatkarigi no otra dvina. Regnars un Rainers abi pievienojas otra rotalam.
Regnars macibu uzdevumus majas pilda patstavigi, Rainers macibu uzdevumus majas pilda ar dvina palidzibu.
Regnars un Rainers katrs regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Rainers vienmer uznemas riipes par
otru dvini, Regnars vélas biit aprupéts. Regnars un Rainers abi pret pieaugusajiem izturas atturigi. Regnars un
Rainers katrs parsvara prot izvertét paveikto.

Barba un Sallija (DZ, 3. klase). Barba spéles un rotallietu izvelas pati neatkarigi no otras dvines, Sallija
rotallietu pati izvelas reiz€m. Barba un Sallija abas sistematiski patstavigi izvélas zZimét. Barba un Sallija katra
kustibu aktivitates izv€las patstavigi, atbilsto$i savam vajadzibam. Barba un Sallija abas IKT patstavigi izv€las
vienmér. Barba pienakumu pildit izv€las vecaku mudinata, Sallija pienakumu pildit izv€las otras dvines ietekméta
(garigi). Barba un Sallija katra apgérbu izvélas pati neatkarigi no otras dvines. Barba un Sallija abas izv€las &dienu
neatkarigi no otras dvines. Barba un Sallija abas pievienojas otras rotalam. Barba un Sallija katra macibu uzdevumus
majas pilda patstavigi. Barba un Sallija abas regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Barba un Sallija
katra vienme@r uznemas riipes par otru dvini. Barba un Sallija abas ieinteres€tas vero pieaugusos. Barba sistematiski
izverte paveikto, Sallija paveikto izvertg reti.

Krista un Ramons (2. klase) abi spéles un rotallietu izv€las pasi neatkarigi no otra dvina. Krista sistematiski
patstavigi izvélas zZimé&t, Ramons neizrada veélmi zim&t. Ramons kustibu aktivitates izve€las patstavigi, atbilstosi
savam vajadzibam, Krista kustibu aktivitates izvélas saskanoti ar otru dvini. Krista IKT patstavigi izvélas vienmeér,
Ramons IKT patstavigi izvelas biezi. Ramons pienakumu pildit izv€las neatkarigi no otra dvina, Krista pienakumu
pildit izv€las vecaku mudinata. Krista un Ramons abi apgérbu izv€las pasi neatkarigi no otra dvipa. Krista un
Ramons katrs izv€las &dienu neatkarigi no otra dvina. Ramons spgj rotalaties patstavigi, Krista pievienojas otra
rotalam. Ramons macibu uzdevumus majas pilda patstavigi, Krista tos pilda ar dvina palidzibu. Ramons regulari
sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Krista iesakto darbu individuali pabeidz reiz€m. Krista izrada riipes
par otru dvini reiz€m, Ramons vélas biit apriipéts. Krista pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu, Ramons
ieinteres€ts vero pieaugusos. Ramons parsvara prot izvertet paveikto, Krista paveikto izverte reti.

Egija un Henrijs (2. klase) katrs spéles un rotallietu izvélas pasi neatkarigi no otra dvina. Egija un Henrijs
abi izvelas zZImét, ja otrs dvinis Zim&. Egija un Henrijs abi kustibu aktivitates izv€las saskanoti ar otru dvini. Egija un
Henrijs katrs IKT patstavigi izvélas vienmér. Egija un Henrijs abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Egija
un Henrijs katrs apgerbu izvélas pasi neatkarigi no otra dvina. Egija un Henrijs abi izvélas &dienu neatkarigi no otra
dvina. Egija un Henrijs katrs sp&j rotalaties patstavigi. Egija un Henrijs abi macibu uzdevumus majas patstavigi
pilda reizém. Egija un Henrijs katrs iesakto darbu individuali pabeidz reiz€m. Egija un Henrijs abi vienm&r uznemas
ripes par otru dvini. Egija un Henrijs abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Egija un Henrijs katrs
parsvara prot izvertét paveikto.

Elija un Elviss (1. klase). Elija spéles un rotallietu izvélas pati neatkarigi no otra dvina, Elviss tas pats
izv€las reizém. Elija un Elviss abi sistematiski patstavigi izvélas zimét. Elija un Elviss abi kustibu aktivitates izvélas
saskanoti ar otru dvini. IKT Elijai un Elvisam nav pieejamas. Elija un Elviss abi pienakumu pildit izvélas vecaku
mudinati. Elija un Elviss katrs apgérbu izvelas pats neatkarigi no otra dvina. Elija un Elviss abi izvélas &dienu
neatkarigi no otra dvina. Elija un Elviss katrs patstavigi rotalajas reizém. Elija un Elviss abi macibu uzdevumus
majas pilda patstavigi. Elija un Elviss katrs regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Elija un Elviss
abi vienmér uznemas riipes par otru dvini. Elija un Elviss abi pret picaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Elija un
Elviss katrs sistematiski izvert€ paveikto.

Kate un Rigonda (MZ, 1. klase). Kate spéles un rotallietu izvélas Iidzigu ka otram dvinim, Rigonda tas
izv€las tadu pasu ka otram dvinim. Kate un Rigonda sistematiski patstavigi izvélas zimét. Kate un Rigonda kustibu
aktivitates izv€las savam vajadzibm atbilstosi ar vecaku atbalstu. Kate un Rigonda IKT patstavigi izvelas vienmer.
Rigonda pienakumu pildit izv€las neatkarigi no otra dvina, Kate pienakumu pildit izv€las otra dvina ietekméta
(garigi). Kate un Rigonda izv€las otram dvinim lidzigu apgérbu. Rigonda &dienu neatkarigi no otra dvina izvélas
reiz€m, Kate izv€las to pasu €dienu, ko izvelgjies otrs dvinis. Kate un Rigonda patstavigi rotalajas reizém. Kate un
Rigonda macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Rigonda iesakto darbu individuali pabeidz reizém, Kate iesakto
darbu pabeidz ar dvina palidzibu. Rigonda vienmér uznemas riipes par otru dvini, Kate v€las biit apripeta. Kate un
Rigonda pret picaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Kate un Rigonda paveikto izverte reti.
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4. pielikums. Dvinu paru individualitates audzinatibas [imena péc izveidotajiem Kritérijiem un
raditajiem apraksts péc uzdevumu pildiSanas (eksperimenta beigas)

Aldis un Niklavs (DZ, 3. klase) abi spéles un rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi viens no otra. Aldis un
Niklavs abi sistematiski patstavigi izvélas zimét. Aldis un Niklavs abi kustibu aktivitates izvélas patstavigi,
atbilsto§i savam vajadzibam. Aldis un Niklavs IKT biezi izv€las patstavigi. Niklavs pienakumu pildit izvélas
neatkarigi no otra dvina, Aldis pienakumu pildit izvélas otra dvina ietekméts (garigi). Aldis un Niklavs apgerbu abi
izvelas pa$i neatkarigi no otra. Edienu Aldis un Niklavs abi izvélas pa$i neatkarigi no otra. Aldis spgj rotalaties
patstavigi, Niklavs patstavigi spgj rotalaties reizém. Uzdevumus majas uzdotos Niklavs pilda patstavigi, Aldis tos
patstavigi pilda reizém. Aldis un Niklavs abi pabeidz iesakto darbu individuali reiz€m. Aldis un Niklavs abi izrada
ripes par otru reiz€ém. Pret pieaugusSajiem Aldis izturas ar cienu, labestibu, Niklavs tos ieintereséti véro. Niklavs
sistematiski izverté paveikto, Aldis parsvara prot izvertet paveikto.

Kitija un Jekabs (1. klase). Kitija un Jekabs izvelas spélies un rotallietu pats neatkarigi no otra. Kitija
sistematiski patstavigi izvélas zimét, Jekabs patstavigi izvélas zimét reizém. Kitija un Jékabs atbilstosi savam
vajadzibam kustibu aktivitates izvélas patstavigi. Jekabs IKT patstavigi izvélas vienmér, Kitija tas biezi izvélas
patstavigi. Kitija pienakumu pildit izvélas vecaku mudinata, Jékabs pienakumu pildit izv€las neatkarigi no otra
dvina. Kitija un Jekabs apgerbu izvélas pasi neatkarigi no otra. Edienu Kitija un Jekabs izvélas €dienu neatkarigi no
otra dvina. Kitija spgj rotalaties patstavigi, Jekabs patstavigi rotalajas reizém. Uzdevumus majas uzdotos Kitija un
Jekabs abi pilda patstavigi. Jekabs regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali Kitija iesakto darbu
pabeidz individuali reizém. Kitija vienmér uznemas ripes par otru dvini, Jekabs izrada riipes par otru reizém. Kitija
un Jekabs pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Kitija sistematiski izverté paveikto, Jekabs parsvara prot
izvertét paveikto.

Tija un Janeks (2. klase) spéles un rotallietu izv€las patstavigi neatkarigi viens no otra. Tija un Janeks abi
sistematiski patstavigi izvélas zimét. Tija un Janeks atbilstosi savam vajadzibam kustibu aktivitates izvélas
patstavigi. Tija un Janeks vienmér patstavigi izvélas IKT. Tija un Janeks izvélas pildit pienakumu patstavigi
neatkarigi no otra. Tija un Janeks apgerbu izvélas pasi neatkarigi no otra. Edienu Tija un Janeks reizém izvélas
neatkarigi no otra. Tija un Janeks abi spgj rotalaties patstavigi. Uzdevumus majas uzdotos Tija un Janeks abi
patstavigi pilda reiz€m. Tija regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Janeks iesakto darbu pabeidz
individuali reizém. Tija vienmér uznemas riipes par brali, Janeks vElas but apriipéts. Tija un Janeks abi pret
pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Tija sistematiski izverte paveikto, Janeks parsvara prot izvertét paveikto.

Nikola un Margita (DZ, 3. klase) spéles un rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi viena no otras. Nikola un
Margita abas sistematiski patstavigi izvélas zimét. Nikola un Margita atbilstosi savam vajadzibam kustibu aktivitates
izv€las patstavigi. Nikola un Margita vienmeér patstavigi izvélas IKT. Nikola un Margita abas pienakumu pildit
izvélas vecaku mudinatas. Nikola un Margita apgerbu abas izvélas pasas neatkarigi viena no otras. Edienu Nikola un
Margita izvélas pasas neatkarigi viena no otras. Nikola un Margita spgj rotalaties patstavigi. Uzdevumus majas
uzdotos Nikola patstavigi pilda reizém, Margita tos pilda patstavigi. Nikola iesakto darbu pabeidz individuali
reizém, Margitaregulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Nikola vienmér uznemas riipes par masu,
Margita izrada riipes par masu reiz€ém. Nikola un Margita abas pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Nikola
un Margitaparsvara prot izvertét paveikto.

Marita un Raivis (2. klase) abi sp&les un rotallietu izvélas pasi neatkarigi no otra dvina. Marita un Raivis
patstavigi izvélas zZimét reiz€m. Raivis kustibu aktivitates atbilstosi savam vajadzibam izvélas ar vecaku atbalstu,
Marita kustibu aktivitates izvélas patstavigi, atbilsto$i savam vajadzibam. Raivis vienmér patstavigi izvélas IKT,
Marita tas patstavigi izvélas biezi. Marita un Raivis abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Marita un Raivis
apgerbu abi izvélas pasi neatkarigi viens no otra. Edienu Marita un Raivis izvélas paSi neatkarigi viens no otra.
Marita un Raivis abi patstavigi spgj rotalaties reiz€ém. Uzdevumus majas uzdotos Marita un Raivis pilda patstavigi.
Marita regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Raivis iesakto darbu pabeidz individuali reizém.
Marita vienmér uznemas riipes par otru dvini, Raivis izrada riipes par otru dvini reizém. Marita un Raivis abi pret
pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Marita un Raivis abi parsvara prot izvertét paveikto.

Ariadne un Magda (DZ, 2. klase). Ariadne spéles un rotallietu izvélas lidzigu ka otram dvinim, Magda
rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi no otras. Ariadne patstavigi izveélas zimét reizém, Magda sistematiski
patstavigi izveélas zimét. Ariadne un Magda kustibu aktivitates atbilstosi savam vajadzibam izv€las ar vecaku
atbalstu. Ariadne IKT patstavigi izvélas reizém, Magda IKT patstavigi izvélas bieZi. Ariadne izvélas pildit
pienakumu patstavigi neatkarigi no otra, Magda pienakumu pildit izv€las vecaku mudinata. Ariadne un Magda
apgerbu abas izvélas pasas neatkarigi viena no otras. Edienu Ariadne un Magda izvélas pasas neatkarigi viena no
otras. Ariadne un Magda abas spgj rotalaties patstavigi. Uzdevumus majas uzdotos Ariadne un Magda pilda
patstavigi. Ariadne un Magda iesakto darbu pabeidz individuali reizém. Ariadne vienm@r uznemas riipes par masu,
Magda izrada riipes par otru dvini reizém. Ariadne pret picaugusajiem izturas draudzigi ar cienu, labestibu, Magda
ieintereséti vero pieaugusos. Ariadne un Magda sistematiski izvert€ paveikto.
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Aleksis un Gundars (DZ, 3. klase) abi spéles un rotallietu pasi izvélas reiz€ém. Gundars sistematiski
patstavigi izvelas Zimét, Aleksis izv€las zZImét, ja otrs Zim&. Aleksis atbilstosi savam vajadzibam kustibu aktivitates
izvelas patstavigi, Gundars kustibu aktivitates atbilstosi savam vajadzibam izvélas ar vecaku atbalstu. Aleksis un
Gundars vienmer patstavigi izvélas IKT. Aleksis un Gundars abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Aleksis
un Gundars apgérbu abi izvélas pasi neatkarigi viens no otra. Edienu Aleksis un Gundars izvélas neatkarigi viens no
otra reizém. Aleksis un Gundars abi spgj rotalaties patstavigi. Uzdevumus majas uzdotos Gundars patstavigi pilda
reiz€m, Aleksis tos pilda patstavigi. Gundars regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Aleksis iesakto
darbu pabeidz ar dvina palidzZibu. Aleksis un Gundars izrada ripes par brali reizém. Aleksis pret pieaugusajiem
izturas draudzigi ar cienu, labestibu, Gundars ieintereséts véro pieaugusSos. Aleksis un Gundars abi parsvara prot
izvertet paveikto.

Felikss un Marks (DZ, 1.klase). Marks spéles un rotallietu izvelas patstavigi neatkarigi no otra, Felikss
patstavigi rotallietu izvélas reizém. Marks sistematiski patstavigi izveélas zimet, Felikss patstavigi izvélas zimét
reizém. Marks kustibu aktivitates atbilstosi savam vajadzibam izvélas ar vecaku atbalstu, Felikss kustibu aktivitates
izvélas saskanoti ar otru dvini. Marks vienmér patstavigi izvélas IKT, Felikss tas biezi izvélas patstavigi. Felikss
pienakumu pildit izvélas vecaku mudinats, Marks pienakumu pildit izvélas otra dvina ietekméts (garigi). Felikss un
Marks apgérbu abi izvélas pasi neatkarigi no otra dvina. Edienu Felikss un Marks izvélas pasi neatkarigi no otra
dvina. Marks spgj rotalaties patstavigi, Felikss patstavigi rotalajas reizém. Uzdevumus majas uzdotos Felikss
patstavigi pilda reiz€m, Marks tos patstavigi pilda reiz€m. Felikss regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu
individuali, Marks iesakto darbu pabeidz individuali reiz€m. Marks vienmér uznemas riipes par brali, Feliks Sizrada
ripes par otru dvini reiz€m. Felikss un Marks pret pieaugusSajiem izturas ar cienu, labestibu. Marks sistematiski
izverte paveikto, Felikss parsvara prot izvertét paveikto.

Kamilla un Amélija (DZ, 1. klase). Amglija sp€les un rotallietu izvélas patstavigi neatkarigi no otras,
Kamilla izvelas lidzigu rotallietu ka otrai dvinei. Kamilla un Amélija sistematiski patstavigi izvelas zimét. Kamilla
un Amélija kustibu aktivitates izvélas patstavigi atbilstosi savam vajadzibam. Kamilla un Amélija IKT biezi izvélas
patstavigi. Kamilla izvélas pildit pienakumu patstavigi neatkarigi no otra, Amélija pienakumu pildit izv€las otra
dvina ietekméts (garigi). Kamilla un Amélija izvélas otrai lidzigu apgerbu. Edienu Kamilla un Amglija izvélas
neatkarigi no otras dvines reizém. Kamilla un Amélija abas spgj rotalaties patstavigi. Uzdevumus majas uzdotos
Kamilla un Amélija abas pilda patstavigi. Kamilla regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Amélija
iesakto darbu pabeidz individuali reiz€ém. Kamillla un Amélija izrada riipes par masu reiz€m. Kamilla un Amélija
abas ieintereséti vero pieaugusos. Kamilla un Ameélija parsvara prot izvertet paveikto.

Jurgis un Mareks (DZ, 1. klase) abi sp&les un rotallietu pasi izvelas reizém. Jurgis un Mareks sistematiski
patstavigi izvélas zimét. Jurgis un Mareks abi kustibu aktivitates kustibu izvélas savam vajadzibm atbilstosi ar
vecaku atbalstu. Mareks IKT patstavigi izvélas biezi, Jurgis IKT patstavigi izvélas reizém. Jurgis pienakumu pildit
izvelas neatkarigi no otra dvina, Mareks pienakumu pildit izvélas vecaku mudinats. Jurgis un Mareks abi apgérbu
izvelas paSi neatkarigi no otra dvina. Jurgis un Mareks &dienu katrs izvélas neatkarigi no otra dvina. Jurgis Spgj
rotalaties patstavigi, Mareks patstavigi rotalajas reiz€ém. Jurgis macibu uzdevumus majas pilda patstavigi, Mareks
tos patstavigi pilda reizém. Jurgis regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Mareks iesakto darbu
individuali pabeidz reizém. Jurgis un Mareks abi izrada rapes par dvini reiz€ém. Mareks pret picaugusSajiem izturas ar
cienu, labestibu, Jurgis ieintereséts vero pieaugusos. Jurgis un Mareks abi parsvara prot izveértét paveikto.

Jegors un Kriss (DZ, 1l.klase). Jegors spéles un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina, Kri$s
rotallietu pats izvélas reizé€m. Jegors sistematiski patstavigi izvélas zimét, Kriss patstavigi izvélas zZimét reizém.
Jegors kustibu aktivitates izv€las patstavigi, atbilstosi savam vajadzibam, Kriss kustibu aktivitates izv€las saskanoti
ar otru dvini. Jegors un Kriss abi IKT patstavigi izvélas vienmér. Jegors un Kri$s apgérbu izvélas pasi neatkarigi no
otra dvina. Jegors &dienu izvélas neatkarigi no otra dvina, Kriss &dienu neatkarigi no otra dvina izvélas reizém.
Jegors un Kriss abi spgj rotalaties patstavigi. Jegors un Kriss abi macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Jegors
un Kriss abi regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Jegors un Kriss abi izrada riipes par dvini
reiz€m. Jegors un Kriss abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Jegors sistematiski izverte paveikto, Kriss
paveikto izverte reti.

Rudite un Una (DZ, 4. klase). Una spéles un rotallietu izvelas pati neatkarigi no otra dvina, Rudite izvélas
lidzigu ka otrai dvinei. Una sistematiski patstavigi izveélas zimé&t, Rudite patstavigi izv€las zZimét reiz€ém. Rudite un
Una abas kustibu aktivitates izvelas patstavigi, atbilstoSi savam vajadzibam. Rudite un Una abas IKT patstavigi
izvelas vienmér. Una pienakumu pildit izv€las neatkarigi no otras dvines, Rudite pienakumu pildit izvélas vecaku
mudinata. Rudite un Una apgeérbu izvélas paSas neatkarigi no otras dvines. Rudite un Una &dienu katra izvelas
neatkarigi no otras dvines. Rudite un Una abas spgj rotalaties patstavigi. Rudite un Una abas macibu uzdevumus
majas pilda patstavigi. Rudite regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Una iesakto darbu individuali
pabeidz reizém. Rudite un Una abas vienme@r uznemas riipes par otru dvini. Rudite un Una abas pret pieaugusajiem
izturas ar cienu, labestibu. Rudite un Una katra parsvara prot izvertet paveikto.
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Modris un Andis (MZ, 1. klase) abi spéles un rotallietu izvélas lidzigu ka otram dvinim. Modris un Andis
katrs sistematiski patstavigi izvélas zimet. Modris un Andis kustibu aktivitates izvelas patstavigi, atbilstosi savam
vajadzibam. Modris un Andis abi IKT patstavigi izvelas biezi. Modris un Andis abi pienakumu pildit izvelas vecaku
mudinati. Modris un Andis apgérbu izvelas pasi neatkarigi no otra dvina. Modris un Andis &dienu katrs izvélas
neatkarigi no otra dvina. Modris un Andis katrsspgj rotalaties patstavigi. Modris un Andis katrs macibu uzdevumus
majas pilda patstavigi. Modris regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Andis iesakto darbu pabeidz
ar dvina palidzibu. Modris un Andis abi vienmér uznemas ripes par otru dvini. Modris un Andis abi pret
pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Modris un Andis katrs parsvara prot izvertet paveikto.

Emrita un Kri§janis (2. klase) spéles un rotallietu izvelas pasi neatkarigi no otra dvina. Emrita sistematiski
patstavigi izvélas zimét, Kri§janis patstavigi izvelas zimét reizém. Emrita un Kri§janis kustibu aktivitates izvélas
patstavigi, atbilstosi savam vajadzibam. Emrita un Kri§janis abi IKT patstavigi izvélas reizém. Emrita un Krisjanis
pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Emrita un Kri$janis katrs apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina.
Emrita un Kri§janis &dienu neatkarigi no otra dvina izv€las reizém. Emrita un Kri§janis katrs spgj rotalaties
patstavigi. Emrita un Kri§janis abi macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Emrita un Kri§janis iesakto darbu
individuali pabeidz reizém. Emrita vienm@r uznemas ripes par otru dvini, Kri§janis izrada riipes par dvini reizém.
Emrita un Kri§janis pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Emrita un Krisjanis katrs parsvara prot izvertet
paveikto.

Aigija un Jorens (1. klase) spéles un rotallietu izv€las pats neatkarigi no otra dvina. Aigija un Jorens
patstavigi izveélas zZimét reizém. Aigija kustibu aktivitates izvélas saskanoti ar otru dvini, Jorens kustibu aktivitates
izvelas savam vajadzibm atbilsto$i ar vecaku atbalstu. Aigija un Jorens abi IKT patstavigi izvélas biezi. Aigija un
Jorens pienakumu pildit izv€las vecaku mudinati. Aigija un Jorens katrs apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra
dvina. Aigija un Jorens abi &dienu neatkarigi no otra dvina izv€las reizém. Aigija spgj rotalaties patstavigi, Jorens
patstavigi rotalajas reizém. Aigija un Jorens abi macibu uzdevumus majas patstavigi pilda reizém. Aigija iesakto
darbu pabeidz ar dvina palidzibu, Jorens iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Aigija un Jorens abi vienmér
uznemas riipes par otru dvini. Aigija un Jorens abi ieintereséti véro pieaugusos. Aigija un Jorens katrs parsvara prot
izvertet paveikto.

Marts un Egils (DZ, 2. klase) abi spéles un rotallietu pats izvélas reizém. Marts un Egils patstavigi izvélas
zimét reiz€m. Marts un Egils katrs kustibu aktivitates izv€las patstavigi, atbilstosi savam vajadzibam. Marts un Egils
abi IKT patstavigi izvélas biezi. Marts un Egils abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Marts un Egils abi
izvelas otram dvinim Iidzigu apgérbu. Marts un Egils &dienu katrs izv€las neatkarigi no otra dvina. Marts un Egils
katrs patstavigi rotalajas reiz€m. Marts un Egils katrs macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Marts regulari
sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Egils iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Marts un Egils abi
vienmér uznemas riipes par otru dvini. Marts un Egils abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Marts un
Egils katrs parsvara prot izvertét paveikto.

Rasa spéles un rotallietu pati izvélas reiz€ém, Renate (DZ, 2. klase) tas izvelas lidzigas ka otram dvinim.
Rasa patstavigi izv€las zZimét reizém, Renate izv€las zZimét, ja otrs dvinis Zim&. Renate kustibu aktivitates izvélas
patstavigi, atbilstosi savam vajadzibam, Rasa kustibu aktivitates izv€las savam vajadzibam atbilstosi ar vecaku
atbalstu. Rasa IKT patstavigi izvélas reizém, Renate tas patstavigi izvélas biezi. Renate pienakumu pildit izvélas
neatkarigi no otra dvina, Rasa pienakumu pildit izv€las vecaku mudinata. Rasa izvé€las otram dvinim lidzigu
apgerbu, Renate izvélas tadu pasu apgerbu ka otram dvinim. Rasa un Renate &dienu katra izvélas neatkarigi no otras
dvines. Rasa patstavigi rotalajas reizém, Renate pievienojas otras rotalam. Renate macibu uzdevumus majas pilda
patstavigi, Rasa macibu vingrindgjumus pilda ar dvina palidzibu. Renate regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu
individuali, Rasa iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Rasa un Renate abas vienmér uznemas rapes par otru
dvini. Rasa un Renate abas pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Renate sistematiski izverté paveikto, Rasa
parsvara prot izvertet paveikto.

Zubite un Anrijs (1. klase) speles un rotallietu izvélas pasi neatkarigi no otra dvina. Zubite un Anrijs
sistematiski patstavigi izvélas zim&t. Zubite un Anrijs katrs kustibu aktivitates izvélas patstavigi, atbilstosi savam
vajadzibam. Zubite un Anrijs katrs IKT patstavigi izvélas vienmér. Zubite un Anrijs abi pienakumu pildit izvélas
neatkarigi no otra dvina. Zubite un Anrijs katrs apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Zubite un Anrijs
&dienu katrs izvélas neatkarigi no otra dvina. Zubite un Anrijs katrs spgj rotalaties patstavigi. Zubite un Anrijs abi
macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Zubite un Anrijs abi iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Anrijs
vienm@r uznemas riipes par otru dvini, Zubite vélas biit apriipéta. Zubite un Anrijs abi pret pieaugusajiem izturas ar
cienu, labestibu. Zubite sistematiski izverte paveikto, Anrijs parsvara prot izvértét paveikto.

Anda un Regnars (3. klase) abi spéles un rotallietu izv€las lidzigu ka otram dvinim. Anda un Regnars katrs
sistematiski patstavigi izvélas zimet. Anda kustibu aktivitates izv€las savam vajadzibm atbilstosi ar vecaku atbalstu,
Regnars kustibu aktivitates izvélas saskanoti ar otru dvini. Anda un Regnars katrs IKT patstavigi izveélas vienmer.
Anda pienakumu pildit izvélas vecaku mudinata, Regnars pienakumu pildit izvélas neatkarigi no otra dvina. Anda
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un Regnars katrs apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Anda un Regnars &dienu katrs izvélas neatkarigi no
otra dvina. Anda un Regnars katrs sp&j rotalaties patstavigi. Anda un Regnars abi macibu uzdevumus majas pilda
patstavigi. Anda iesakto darbu individuali pabeidz reizém, Regnars regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu
individuali. Anda un Regnars abi vienmér uznemas riipes par otru dvini. Regnars pret pieaugusajiem izturas ar
cienu, labestibu, Anda ieintereséta véro pieaugusos. Anda un Regnars abi parsvara prot izvertet paveikto.

Lote un Alta (DZ, 2. klase) abas spéles un rotallietu izvélas pasSas neatkarigi no otras dvines. Lote
sistematiski patstavigi izvélas zimét, Alta patstavigi izvélas zZiméet reiz€ém. Lote un Alta katra kustibu aktivitates
izvelas savam vajadzibam atbilstosi ar vecaku atbalstu. Lote un Alta katra IKT patstavigi izv€las vienmér. Lote
pienakumu pildit izv€las neatkarigi no otras dvines, Alta pienakumu pildit izv€las vecaku mudinata. Lote un Alta
abas apgérbu izvélas pasas neatkarigi no otras dvines. Lote dienu izvélas neatkarigi no otras dvines, Altaizvélas to
pasu &dienu, ko izvelgjies otrs dvinis. Lote spgj rotalaties patstavigi, Alta patstavigi rotalajas reizém. Lote un Alta
abas macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Lote iesakto darbu individuali pabeidz reizém, Alta regulari
sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Lote un Alta abas izrada ripes par otru dvini reiz€m. Lote un Alta
abas pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Lote un Alta katra parsvara prot izvertét paveikto.

Parsla un Dina (DZ, 2. klase) spéles un abas rotallietu izvélas tadu pasu ka otram dvinim. Parsla un Dina
katra sistematiski patstavigi izvélas zimét. Parsla un Dina abas kustibu aktivitates izvélas saskanoti ar otru dvini.
Parsla un Dina IKT patstavigi izvélas biezi. Parsla un Dina abas pienakumu pildit izv€las otras dvines ietekmétas
(garigi). Parsla un Dina abas izvélas tadu pasu apgerbu ka otrai dvinei. Parsla un Dina abas izv€las to paSu &dienu,
ko izvel&jusies otra dvine. Parsla un Dina abas patstavigi rotalajas reizém. Dina macibu uzdevumus majas pilda ar
dvines palidzibu, Parsla macibu vingrindjumus patstavigi pilda reizém. Parsla un Dina katra iesakto darbu
individuali pabeidz reiz€m. Parsla un Dina abas vienmér uznemas riipes par otru dvini. Parsla un Dina abas
ieintereséts vero pieaugusos. Parsla un Dina parsvara prot izvertét paveikto.

Ulrika spéles un rotallietu pats izvélas reizém, Madara (DZ, 1. klase) tas izvélas pati neatkarigi no otra
dvina. Ulrika un Madara katra sistematiski patstavigi izvélas zimét. Ulrika un Madara abas kustibu aktivitates
izv€las saskanoti ar otru dvini. Ulrika un Madara abas IKT patstavigi izvélas biezi. Madara pienakumu pildit izvelas
neatkarigi no otras dvines, Ulrika pienakumu pildit izvélas otras dvines ietekmé&ta (garigi). Ulrika un Madara
apgerbu izvélas paSas neatkarigi no otras dvines. Ulrika un Madara &dienu katra izv€las neatkarigi no otras dvines.
Madara spgj rotalaties patstavigi, Ulrika patstavigi rotalajas reizém. Ulrika un Madara abas macibu uzdevumus
majas pilda patstavigi. Ulrika un Madara katra regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Ulrika un
Madara abas vienmér uznemas riipes par otru dvini. Ulrika un Madara abas pret pieaugusajiem izturas ar cienu,
labestibu. Ulrika parsvara prot izvertét paveikto, Madara paveikto izverte reti.

Leons un Kazimirs (DZ, 3. klase) Kkatrs sp&les un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Leons un
Kazimirs abi sistematiski patstavigi izvélas zZimét. Leons un Kazimirs katrs kustibu aktivitates izv€las patstavigi,
atbilsto$i savam vajadzibam. Leons un Kazimirs abi IKT patstavigi izvélas reiz€m. Leons un Kazimirs abi
pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Leons un Kazimirs katrs apgérbu izvelas pats neatkarigi no otra dvina.
Leons un Kazimirs &dienu abi izvélas neatkarigi no otra dvina. Leons un Kazimirs katrs patstavigi rotalajas reizém.
Leons un Kazimirs abi macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Leons un Kazimirs katrs regulari sistematiski
pabeidz iesakto darbu individuali. Leons un Kazimirs abi izrada riipes par otru dvini reiz€m. Leons un Kazimirs abi
pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Leons un Kazimirs katrs parsvara prot izvertét paveikto.

Ella un Matiss (2. klase). Matiss spéles un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina, Ella rotallietu
izv€las Iidzigu ka otram dvinim. Ella un Matiss abi sistematiski patstavigi izv€las zimét. Ella un Matiss abi kustibu
aktivitates izvélas saskanoti ar otru dvini. Matiss IKT patstavigi izvélas vienmér, Ella tas patstavigi izvélas biezi.
Ella un Matiss abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Ella apgerbu izvélas pati neatkarigi no otra dvina,
Matisam ir griitibas apgerbu izvéleties. Ella un Matiss abi izvélas to pasu &dienu, ko izvélgjies otrs dvinis. Ella un
Matiss katrs spgj rotalaties patstavigi. Ella un Matiss abi macibu uzdevumus pilda patstavigi. Matiss regulari
sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Ella iesakto darbu pabeidz ar dvina palidzibu. Ella vienmér uznemas
ripes par otru dvini, Matiss velas biit apripéts. Ella un Matiss abi ieintereséti veéro pieaugusos. Ella sistematiski
izverte paveikto, Matiss parsvara prot izvertet paveikto.

Edgars un Maris (MZ, 1. klase) abi sp&les un rotallietu izvélas lidzigu ka otram dvinim. Edgars un Maris
sistematiski patstavigi izvélas zimé&t. Edgars un Maris katrs kustibu aktivitates izvelas patstavigi, atbilstosi savam
vajadzibam. Edgars un Maris abi IKT patstavigi izvelas biezi. Edgars un Maris pienakumu pildit izv€las vecaku
mudinati. Edgars un Maris katrs apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Edgars un Maris &dienu abi izv€las
neatkarigi no otra dvina. Edgars un Maris abi patstavigi rotalajas reizém. Edgars un Maris katrs macibu uzdevumus
majas pilda patstavigi. Edgars regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Maris iesakto darbu
individuali pabeidz reizém. Edgars un Maris abi vienmér uznemas riipes par otru dvini. Edgars un Maris abi
ieintereséti véro pieaugusos. Edgars un Maris katrs parsvara prot izvertet paveikto.

Atis un Jazeps (DZ, 2. klase) Katrs sp&les un rotallietu izv€las pats neatkarigi no otra dvina. Atis un Jazeps
abi sistematiski patstavigi izvelas zZimet. Atis un Jazeps katrs kustibu aktivitates izvélas patstavigi, atbilstoSi savam
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vajadzibam. Atis un Jazeps katrs IKT patstavigi izvelas vienmer. Atis un Jazeps abi pienakumu pildit izvélas vecaku
mudinats. Atis un Jazeps abi apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Atis un Jazeps katrs €dienu izvélas
neatkarigi no otra dvina. Atis un Jazeps katrs sp&j rotalaties patstavigi. Atis un Jazeps katrs macibu uzdevumus
majas pilda patstavigi. Atis un Jazeps abi regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Atis un Jazeps abi
vienmér uznemas riipes par otru dvini. Atis un Jazeps abi pret picaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Atis un
Jazeps katrs sistematiski izverte paveikto.

Marija un Sergejs (2. klase) abi sp&les un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Marija un Sergejs
katrs sistematiski patstavigi izvelas zZimét. Marija un Sergejs abi kustibu aktivitates izvelas saskanoti ar otru dvini.
Marija un Sergejs katrs IKT patstavigi izvélas reizém. Marija un Sergejs abi pienakumu pildit izv€las otra dvina
ietekm@ts (garigi). Marija un Sergejs katrs apgerbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Marija un Sergejs abi
izvélas to pasu &dienu, ko izvélgjies otrs dvinis. Marija un Sergejs abi sp&j rotalaties patstavigi. Marija un Sergejs
katrs macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Marija un Sergejs abi regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu
individuali. Marija un Sergejs katrs izrada riipes par otru dvini reizém. Marija un Sergejs abi pret picaugu$ajiem
izturas ar cienu, labestibu. Marija un Sergejs katrs parsvara prot izvertét paveikto.

Reinis un Raitis (MZ, 3. klase) abi spéles un rotallietu pasi izvelas reizém. Reinis un Raitis katrs patstavigi
izvelas zZimét reizém. Reinis un Raitis abi kustibu aktivitates izv€las saskanoti ar otru dvini. Reinis un Raitis katrs
IKT patstavigi izvelas biezi. Reinis un Raitis abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Reinis un Raitis katrs
apgerbu izvelas pats neatkarigi no otra dvina. Reinis un Raitis abi izv€las &dienu neatkarigi no otra dvina. Reinis un
Raitis katrs patstavigi rotalajas reizém. Reinis un Raitis abi macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Reinis un
Raitis katrs regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Reinis un Raitis abi vienmér uznemas riipes par
otru dvini. Reinis un Raitis abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Reinis un Raitis katrs sistematiski
izverte paveikto.

Jukums un Didzis (MZ, 2. klase) sp&les un rotallietu pasi izv€las reizém. Jukums izv€las zimét, ja otrs
dvinis zZimé, Didzis patstavigi izvelas zimét reizém. Jukums un Didzis kustibu aktivitates izvélas savam vajadzibm
atbilstosi ar vecaku atbalstu. Jukums un Didzis abi IKT patstavigi izvélas reizém. Jukums un Didzis pienakumu
pildit izvelas vecaku mudinati. Jukums un Didzis katrs apgérbu izv€las pats neatkarigi no otra dvina. Jukums izvélas
to pasu €dienu, ko izvel&jies otrs dvinis, Didzis &dienu neatkarigi no otra dvina izvélas reizém. Jukums pievienojas
otra rotalam, Didzis patstavigi rotalajas reizém. Jukums macibu uzdevumus majas pilda ar dvina palidzibu, Didzis
macibu vingrindjumus patstavigi pilda reizém. Jukums un Didzis katrs iesakto darbu individuali pabeidz reizém.
Jukums un Didzis abi vienmér uznemas rtpes par otru dvini. Jukums un Didzis katrs pret picaugusajiem izturas ar
cienu, labestibu. Jukums un Didzis katrs parsvara prot izvertét paveikto.

Pollija un Endija (MZ, 4. klase) abas spéles un rotallietu izv€las pasas neatkarigi no otras dvines. Pollija un
Endija katra sistematiski patstavigi izvélas zimét. Endija kustibu aktivitates izvélas savam vajadzibam atbilsto$i ar
vecaku atbalstu, Pollija kustibu aktivitates izvélas patstavigi, atbilsto$i savam vajadzibam. Pollija un Endija katra
IKT patstavigi izvélas biezi. Pollija un Endija abas pienakumu pildit izvélas vecaku mudinatas. Pollija un Endija
katra izvélas otram dvinim lidzigu apgérbu. Endija izvElas &dienu neatkarigi no otras dvines, Pollija &dienu
neatkarigi no otras dvines izvélas reizém. Pollija un Endija katra sp&j rotalaties patstavigi. Pollija un Endija katra
macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Pollija un Endija abas iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Polllija
un Endija abas izrada riipes par otru dvini reiz€m. Pollija un Endija abas pret pieaugusajiem izturas ar cienu,
labestibu. Pollija un Endija katra sistematiski izvért€ paveikto.

Rimants un Kalvis (MZ, 1. klase). Rimants spéles un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina, Kalvis
tas pats izvélas reiz€ém. Rimants un Kalvis sistematiski patstavigi izvélas zimét. Rimants un Kalvis kustibu
aktivitates izvelas patstavigi, atbilsto$i savam vajadzibam. Rimants un Kalvis katrs IKT patstavigi izvélas vienmér.
Rimants pienakumu pildit izvélas vecaku mudinats, Kalvis pienakumu pildit izvelas otra dvina ietekméts (garigi).
Rimants un Kalvis katrs izvélas otram dvinim lidzigu apgerbu. Rimants un Kalvis katrs izvélas &dienu neatkarigi no
otra dvina. Rimants un Kalvis abi patstavigi rotalajas reizém. Kalvis un Rimants macibu uzdevumus majas
patstavigi pilda reizém. Rimants un Kalvis Kkatrs iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Rimants un Kalvis abi
vienmér uznemas riipes par otru dvini. Rimants un Kalvis abi pret pieauguSajiem izturas ar cienu, labestibu. Rimants
parsvara prot izvertet paveikto, Kalvis paveikto izverte reti.

Liesma un Malvine (MZ, 3. klase) abas spéles un rotallietu izvélas pasas neatkarigi no otras dvines.
Malvine sistematiski patstavigi izv€las zZimét, Liesma patstavigi izvelas zimét reiz€m. Malvine kustibu aktivitates
izvelas patstavigi, atbilstoSi savam vajadzibam, Liesma kustibu aktivitates izv€las savam vajadzibm atbilstosi ar
vecaku atbalstu. Liesma un Malvine abas IKT patstavigi izvélas reizém. Liesma un Malvine abas pienakumu pildit
izvélas vecaku mudinatas. Liesma un Malvine katra apgerbu izvélas pati neatkarigi no otras dvines. Liesma un
Malvine abas izvélas €dienu neatkarigi no otras dvines. Liesma un Malvine katra sp&j rotalaties patstavigi. Malvine
un Malvine macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Liesma un Malvine abas iesakto darbu individuali pabeidz
reiz€m. Liesma un Malvine abas vienmér uznemas riipes par otru dvini. Liesma un Malvine abas pret pieaugusajiem
izturas ar cienu, labestibu. Liesma un Malvine katra sistematiski izverte paveikto.
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Rolands un Ringolds (DZ, 2. klase). Ringolds spéles un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina,
Rolands rotallietu pats izv€las reizém. Ringolds sistematiski patstavigi izvélas zZimét, Rolands izvelas zZimét, ja otrs
dvinis zZim&. Ringolds kustibu aktivitates izvélas patstavigi, atbilstosi savam vajadzibam, Rolands kustibu aktivitates
izvelas savam vajadzibam atbilstosi ar vecaku atbalstu. Ringolds IKT izv€las patstavigi, Rolands tas patstavigi
izvelas reizém. Rolands un Ringolds abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Rolands un Ringolds katrs
apgerbu izvelas pats neatkarigi no otra dvina. Rolands un Ringolds abi izvélas &dienu neatkarigi no otra dvina.
Ringolds spgj rotalaties patstavigi, Rolands pievienojas otra rotalam. Ringolds macibu uzdevumus patstavigi pilda
reizém, Rolands macibu uzdevumus majas patstavigi pildit nesp&j. Ringolds iesakto darbu individuali pabeidz
reizém, Rolands iesakto darbu nepabeidz arT ar atgadinajumu. Rolands un Ringolds abi izrada rtipes par otru dvini
reizém. Rolands un Ringolds abi pret pieauguSajiem izturas ar cienu, labestibu. Ringolds sistematiski izverte
paveikto, Rolands parsvara prot izveértét paveikto.

Ritvars un Egons (DZ, 2. klase) katrs spéles un rotallietu izv€las pats neatkarigi no otra dvina. Ritvars un
Egons abi sistematiski patstavigi izvelas zimét. Ritvars un Egons Kustibu aktivitates izvélas savam vajadzibm
atbilstosi ar vecaku atbalstu. Ritvars un Egons katrs IKT patstavigi izvélas vienmér. Egons pienakumu pildit izvélas
neatkarigi no otra dvina, Ritvars pienakumu pildit izvélas vecaku mudinats. Ritvars un Egons katrs apgérbu izvelas
pats neatkarigi no otra dvina. Ritvars un Egons abi izvélas &dienu neatkarigi no otra dvina. Ritvars un Egons katrs
spgj rotalaties patstavigi. Ritvars un Egons abi macibu uzdevumus majas patstavigi pilda reizém. Ritvars un Egons
iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Ritvars un Egons abi izrada ripes par otru dvini reiz€m. Ritvars un Egons
abi ieintereséti véro pieaugusos. Ritvars un Egons katrs sistematiski izverte paveikto.

Judite un Alvis (4. klase) abi spéles un rotallietu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Judite un Alvis katrs
sistematiski patstavigi izvélas zimét. Judite un Alvis abi kustibu aktivitates izv€las patstavigi, atbilstosi savam
vajadzibam. Judite IKT patstavigi izvelas reizém, Alvis tas patstavigi izvelas biezi. Judite un Alvis katrs pienakumu
pildit izv€las neatkarigi no otra dvina. Judite un Alvis abi apg€rbu izvélas pats neatkarigi no otra dvipa. Judite un
Alvis katrs izvélas &dienu neatkarigi no otra dvina. Judite un Alvis spgj rotalaties patstavigi. Judite un Alvis abi
macibu uzdevumus majas pilda ar dvina palidzibu. Judite un Alvis abi iesakto darbu individuali pabeidz reizém.
Judite un Alvis vienmér uznemas riipes par otru dvini. Judite un Alvis katrs pret pieaugusSajiem izturas ar cienu,
labestibu. Judite un Alvis katrs parsvara prot izvertét paveikto.

Lauma un Justs (4. klase). Justs spéles un rotallietu izv€las pats neatkarigi no otra dvina, Lauma rotallietu
izv€las lidzigu ka otram dvinim. Justs sistematiski patstavigi izv€las zZimé&t, Lauma patstavigi izvélas zZiméet reizém.
Lauma un Justs abi kustibu aktivitates izvelas patstavigi, atbilstoSi savam vajadzibam. Lauma un Justs katrs IKT
patstavigi izvélas vienmér. Lauma pienakumu pildit izvélas vecaku mudinata, Justs pienakumu pildit izvélas
neatkarigi no otra dvina. Lauma un Justs katrs apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Lauma un Justs abi
izv€las &dienu neatkarigi no otra dvina. Justs spgj rotalaties patstavigi, Lauma patstavigi rotalajas reizém. Lauma
macibu uzdevumus majas pilda ar dvina palidzibu, Justs tos patstavigi pilda reizém. Lauma un Justs katrs iesakto
darbu individuali pabeidz reiz€m. Lauma un Justs abi vienm&r uznemas riipes par otru dvini. Lauma un Justs abi pret
pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Lauma un Justs katrs parsvara prot izvertét paveikto.

Evija un Agrita (DZ, 2. klase) abas sp&les un rotallietu izvélas paSas neatkarigi no otras dvines. Evija
izvelas Ziméet, ja otrs dvinis Zim&, Agrita patstavigi izvelas Zimét reizém. Evija un Agrita kustibu aktivitates izvelas
savam vajadzibm atbilsto$i ar vecaku atbalstu. Evija un Agrita katra IKT patstavigi izvélas vienmér. Agrita
pienakumu pildit izvélas neatkarigi no otra dvina, Evija pienakumu pildit izvélas vecaku mudinata. Evija un Agrita
abas apgérbu izvelas pasas neatkarigi no otras dvines. Evija un Agrita katra izvélas &dienu neatkarigi no otras
dvines. Evija patstavigi rotalajas reizém, Agrita spgj rotalaties patstavigi. Agrita macibu uzdevumus majas pilda
patstavigi, Evija tos patstavigi pilda reiz€m. Agrita iesakto darbu individuali pabeidz reiz€m, Evija iesakto darbu
pabeidz ar dvines palidzibu. Agrita un Evija vienmér uznemas riipes par otru dvini. Evija un Agrita abas pret
pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Agrita parsvara prot izveértét paveikto, Evija paveikto izverte reti.

Nellija un Norberts (3. klase) abi spéles un rotallietu izvélas pa$i neatkarigi no otra dvina. Nellija un
Norberts katrs patstavigi izv€las zimét reiz€m. Nellija un Norberts abi kustibu aktivitates izvelas patstavigi,
atbilstosi savam vajadzibam. Nellija un Norberts katrs informaciju tehnologijas patstavigi izvélas reizém. Nellija un
Norberts abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Nellija un Norberts abi apgérbu izvelas pasi neatkarigi no
otra dvina. Nellija un Norberts katrs izvelas &dienu neatkarigi no otra dvina. Nellija un Norberts abi spgj rotalaties
patstavigi. Nellija un Norberts katrs macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Nellija un Norberts abi iesakto darbu
individuali pabeidz reizém. Nellija un Norberts abi izrada riipes par otru dvini reiz€m. Nellija un Norberts abi pret
pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Nellija un Norberts katrs parsvara prot izvertet paveikto.

Solvita un Dinars (3. klase) abi rotallietu izvélas tadu paSu ka otram dvinim. Solvita un Dinars katrs
patstavigi izvelas zZimet reiz€ém. Solvita un Dinars abi kustibu aktivitates izv€las savam vajadzibam atbilstoSi ar
vecaku atbalstu. Solvita un Dinars katrs IKT patstavigi izvélas vienmér. Solvita un Dinars abi pienakumu pildit
izvélas vecaku mudinati. Solvita un Dinars katrs izvélas otram dvinim lidzigu apgérbu. Solvita un Dinars Katrs
izvélas &dienu neatkarigi no otra dvina. Solvita un Dinars abi pievienojas otra rotalam. Solvita macibu uzdevumus
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majas pilda patstavigi, Dinars tos pilda ar dvina palidzibu. Solvita regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu
individuali, Dinars iesakto darbu nepabeidz arT ar atgadinajumu. Solvita un Dinars abi vienmeér uznemas riipes par
otru dvini. Solvita un Dinars abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Solvita un Dinars katrs parsvara prot
izvertet paveikto.

Rovers un Rainers (DZ, 3. klase) abi spéles un rotallietu izvélas pasi neatkarigi no otra dvina. Rovers un
Rainers katrs sistematiski patstavigi izvélas zimé&t. Rovers un Rainers abi kustibu aktivitates izv€las savam
vajadzibm atbilsto$i ar vecaku atbalstu. Rovers un Rainers katrs IKT patstavigi izvélas vienmér. Rovers un Rainers
abi pienakumu pildit izvélas vecaku mudinati. Rovers un Rainers apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina.
Rovers un Rainers katrs izvélas &dienu neatkarigi no otra dvina. Rovers un Rainers patstavigi rotalajas reizém.
Rovers macibu uzdevumus majas pilda patstavigi, Rainers tos patstavigi pilda reizém. Rovers un Rainers katrs
regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Rainers vienmer uznemas riipes par otru dvini, Rovers izrada
ripes par otru dvini reizém. Rovers un Rainers abi pret pieaugusajiem izturas atturigi. Rovers un Rainers Katrs
parsvara prot izvertét paveikto.

Barba un Sallija (DZ, 3. klase). Barba spéles un rotallietu izv€las pati neatkarigi no otras dvines, Sallija
rotallietu pati izv€las reiz€m. Barba un Sallija abas sistematiski patstavigi izvélas zimét. Barba un Sallija katra
kustibu aktivitates izvélas patstavigi, atbilsto§i savam vajadzibam. Barba un Sallija abas IKT patstavigi izvélas
vienmér. Barba pienakumu pildit izvélas vecaku mudinata, Sallija pienakumu pildit izvélas otras dvines ietekméta
(garigi). Barba un Sallija katra apgerbu izvélas pati neatkarigi no otras dvines. Barba un Sallija abas izvélas &dienu
neatkarigi no otras dvines. Barba un Sallija abas pievienojas otras rotalam. Barba un Sallija katra macibu uzdevumus
majas pilda patstavigi. Barba un Sallija abas regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali. Barba un Sallija
katra vienmér uznemas ripes par otru dvini. Barba un Sallija abas icinteresétas véro pieaugusos. Barba sistematiski
izverteé paveikto, Sallija paveikto izverte reti.

Krista un Ramons (2. klase) abi spéles un rotallietu izv€las pasi neatkarigi no otra dvina. Krista sistematiski
patstavigi izveélas zZimé&t, Ramons neizrada vélmi zimét. Ramons kustibu aktivitates izvélas patstavigi, atbilstosi
savam vajadzibam, Krista kustibu aktivitates izvélas savam vajadzibm atbilstosi ar vecaku atbalstu. Krista IKT
patstavigi izv€las vienmér, Ramons tas patstavigi izvélas biezi. Ramons pienakumu pildit izvélas neatkarigi no otra
dvina, Krista pienakumu pildit izvélas vecaku mudinata. Krista un Ramons abi apgérbu izvélas pasi neatkarigi no
otra dvina. Krista un Ramons katrs izv€las &dienu neatkarigi no otra dvina. Ramons spgj rotalaties patstavigi, Krista
patstavigi rotaldjas reiz€m. Ramons macibu uzdevumus majas pilda patstavigi, Krista tos patstavigi pilda reizém.
Ramons regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu individuali, Krista iesakto darbu individuali pabeidz reizém.
Krista vienmé@r uznemas riipes par otru dvini, Ramons izrada riipes par otru dvini reizém. Krista pret pieaugusajiem
izturas ar cienu, labestibu, Ramons ieintereséts véro pieaugusos. Ramons parsvara prot izvertét paveikto, Krista
paveikto izverte reti.

Egija un Henrijs (2. klase) katrs spéles un rotallietu izvelas pasi neatkarigi no otra dvina. Egija izvélas
ZIméet, ja otrs dvinis Zim&, Henrijs patstavigi izvélas zimét reizém. Egija un Henrijs kustibu aktivitates izvélas savam
vajadzibm atbilstosi ar vecaku atbalstu. Egija un Henrijs katrs IKT patstavigi izvelas vienmér. Egija pienakumu
pildit izvélas vecaku mudinata, Henrijs pienakumu pildit izvélas neatkarigi no otra dvina. Egija un Henrijs katrs
apgerbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina. Egija un Henrijs abi izv€las &dienu neatkarigi no otra dvina. Egija un
Henrijs katrs spgj rotalaties patstavigi. Henrijs macibu uzdevumus majas patstavigi pilda reizém, Egija tos pilda
patstavigi. Egija un Henrijs katrs iesakto darbu individuali pabeidz reizém. Egija un Henrijs abi vienm&r uznemas
ripes par otru dvini. Egija un Henrijs abi pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Egija un Henrijs katrs
parsvara prot izvertet paveikto.

Elija un Elviss (1. klase). Elija un Eviss spéles un rotallietu izvélas pati neatkarigi no otra dvina. Elija un
Elviss abi sistematiski patstavigi izvélas zimét. Elija un Elviss kustibu aktivitates izv€las savam vajadzibm atbilstosi
ar vecaku atbalstu. IKT Elijai un Elvisam nav pieejamas. Elija pienakumu pildit izvélas neatkarigi no otra dvina,
Elviss pienakumu pildit izvélas vecaku mudinats. Elija un Elviss katrs apgérbu izvélas pats neatkarigi no otra dvina.
Elija un Elviss abi izvélas &dienu neatkarigi no otra dvina. Elija spgj rotalaties patstavigi, Elviss patstavigi rotalajas
reiz€m. Elija un Elviss abi macibu uzdevumus majas pilda patstavigi. Elija un Elviss katrs regulari sistematiski
pabeidz iesakto darbu individuali. Elija un Elviss abi vienmér uznemas rapes par otru dvini. Elija un Elviss abi pret
pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Elija un Elviss katrs sistematiski izvérte paveikto.

Kate un Rigonda (MZ, 1. klase). Kate un Rigonda spéles un rotallietu izvélas lidzigu ka otram dvinim. Kate
un Rigonda sistematiski patstavigi izvelas zimet. Kate un Rigonda kustibu aktivitates izvelas savam vajadzibm
atbilsto$i ar vecaku atbalstu. Kate un Rigonda IKT patstavigi izvélas vienmér. Rigonda pienakumu pildit izvelas
neatkarigi no otra dvina, Kate pienakumu pildtt izv€las otra dvina ietekméta (garigi). Kate un Rigonda izv€las otram
dvinim lidzigu apgérbu. Rigonda izvélas &dienu neatkarigi no otra dvina, Kate izvélas to pasu &dienu, ko izvélgjies
otrs dvinis. Rigonda spgj rotalaties patstavigi, Kate patstavigi rotalajas reizém. Kate un Rigonda macibu uzdevumus
majas pilda patstavigi. Rigonda iesakto darbu individuali pabeidz reizém, Kate iesakto darbu pabeidz ar dvina
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palidzibu. Rigonda vienmér uznemas riipes par otru dvini, Kate izrada riipes par otru dvini reizém. Kate un Rigonda

pret pieaugusajiem izturas ar cienu, labestibu. Kate un Rigonda paveikto izverte reti.

5. pielikums.

Otrreizéjo datu tabula (mérijums péc uzdevumu pildisanas)

Bérnu
vardi

1

2

i

5

6

(vecaku vertejums)
7 8 9

10

11

12

13

1.
RUDOLFS
ARNIS (D2)

2.

ALDIS
NIKLAVS
DZ

3.

RAIMONDA
DACE

DZ

4.
INGRIDA
RUBENS

5.
KITIA
JEKABS

6.
THUA
JANEKS

7.

NIKOLA
MARGITA

DZ

8.
KAROLINA
SINTUA

Mz

9.
MARITA
RAIVIS

10.
ARIADNE

MAGDA
DZ

11.

ALEKSIS
GUNDARS

DZ

12.
ARMINS

TIMURS
Mz

13.
FELIKSS

MARKS
DZ

14.
KAMILLA

AMELIA
DZ

15.

JURGIS
MAREKS

DZ
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16.
JEGORS

KRISS
DZ

17.
RUDITE

UNA
DZ

18.
MODRIS

ANDIS
Mz

19.
EMRITA
KRISJANIS

20.
AIGIUA
JORENS

21.
MARTS

EGILS
DZ

22.

RASA
RENATE

DZ

23.
ZUBITE
ANRIJS

24.
ANDA
REGNARS

25.
LOTE

ALTA
DZ

26.
PARSLA

DINA
DZ

27.ULRIKA
MADARA
DZ

28.

LEONS
KAZIMIRS

DZ

29.
ELLA
MATISS

30.
EDGARS

MARIS
Mz

31.

ATIS
JAZEPS

DZ

32.
MARIJA
SERGEJS

33.
REINIS

RAITIS
Mz
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34.
JUKUMS

DIDZIS
Mz

35.
POLLUA

ENDIA
Mz

36.
RIMANTS

KALVIS
Mz

37.

LIESMA
MALVINE

MZ

38.
ROLANDS

RINGOLDS
DZ

39.
RITVARS

EGONS
DZ

40.
JUDITE
ALVIS

41.
LAUMA
JUSTS

42.

EVIUA
AGRITA

DZ

43.
NELLIJA
NORBERTS

44,
SOLVITA
DINARS

45,

ROVERS
RAINERS

DZ

46.

BARBA
SALLUA

DZ

47.
KRISTA
RAMONS

48.
EGUA
HENRIS

49.
ELIJA
ELVISS

50. Mz
KATE
RIGONDA
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6. pielikums.
1) Kas, tavuprat, ir pienakums?
2) Cik cilveku ir tava gimen&? Nosaukt!
3) Kadus pienakumus gimené veic tiesi tu?
4) Kuri no $iem pienakumiem tev patik? Kapéc?
5) Kuri no $iem pienakumiem tev nepatik? Kap&c?
6) Vai visiem gimenes locekliem ir savi pienakumi?
7) Vai tu gribétu veikt kada cita pienakumus? Kapec?

Pienakumi gimené

8) Vai tev skiet, ka pienakumi jisu gimeng ir sadaliti pareizi, godigi? Paskaidro!

9) Vai dzive bez pienakumiem biitu vieglaka?
10) Vai ir patikami, veicot pienakumu, uzpemties atbildibu?

11) Ja tev butu pavisam briva izvéle, kadus pienakumus gimeng tu izvélétos?

7. pielikums.

Beérnu atbildes

Raimonda

1.. Kad masas ir vienas maja, vinas vajag pieskatit
2.. Tétis, mamma, Dace, Bella, es

3.Sakartoju maju, izmazgaju to

4. Izmazgat drébes, jo patik tas izzavet

5. Nepatik kartot maju, jo ta ir parak liela liela
6.Ja.

7. Ja, jo mangjie ir parak griti

8.Ja

9. Nebitu, jo, kad izaugtu liels, butu griti dzivot
10.Ja

11. Mazgat gridu, pabarot kaki

Dace

1. Manuprat, pienakums ir riip&ties par savu gimeni.

2. Mana gimengé ir 5 cilvéki: mamma, tétis, Dace, Bella, Rézija.

3. Es klaju savu gultu, tiru maju, savu istabu un ripgjos par kaki.

4. Man patik rupéties par savu kakiti, tirit maju un klat gultu, jo man
patik bt tirigai ar savu majdzivnieku.

5. Man nav tadu darbu, kas man nepatik, ja nu vienigi kramét skolas
somu.

6. Tair.

7.Ja, jo dazreiz ir vieglaki pienakumi neka man.

8. Ja, man ta lickas, jo mamma un tétis nestradas par pienakumiem.

9. N&, jo nebuitu dzivei jéga un butu garlaicigi.

10. Ja, ir pattkami.

11. Pirmo es izvelétos macities, otro uzpemties atbildibu par savu
gimeni.

Leons

1. Tas ir darbs, ko nepiecieSsams darit katram cilvekam.

2. 4 cilveki: mamma, tétis bralis un es.

3. Macisanas, galda slauciSana, trauku mazgasana, gultas kartoSana,
istabas tiriSana, stiklu tiriSana.

4. Gultas kartoSana, jo tas ir viegli, trauku mazgasSana, jo ta ir
interesanta, galda tirTsana, jo tas ir atri izdarams.

5. Macisanas, jo taja ir daudz kas jamacas no galvas.

6. Ja.

7. Ne.

8.Ja, jo katrs dara to, ko labak mak.

9. Ne.

10. N&.

11. Rupéties par majdzivnieku, gatavot &st un iepirkties.

Kazimirs
1. Tas ir darbs, kuru vajag darit, ja esi sarunajis, ka to darfsi.
2. Tétis, mamma, Linards un es.
3. Macities, apliet augus, saklat gultu, mazgat traukus.
4. Aplaistit augus un saklat gultu, jo tas ir viegli.
5. Mactties, jo tas aiznpem laiku, un trauku mazgasSana, jo vienmeér
slapjas drébes.
6. Ja.
7. Negribu, ta jau maz laika.
8. Ja, tapec, ka viss ir godigi.
9.Ja.
10. Ja.
11. Aplaistit augus, rapéties par majdzivnieku.
Mammas komentars. Majdzivnieks nesen aizgajis us citiem medibu
laukiem. Majdzivnieks bis laikam atkal janem. Ar traukiem ir ta:
vienu dienu vienam karta, otru dienu otram karta utt.

Ella

1. Tas ir tad, kad kaut kas tev ir uztic&ts.

2. Miisu gimene ir 8 cilvéki: mamma, tétis, Matiss, ome, Arita, Gints
un Beate.

3. Pieskatu mazo masu, palidzu mammai sakartot maju

4. Pieskatit mazo masu.

5. Pildit darbus majas.

6. Ja.

7.Ja, lai palidzétu mammai.

8. Ja, tetis pilda virieSa darbus, skalda malku, taisa remontu, skriive,
zageé, mamma pilda visus mammas pienadkumus un dazus majas
darbus, ome palidz mammai veikt visus majas darbus.

Matiss

1. Tad, kad kaut kas ir jadara.

2. 8 cilveki: mamma, tétes ome, Arita, Gints, es, Ella, Beate.
3. Dazreiz sakartoju savu istabu, iznesu atkritumu kasti.

4, Kraut malku, jo es macos.

5. Kartot istabu.

6.Ja.

7. Ja tas butu kaut kas savadaks.

8. Ja, tétis pilda visus viriesa darbus, skalda malku, skrGivé un zagg,
mamma pilda majas darbus kopa ar omi.

9. N&.

9. N&. 10. Ja.

10. Ja. 11. Rapéties par suniSiem, mums ir 2.
11. Grib&tu mazgat pati traukus.

Ingrida Rubens

1. Palidzet vecakiem.

2. 6 cilveki tétis mamma masa Dana masa Nora bralis Rubens un es
pati.

3. Sakartoju maju.

4. Man patik sakartot savu skapi tapéc, jo tad var ieraudzit jaunas
drébes (sen neredzétas).

5. Mazgat traukus, jo tad jatausta €diena atlikumi.

6.Ja.

7. Negribétu, jo viniem paSiem tas ir jadara.

8. NE, jo, pieméram, viens strada otrs, n&, slinko.

9. Ne&.

10. Ja.

11. Noslaucit puteklus, palaistit pukes un sakartot maju.

1. Izpalidz&t.

2. 6 cilveki: Nora, es, mamma, t&tis, Dana, Ingrida.
3. Palidz&t mammai un tetim.

4. Tapéc, ka pavadu laiku kopa.

5. Mazgat traukus, jo trauki ir apkaltusi.

6.Ja.

7. N, tapéc, ka es daudz ko nezinu.

8. Ja, jo katram nepiecieSsams darft sev atbilstosu darbu.
9. NE, jo darbus ir nepiecieSams darit.

10. Ja.

11. Mazgat gridu izslaucit.

Ulrika

1. Tas, kas obligati dots izpildisanai..

2. Cetri: mamma, tétis, es un masa.

3. Tiru savu istabu, miisu maju, tiru vannas istabu.
4. Izstikt maju, jo nav jakarto.

5. Tirit istabu tapéc, ka nepatik.

Madara

1. Darbins, kas obligati jadara.

2. Cetri: mamma, t&tis, masa un es.

3. Kartoju savu istabu, miisu maju, klaju savu gultu.
4. Klat gultu! Jo tas nav griits darbins.

5. Kartot istabu tapéc, ka tas ir garlaicigi.
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6.Ja.
7. Ja, tapéc, ka nepatik savi pienakumi. Grib&tu taisit vakarinas.
8. Ng, tapéc, ka tétis tira tikai istabu.

6.Ja.
7. Ja, tap&c, ka citi pienakumi ir interesanti.
8. Ng, tapéc, ka man negrib&tos sukt istabu.

9. Ne. 9.Ja!

10. Ja. 10. Ja!

11. Gatavot &st, mazgat logus un iepirkties. 11. Iet uz darbinu!

Armins Timurs

1. Tas, kas dots pildisanai. 1. Darbi, kas noteikti uzticgti izpildisanai.
2. Septini - bralis, masina, otra masina, otrs bralis, es, mammite un | 2. Cetri: mammite, t&tis un mes ar brali.
tetis. 3. Klaju savu gultinu. Kartoju istabu. Palidzu tetim.
3. Klaju gultu. Skola macities. Mazgaju savus traukus. Palidzu tetim. 4. Palidzet tétim, jo sanemu apbalvojumu.
4. Palidzet tétim.- labas sajutas. Saklat gultu — viegli. 5. Kartot istabu, jo ilgi un stress.

5. Macities - nogurstu un uztraucos. 6.Ja.

6. Ja. 7. Mammites. Tas butu forsi.

7. Masu pienakumus, jo man patik ripéties par mazajiem masdéliniem. | 8.Ja.

8. Masinai vajadziga vairak palidziba. 9. Ka kuro reizi.

9. Man vajadzétu vairak visiem palidzgt.

10. Ka kuro reizi.

10. Ne&. 11. Ietu uz veikalu iepirkties. Saklatu mammas un t&ta gultu.
11. Palidzétu masinam, mammitei un tétim.
Ritvars Egons

1. Pienakums ir lieta, kad tev uzticéts pienakums.

2. Mana gimeng ir Cetri cilveki: Ritvars, Egons, Vilmars, Liene.

3. Es pildu daudz pienakumus, pieméram, kartoju istabu, palidzu
vecakiem.

4. Man no Siem pienakumiem patik palidzét vecakiem tapéc, ka tad
vecaki dod naudu.

5. Man nepatik kartot istabu, jo es vairak kartoju neka mans bralis.

6. Visiem gimenes locekliem ir savi pienakumi.

7. Es gribétu veikt kada cita pienakumus. Tas ir tapéc, lai kads cits
var€tu atpusties.

8. Man neskiet, ka pienakumi ir sadaliti godigi, jo es kartoju vairak
neka mans bralis.

9. Dzive bez pienakumiem nebiitu vieglaka.

1. Pienakums ir lieta, kad jaiet stradat.

2. Egons, Ritvars, Vilmars, Liene.

3. Es pildu majas darbus, nesu brugi, aplaistu kokus, kramé&ju malku.
4. Man no $iem pienakumiem patik kramet malku.

5. Man no $iem pienakumiem nepatik pildit majas darbus tapéc, ka tie
var biit grati un daudz.

6. No manas gimenes visiem ir savi pienakumi.

7. Man negribétos pildit kada cita pienakumus.

8. Man $kiet, ka mana gimeng ir sadaliti pienakumi.

9. Dzive bez pienakumiem biitu viegla.

10. Man ir pattkami uznemties pienakumus.

11. Ja buitu pavisam brivs gimeng, es izvéletos stadit kokus.

10. Ja.

11. Es gimené gribétu but atbildigais un taisit vakarinas.

Nellija Norberts

1. Kaut ko izdarft I1dz galam. 1. Tas, ko mamma ludz izdarit.

2. Mamma, tétis, bralis un masa. 2. Mamma, tétis, masa un liela masa.

3. Kartoju savu istabu, kartoju virtuvi, spél&jos ar suni. 3. Kartoju savu istabu, plauju zali un iznesu atkritumu kasti.
4. Visi, man patik. 4. Plaut zali.

5. Nav. 5. Nest atkritumu kasti. Nepatik, ja janes atkritumu kaste ara ziema.
6. Ja. 6.Ja.

7. Ng€, man patik savi. 7.Ne.

8. Nezinu. 8. Ja.

9. Nezinu, varbiit. 9. Varbiit.

10. Es izdaru visu kartigi. 10. Nezinu.

11. Tos pasus. Man patik mani pienakumi. 11. Kartotu tikai savu istabu.

Marts Eqils

1. Pienakums ir kaut kads darbins. 1. Darbins

2. Es, bralis, Valdis, mamma. 2. Es, bralis, mamma, Valdis.

3. Mans pienakums ir kartot istabu un labi mactties. 3. Sanest malku, sakartot istabu.

4. Macities, jo man tas padodas. 4. Sanest malku, jo tur vajag speku.

5. Kartot istabu, jo tas ir garlaicigi. 5. Sakartot istabu, jo tas ir garlaicigi.

6. Ja, ir. 6. Ja.

7. Negribétu, jo tie ir griti. 7. N&.

8. Ng, nav godigi, jo pieaugusajiem ir vairak neka man. 8. Ir, jo vecakiem ir vairak neka bérniem.
9. N&€, nebutu. 9. Ng, nebitu.

10. Ng, nav. 10. N&.

11. Tet uz skolu un sukt puteklus. 11. Gatavot &st.

Pollija Endija

1. Darbi, kuri man ir uzticéti pildit.

2. T&tis, mamma, masa.

3. Apleju pukes, vedu suni pastaiga, macos, kartoju istabu, mazgaju
traukus.

4. Vest suni pastaiga, jo tad es varu paspél&ties ar vinu.

5. Kartot istabu, jo tas ir garlaicigi.

6.Ja.

7. NEg, jo man pietiek ar sav&jiem.

8.Ja, jo katrs dara, kas vinam ir pateikts un nav neviena, kur$ nepilditu
savus pienakumus, kurus vins ir uznémies

1. Lieta, kas ir uzticéta darit.

2. 4. Mamma, t&tis, masa un es.

3. Mazgaju traukus, pildu majasdarbus, vedu suni pastaiga, jaiztira
zobi, jasakarto istaba, jaaplej pukes.

4. Pildit majasdarbus, jo reiz€m majasdarbi interesanti; kartot istabu,
reizém atrodu lietas, kuras kadreiz ir pazaudétas; tirit zobus, jo tad es
dabtiju muti tiru.

5. Izvest suni pastaigd, jo suns raujas un norauj gar zemi; mazgat
traukus, jo traukiem ir klat diena atliekas.

6.Ja, ir savi pienakumi.

9. Nezinu. 7. N&, jo man pietiek ar savgjiem un ir dazi pienakumi, kurus es
10. Nezinu. nespétu veikt.
11. Tos pasus, kuri man ir tagad. 8. Ja, vienlidzigi sadaliti un godigi, neviens nesiidzas.
9. NE, nebitu.
10. Ta ir.
11. Tos pasus, kuri man ir, un saglabat balkonu firu.
Parsla Dina

1. Manuprat, pienakums ir atbildiba par uzlikto darbu.

2. Mamma, bralis, masa, un es.

3. Mazgaju traukus un kartoju savas lietas.

4. Man patik mazgat traukus, jo man patik, kad ir tiri trauki.
5. Man nav pienakumi, kas man nepatik.

6. Visiem locekliem ir savs pienakums.

1. Manuprat, pienakums ir atbildiba par uzlikto darbu.

2. Mamma, bralis, masa un es.

3. Es mazgaju traukus, spél€jos ar masu un kartoju istabu.
4. Man patik kartot istabu.

5. Man nepatik mazgat traukus.

6. Visai gimenei ir savi pienakumi.
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7. Es negribétu veikt citus pienakumus.
8. Man liekas, ka ja.

9. Man liekas, ka née.

10. Ir patikami.

11. Gatavot &st.

7. Es negribétu.

8. Man liekas, ka, né.
9. Butu drusku griiti.
10. Ir patikami.

11. Gatavotu &st.

Emrita Kri§janis

1. Darbi, kas uzticéti dartit. 1. Palidziba draugiem vai gimenei.

2. Pieci 2. Pieci

3. Kartoju istabas, mazgaju traukus, savas zekes. 3. Kartoju istabu, palidzu mammai.

4. Man patik kartot istabu, jo tad ir patikami bat sakartota istaba. 4. Patik palidz&t mammai, jo tad vina arT palidz man.
5. Trauku mazgasana, jo tad rokas paliek taukainas. 5. Slauctt virtuvi, jo nevaru ieslaucit netirumus Saupel&.
6.Ja. 6. Ja.

7. Ne. 7.Ja, es gribétu palidzét mammai iepirkties.

8. Nav. Jo més ar brali parak maz palidzam majas darbos. 8. Ng, jo masa mazak karto istabu.

9. Ne. 9.Ja.

10. Ja. 10. Ja.

11. Kartotu savu mantu kasti. 11. Brauktu ar masinu uz pilsétu pats.

Nikola Margita

1. Tas, kas ir uzticéts darit. Tas, ko esi izvélgjies.
2. Pieci: masa, mamma, t&tis, ome.

3. Palidzu gatavot pusdienas, klaju galdu, baroju Franci un Lupo,
palidzu tirit maju.

4. Gatavot &st. Man patik.

5. Tirit maju, nepatik, garlaicigi.

6. Ir.

7.Ne.

8. Nezinu.

9. Ja, bet jadara arT tas, kas nepatik.

10. Liekas, ka ir.

11. lepirktos.

1. Darbi, ko esi apnémies darft.

2. Pieci kopa ar omi, un vél 2 kaki.

3. Baroju kakus, palidzu kopt maju, aplaistu pukes, palidzu omei
darza.

4. Barot kakus.

5. Tirit maju.

6.Ja.

7. Es jau nevaru darit pieauguso darbus.

8. Ja, bet mums ar masu parasti nav laika kadam palidzgt.

9. Nezinu, drosi vien né.

10. Ja. Klasé man biezi lick vadit darba grupu, un man patik.
11. Rupéties par kakiem.

Ariadne

1. Tas ir izdarft to, kas ir uzticéts darit: saklat gultu, izslauctt gridu utt.
2. Ome Aija, opis Janis, audZu tévs Raivis, mamma Aiga, masa Magda
un suns Henriete, un Es Ariadne.

3. Slauku savu istabu, dazreiz cepu pankiikas, izeju ar suni pastaiga,
aizeju uz veikalu p&c produktiem.

4. Cept pankiikas, jo man patik gatavot.

5. Slauctt istabu, jo tas ir garlaicigi.

6. Ja, Tpasi mammai.

7.Ja, jo iemacTtos ko jaunu.

Magda

1. Pienakums ir atbildiba, lai viss biitu kartiba.

2. Pieci: Aiga, Raivis, Ariadne, Henriete un es.

3. Eju skola, eju uz veikala péc piena, tirit istabu, lasit gramatu, tirlt
spoguli.

4. Iet skola, jo tur ir mana milaka skolotdja.

5. Lasit gramatu, jo tas ir garlaicigi.

6.Ja.

7. NE, jo man pietiek ar saviem pienakumiem.

8.Ja, jo savadak citam ir vairak un citam mazak.

8. Ja. 9.N&.

9.Ne&. 10. Ja.

10. Ja. 11. Spéletu klavieres.
11. Palidz& mammai darbos un blénas padaritu.

Riidolfs Arnis

1. Kad tev uzticéts kaut ko izdarit. Kad tev obligati nepiecieSams
izdarft to.

2. Mamma, es, Arnis, Egils, Arvis, Krista, Janka, Reinis.
3. Darbi, kas saistiti ar malku. Skaldit malku.

4. Es uz to nevaru atbildgét.

5. Nevaru atbildet.

6. Ja.

7.Ja! Jo daziem ir vieglaki pienakumi.

8.Ja! Jo katram ir savs pienakums, kurs ir labs.

9. Ne.

1. Pienakums ir darbs.

2. Reinis (vecakais bralis), Janka (otrs lielais bralis), Rudolfs, Arvis
(Egila 1. laulibas déls, kur§ ir vecaks par dviniem), mamma, Egils,
Sandra, lvars, omite, opins, opaps Antons, es.

3. Laistit siltumnicu, palidz&t visiem.

4. Palidzet vecakiem un braliem. Jo vini ir mani gimenes locekli.

5. Man nav tada pienakuma, kur§ nepatik!

6. Ja.

7.N&! Jo citiem ir grati darbi.

8. Ja! Jo vecaki ir izvElgjusies piem&rotu pienakumu mums visiem.

10. Ja. 9.Ja!
11. Nest tidenus no velas masinas. 10. Ja.

11. Tiesi tos pasus, kuri jau ir!
Egija Henrijs

1. Pienakums ir noteikums, kuru tev pildit.

2. Tétis, mamma, bralis, es.

3. P&c skolas vedu pastaiga suni, péc skolas pargérbjos.

4. Man patik vest pastaiga suni, jo tad var ar vinu skraidit.
5. Man nepatik pargérpties, jo tas biezi aizmirstas.

6. Ja!

7. Es negribétu, jo man pietiek ar saviem pienakumiem.
8.Man $kiet, ka pienakumi ir sadaliti pareizi, jo katram pienakumam ir
sava slodze.

9. Ne!

10. Ja, ir.

11. Es izvélétos tadus pienakumus, kadi man jau ir pieskirti.

1. Macisanas.

2. Mamma, t&tis, masa.
3. Cepu keksu.

4. Man patik cept keksu, jo tas ir garSigi.
5. Kartot maju.

6. Nu, protams, ka, ja.
7. Ne.

8. Man nav ne jausmas.
9. Gan gan.

10. Ja.

11. Taisit &st.

Marita

1. Darbins, kuru nepiecieSams izpildit.

2. Cetri cilvéki: Mamma Dace, tétis Anvars, bralis Raivis un es-
Marita.

3. Saklaju gultu, izsiicu istabu, slauku traukus, slauku koridora trepes,
tiru spogulus un stiklus, slauku puteklus. Darza druscin paraveju.

4. Man patik darza ravét un tirit spogulus, jo tas ir interesanti.

5. Man nepatik kartot savu istabu, jo tas ir garlaicigi.

6. Maniem gimenes locekliem ir savi pienakumi.

7. Gribétu paméginat téta pienakumus, jo vins piepilda masinu ar gazi
un benzinu.

8. Mammai ir_par daudz pienakumi.Tas nav sadalits pareizi.

Raivis

1. Kaut kas tads, kas iruztic@ts obligati izdarit.

2. Cetri cilveki: Dace, Anvars, Marita, Raivis.

3. IzsGicu maju, nomazgaju spogulus, darza laistu pukes, klaju savu
gultu, katoju savu istabu.

4. Patik darza laistit pukes un tirit spogulus, jo tas ir interesanti.

5. Man nepatik kartot savu istabu.

6.1r.

7. Negribétu, jo man pasam jau ir savi pienakumi.

8. Musu gimené piendkumi ir sadaliti godigi, jo katram ir japaveic
atbilstosi uzdevumi.

9. Daudz vieglaka.
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9.Ja. 10. Patikami.

10. Ja. 11. Negrib&tu pats izveleties nekadus pienakumus.
11. Satirit maju.

Rimants

1.Tad, kad pienakas kaut ko darft.

2. Cetri: mamma, masa, bralis, es.

3. Palidzu mammai, nomazgaju traukus, sakartoju kurpes, aizeju uz
veikalu.

4. let uz veikalu, jo tas ir vienkarsi un pa celam var satikt draugus.

5. Nav tadu pienakumu.

6.Ja.

7. NEg, jo man patik savgjie.

8. Ja, nevar paskaidrot.

Kalvis

1 Kad cilvékam pasaka, ko dart.

2. Cetri: Rimants, es, Paula, mamma.

3. Kartoju savu istabu, macos, palidzu mammai.
4. Palidzét mammai, jo tas ir jauki.

5. Nav neka, kas nepatiktu.

6.Ja.

7.Ja (nespgj paskaidrot).

8.Ja.

9. Ne. 9.Ja

10. Ja. 10. Ja.

11. Saklat gultu (nevar pats, jo gul 2. stava), taisit &st. 11. Mazgat gridu un traukus.
Rovers Rainers

1.Kas tads, ko nepiecieSams noteikti izdarit.

2. 10 cilveéki. Mamma, tétis, vecmamma, vecaistétis, Rolands, Valgrijs,
Rainers un es.

3. Mazgaju traukus, mazgaju gridu, eju uz veikalu.

4. Patik iet uz veikalu iepirkties.

5. Nepatik mazgat traukus.

1. Tas, ko darft.

2. Mamma, tétis, vecmamma, vecaistétis, Rolands, Valérijs, Rovers un
es.

3. Sakartoju istabu, mazgaju traukus, eju uz veikalu.

4. Man patik iet uz veikalu.

5 .Man nepatik kartot istabu.

6. .Ja. 6. Ja.

7.Ja. Grib&tu gatavot &st. 7. Ja es varétu gatavot &st!
8. Ja. 8.Ja.

9.J)a 9.Ja.

10. Dazreiz. 10. Ja.

11. Grib&tu cept kiikas. 11. Grib&tu iet uz veikalu.
Rasa Renate

. Kad man to ir nepieciesams izdarit.

. Pieci: Mamma, T&tis, Masas, Es.

. Saklaju savu gultu, kartoju savas mantas.
. Klat gultu, jo tas ir interesanti.

Kartot savas mantas, jo to ir loti daudz.
Ja, ir.

. Mazgat traukus, jo patik Gdens.

. Papusei, jo mammai ir pardk daudz pienakumu.
. Ng, jo tad neka nebiitu.

10. Ja.

11. Mazgat traukus.

CONAUN AW —

1. Kad kaut kaut ko vajag darft.

2. Pieci. Rasa, Renate, Samanta, Kristine, Mareks.

3. Kartoju istabu, klausu mammu, lielo masu un téti.

4. Klausit Samantu (lielo masu), jo daudz ko atlauj darit.
5. Kartot istabu, jo vina vienmér ir nekartiga.

6. Ja.

7.Ja, Samantas (barot suni), mammas (laistit siltumnicu, jo man gar§o
tomati).

8. ]a, jo griitakie ir pasiem lielakajiem un ta uz leju.
9.NE, jo, ja neko nedarftu, biitu haoss.

10. Ja, tad mani uzslave.

11. Mazgat traukus, barot suni, laistit darzu.

Aleksis Gundars
1. Tas, ko noteikti nepiecieSams izdarit. 1. Dazadu darbibu dariSana.
2. Cetri: mamma, tétis, bralis un es. 2. Cetri: mamma, tétis, es un bralis
3. Pildu majasdarbus (skolai), apmekI&ju treninus, kartoju savu istabu. 3. Rupgjos par savam lietam, sakartoju tas.
4. Apmeklet treninus. 4. Man patik, ka mans rakstamgalds ir sakartots un ka viss ir savas
5. Kartot istabu. vietas.
6.Ja. 5. Man biezi ir slinkums darit savus pienakumus.
7. Ne. 6. Ja.
8. Laikam, ja. 7.N&
9. Laikam, né. 8. Ja.
10. Varbiit. 9. N&.
11. Laikam neizvéletos. 10. Nezinu.
11. letu iepirkties uz veikalu.
Marks Felikss
1. Pieskatit bébiti. 1. Nezinu.
2. Cetri- Janis Inese, Marks, Felikss. 2. Vecite, mamma, vecomamma, vecotévs, Marks, es, tétis.
3. Grati teikt, neko, klat gultu, tirit zobus, izstkt paklaju. 3. Mazgaju traukus, slauku traukus, klaju gultu, sticu paklaju.
4. Klat gultu. 4. Slaucit traukus.
5. Sukt paklaju. 5. Klat gultu nepatik.
6. Ja. 6.Ja.
7.]a, jo tétis daudz brauc, v€los nakotné vest bérnus. 7.Ja, jo man patik palidzet.
8. Ja, tetis pieskata mani, mamma ved uz b&rnudarzu, mazga traukus, | 8. Dazreiz, ja, un dazreiz, né.
gatavo &st, Felikss spél&jas, Marks spélgjas. 9.Ja.
9.Ja. 10. N&.
10. Ne. 11. Slaucit traukus.

11. Tet uz veikalu, braukt ar auto, bérniem ieslégt multfilmas, ja jautas.

Liesma

1. Pienakums ir darbs, ko vajag izdarit.

2. Cetri: es, masa, mamma, tétis.

3. Es saklaju savu gultu, nomazgaju savus traukus.

4. Nomazgat traukus, jo man patik aiz sevis atstat tiribu.
5. Nav tadu pienakumu.

6.Ja, ir.

7. Ja, gribétu, jo man patik tiras majas.

8. Ja, ir, jo vecakiem japelna nauda, bet bérniem jamacas.
9. Varbiit.

10. Ja, jo busi apmierinats par izdarfto.

11. Es izvél&tos pelnit naudu un palidzgt gimenei.

Malvine

1. Pienakums ir tas, ka tu esiatbildiga.

2. Man gimeng ir &etri cilveki.

3. Es parasti gimene tiru maju vai mazgaju traukus.

4. Man patik majas kartosana, jo man patik, kad ir tirs.
5. Man Tsti nepatik trauku mazgasana, jo rokas vélak paliek taukainas.
6. Ja, visiem ir.

7. NE, es negribétu, jo man patik visi.

8. Ja, man liekas, ka ir sadaliti pareizi.

9. NE, nebitu.

10. Ja, man ir patikami but atbildigai.

11. Man pietiek ar tiem pasiem.

Anda
1. Pienakums ir darbs, ko katram darfit.
2. Lielais bralis, tétis, mamma, bralis un es.

Regnars
1. Manuprat, pienakums ir tas, ko vecaki man pasaka darit.
2. Pieci: Armands, Regnars mamma, tétis, Anda.
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3. Satirit trusitim buri, sakopt istabu, pildit majasdarbus, izvest
pastaigaties suni.

4. Pastaigaties ar suni, jo vinai patik spéléties.

5. Pildit majasdarbus, jo tas nav interesanti.

6.Ja.

7.NE, jo tie nav interesanti.

8. Ja, katrs dara to, ko labak zina un mak.

3. Sakopt savu istabu. Pildit majasdarbus.

4. Slauctt istabu, jo ir maza istaba.

5. Saklat gultu, jo paiet ilgs laiks to darot.

6. Ja.

7.Ja, jo man patik palidz&t tétim darba.

8. Ja, ir sadaliti pareizi, jo visi dara to, kas padodas.

9. N&. Pieméram, ja nesakartotu savu istabu, biitu griiti atrast mantas.

9. Ne. 10. Ja.

10. Ne. 11. Tadus, kadi man ir.

11. Gribétu tikai tos pienakumus, kas man jau ir.

Modriss Andis

1. Darit to, ko mamma ladz. 1. Klausit vecakus, izdarit savus darbus.

2. Pieci: mamma, tétis, bralis, es un suns. 2. Pieci: mamma, tétis, bralis, suns un es.

3. Palidzu mammai, klaju gultu, izsiicu maju, izvedu suni. 3. Saklaju gultu, novacu traukus, palidzu gatavot.
4. Visi patik. 4. Patik visi, jo mamma prieciga.

5. Nav tadu. 5 —

6. Ja. 6. Ja.

7. Ne. 7. Gribétu but ka tétis un darit vina darbus.

8. Ir sadaliti godigi. 8. Ja, katrs dara savus darbinus.

9. Ne. 9. Laikam nebdtu.

10. Ja. 10. Ja.

11. Palidz&t mammai. 11. Visus téta darbus.

Jukums Dairis

1. Tas, ko vajadzetu izdarit. 1. To, ko nepiecieSsams darit.

2. Didzis, es, vecmamma, mamma, Aivis. 2. Pieci: Aivis, Inese, Didzis, Jukums, Ausma.
3. Izpildit majasdarbus, nezinu-paklausit mammu. 3. Est, macities, palidzét mammai majas darbos.
4. Cireiz paklausit mammu. 4. Macities.

5. Macities majasdarbus. 5. Aiziet laika &st.

6. Visiem, pieaugusajiem vairak. 6. Ja.

7. Negribétu. 7.Ne.

8. Ne&. 8.Ja.

9. Ja, varétu darft tikai to ko gribas. 9. Ja, darftu tikai, ko gribas

10. Patikami. 10. Ja.

11. Daritu tikai tos darbus, ko gribas. 11. Nezinu.

Tija Janeks

1. Macities . 1. Darit, kas vajadzigs.

2. Pieci: mamma, tétis, es un masa un bralis 2. Pieci: tétis, mamma, es, 2 masas

3. Tirit savu istabu un palidz&t mammai 3. Izsticu koridoru, t&tim palidz ara darbos, kartot savu istabu
4. TirTt istabu 4. Tetim palidz&t ara darbos, tur japielieto speks
5. Mammai palidzet 5. Kartot savu istabu, tas aizkavé manu dargo laiku
6.Ja 6.Ja

7.Ja, jo man to neatlauj 7. Negrib&tu

8. Ja, mazakiem mazakie darbi, liclakiem liclakie 8. J4a, jo visi dara darbus, ko ir izvElgjusies
9.J)a 9.Ja

10.Ja 10. Vidgji

11. Est gatavot 11. Tikai savus

Lote Alta

1. Tas, ko vajag darft. 1. Lietas, ko katram nepiecieSams darit.

2. Pieci 2. Pieci

3. Kartoju istabu 3. Spel&ju flautu, kas uzdota muzikas skola.

4. Iet gulét. Var palasit gramatu. 4. Neviens

5. Kartot istabu. 5. Kartot istabu

6.Ja 6.Ja

7. Nezinu 7. Téta. Patik.

8. Ja, godigi 8. Ja, visi dara, ko prot.

9. Noteikti 9.]Ja

10.Ja 10. Ne

11. Plaut zali 11. Veikt remontdarbus.

Kitija Jekabs

1. Pienakums ir izdarit darbu

2. Mana gimeng ir 4 cilveki

3. Es savus gimenes darbus: mazgaju traukus un tiru istabu, palidzu
pagatavot &st

4. Palidzet st gatavot, jo tas ir interesanti

5. Mazgat traukus, seviski ja ir piekaltusi

6. Ja, ir pienakumi

7.Ja, mazgat logus

8. Man skiet, ka ir godigi

9.Ja, butu vieglaka, bet biitu lielaka nekartiba
10. Nav viegli but atbildigai

11. Tet pastaiga ar suni un taisit &st

1. Pienakums ir kaut ko izdarit

2. Cetri: mamma, t&tis, masa un es

3. Klausit vecakus un palidzet

4. Izvest suni pastaiga, jo tas ir atri

5. Mazgat traukus tapéc, ka tas ir ilgi
6.Ja

7. NE, negribu, jo man ir savi pienakumi
8. Ja, ir godigi, piem&ram, man ir jamacas
9. NE, nebitu

10.Ja

11. Klausit mammu un t&ti

Elija

1. Pienakums ir, kad kaut ko vajag darit.

2. Pieci: tétis, mamma, masa, bralis, es

3. Kartoju maju, baroju peliti. Kramé&ju traukus.
4. Barot kaki un peli, jo tas ir vieglakais darbins
5. Vakt traukus tapéc, ka vairak ir jadara

6.Ja

7. Nezinu

8.Ja

9.]a

10. Nezinu

11. Barot kaki un peli

Elviss

. Es nezinu

. Pieci: mamma, tétis, masa, masa un es

. Kartoju mantas, vingroju, lasu gramatas, kramé&ju traukus
. Vingrot. Tapéc, ka esmu stiprs.

. Kartot mantas. Jo tapéc, ka tas ir gruti

Ja

.Ja, jo tas ir forsi

. Kapéc visi jautajumi par pienakumiem?! Nezinu
JJa

10.Ja

11. Vingrot

R N Y O N
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8. pielikums. Dvinu (7 - 10 gadi) piendkumu izvele gimené

Skolénu vardi Spégja Darbs Velas Pienakumu sadalijums gimené
izveleties | nepatik Uzpemties | Dzivi bez | Godigs | Maminai Pasam
grituma | atbildibu pienakumiem daudz gritakie
pec vairak
1. Pollija ja né nezina nezina ja
Endija (M2) ja né ja né ja
2. Liesma né né ja varbiit ja
Malvine (MZ) | ja né ja né ja
3. Modris ja né ja né ja
Andis (MZ) ja né ja né ja
4. Jukums ja né ja ja né
Didzis (MZ) né né ja ja ja
5. Rimants ja né ja né ja
Kalvis (MZ) ja né ja ja ja
6. Armins neé né né né né
Timurs (MZ) | ja né ja, né ja, né ja
7. Raimonda a ja ja né né ja
Dace (DZ2) a né ja né né a
8. Ulrika a né ja né né
Madara (DZ) a né ja ja né
9. Parsla a né ja né ja
Dina (DZ2) a né ja né ja
10. Nikola a ja ja ja nezinu
Margita (DZ) a ja ja né ja
11. Ariadne a né ja né ja
Magda (DZ) a né ja né ja
12. Rasa a né ja né né ja
Renate (DZ) a né ja né né
13. Lote a né ja ja ja
Alta (D2) a né né ja ja
14. Leons a né né né ja
Kazimirs (DZ) | né né ja ja ja
15. Ritvars ja salidzina | ja né né
Egons (DZ) a ja ja ja ja
16. Marts a né né né ja
Egils (DZ) a né né né né ja
17. Radolfs a salidzina | né& ja ja
Arnis (DZ) a né ja ja né
18. Rovers a ng dazreiz ja ja
Rainers (DZ) a né ja ja ja
19. Aleksis né né né né ja
Gundars (DZ) | ja né né né ja
20. Felikss a né né né ja
Marks (DZ) né né né né né
21. Ella ja né ja né ja
Matiss a né ja né ja
22. Ingrida a ng ja ng né
Rubens a né ja né ja
23. Nellija g né ja gan, gan nezina
Norberts a né nezina gan, gan ja
24. Emrita a né ja ja ja
Kri§janis a né ja né né ja
25. Egija a né ja né ja
Henrijs a né ja gan, gan nezina
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26. Marita ja né ja a né ja
Raivis né né ja a ja
27. Anda né né né né ja
Regnars né né ja né ja
28. Tija ja né ja a ja
Janeks né né gan, gan a ja
29. Kitija ja né né ja ja
Jekabs ja né ja né ja
30. Elija né ja nezinu ja ja
Elviss né a ja ja nezinu
9. pielikums. Dvinu (7 - 10 gadi) pienakuma izpratne
Skolénu vardi Pienakuma izpratne Atbildes, kas
Pienakums ir | Pienakumu Pienakumam ir | Cits liecina par
darbs pildisana ir | jega skaidrojums patstavibas
atbildiga veidoSanos
1. Pallija * *
Endija (M2) * *
2. Liesma * * *
Malvine (MZ) * *
3. Modris *
Andis (M2) * * *
4. Jukums *
Didzis (MZ) *
5. Rimants *
Kalvis (M2) * *
6. Armins *
Timurs (M2) *
7. Raimonda * * *
Dace (D2) * * *
8. Ulrika * *
Madara (DZ) | * *
9. Parsla * *
Dina (D2) * *
10. Nikola * *
Margita (DZ) | * * *
11. Ariadne * *
Magda (DZ2) * *
12. Rasa * *
Renate (DZ) * * *
13. Lote *
Alta (D2) * *
14. Leons *
Kazimirs (DZ) | * *
15. Ritvars * * *
Egons (DZ) * *
16. Marts * * *
Egils (DZ) *
17. Radolfs *
Arnis (D2) * *
18. Rovers *
Rainers (DZ) | *
19. Aleksis *
Gundars (DZ) | * *
20. Felikss *
Marks (D2) * *
21. Ella * *
Matiss *
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22.

Ingrida

Rubens

*

23.

Nellija

Norberts

*| k| k| *

24,

Emrita

Kri§janis

25.

Egija

Henrijs

26.

Marita

Raivis

217,

Anda

*| k| ¥| ¥

Regnars

28.

Tija

Janeks

29.

Kitija

Jekabs

30.

Elija

I I

Elviss
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10. pielikums. Jautdjumi pedagogiem
Kriteriji Raditaji Atbildes izvele katram dvinim
Briviba 1. Ka bérns izvelas rotallietu | Izvelas pats neatkarigi no otra dvina

(briva (vai citu skolénam svarigu Reizém izvélas pats
izvéle) lietu) Izvélas lidzigu ka otram dvinim
Lietu izvele Izvélas tadu pasu ka otram dvinim
2. Ka bérns izvelas zimét Sistematiski patstavigi izvélas ziméet
(skola noverotais)? Reizém patstavigi izvelas zimét
Zimétdarbibas izvele IzvElas ZImét, jo otrs ZIm&
Nozimé no otra
3. Ka bérns izvelas kustibu IzvElas savam vajadzibam atbilstosu patstavigi
aktivitates (skola IzvElas savam vajadzibam atbilstoSu ar skolotaju
novérotais)? atbalstu
IzvElas saskanoti ar otru dvini
Kustibu nodarbibu izvéle Izvélas otra dvina izvéléto
4. Ka bérns izvelas Vienmér patstavigi izvélas informacijas
informacijas tehnologijas tehnologijas un neskatas uz otra dvina izvéli
(skola noverotais)? Biezi patstavigi izvélas informacijas tehnologijas,
Informacijas tehnologiju betkonsulté&jas ar otru dvini
izvele Reizeém patstavigi izvelas informacijas tehnologijas
un skatas uz otra dvina izvéli
Neizvélas patstavigi informacijas tehnologijas
5. Ka bérns izvelas pildit Izvelas pienakumu neatkarTgi no otra dvina
pienakumu (skola Izvélas pienakumu skolotaja mudinats
npve_rotals)? _ Izvélas pienakumu otra dvina ietekméts
Pienakumu izvele Nekad patstavigi neizvélas
Patstaviba | 6. Ka bérns izvélas apgérbu | Pats izvélas neatkarigi no otra dvina
(skola, klases pasakumos Izvélas lidzigu apgerbu
uc)? Izvélas tadu pasu ka otram dvinim
Apgerba izvele Griitibas patstavigi izvéleties
7. Ka bérns izvélas edienu Izvélas neatkarigi no otra dvina
(skola, klases pasakumos)? | Reiz&m izvelas neatkarigi no otra dvina
Ediena izvele Izvélas to pasu, ko otrs dvinis
Gritibas patstavigi izveléties
8. Ka bérns izvelas rotalaties | Spgj rotalaties patstavigi
(starpbrizi, pauzes)? Reiz&m rotalajas patstavigi
Prasme patstavigi rotalaties Pievienojas otra rotalam
Nespéj patstavigi rotalaties
9. Ka bérns pilda Uzdoto pilda patstavigi
uzdevumus macibu stundas? | Reizém uzdoto izpilda patstavigi
Macibu darbs stundas Uzdevumus pilda ar dvina palidzibu
Nespéj patstavigi neko izdarit
Atbildiba 10. Vai bérns pabeidz Regulari sistematiski pabeidz iesakto darbu

iesakto (skola novérotais)?
Paradums darbu pabeigt

Reizém pabeidz iesakto darbu

Pabeidz iesakto darbu ar dvina palidzibu

Iesakto darbu nepabeidz

11. Vai bérns riipgjas par
otru dvini?
Ripes par brali/masu

Vienmér uznemas riipes par otru dvini

Reiz€m izrada ripes par otru dvini

VElas biit apriipéts

Uzskata sevi par mazako, apriipéjamo

12. Ka beérns attiecas pret
pieaugusajiem? Attieksme
pret pieaugusajiem

13. Ka bérns prot sevi
novertet?
Pasvértéjuma prasme

Izturas draudzigi, ar cienu, labestibu

Atturigi vero ar interesi

Izturas nedrosi, neuzticigi

Ir nedraudzigs, bailigs, sevi ieravies

Sistematiski izverte paveikto

Parsvara prot izvertét paveikto

Reti izverte paveikto

Neprot izvertet paveikto

Pateicos!
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11. pielikums. Pedagogu vértejums eksperimenta beigas

Bérnu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
vardi

I 4433|4441 (3314 (alalaalala|2]1]3]4]a1]2
RUDOLFS
ARNIS
DZ

2. 4141414144144 |44 |4 |4|4(4|14|14(4|4|/4(4/3|13/414]3]3
INGRIDA
RUBENS

3. 4141414144122 |4(4|4|4|3|4|4|13(4(4|3(4|4|14/414]4/3
KITIJA
JEKABS

4. 4 |4 (4 (4|4 |34 |44 |44 |44 (44|44 ]|4|4]2|3|3|4]14]4]3
KAROLINA
SINTIJA
MZ

5. 2 2|3 |3 |4 |44 |3 |4 (4|22 |3 |3 |4 |2 4|3 [4]2]|3|3[3]|3|3]3
KAMILLA
AMELIJA
DZ

6. alal3[3[a]alalalalrlalalalalalalal3]a]l3al2]a]3]3]2
EMRITA
KRISJANIS

7. 4 1413|3443 |3 |44 |3 (3|3 |3 (2|2|4|4|4]|4|3|3|4|4]|3]3

MARTS
EGILS

DZ

8. 2 |23 |3 |4 |44 |a|4|4|0]|0]|4]|4]|4a]|a]|a][a]a|3 344433
RASA
RENATE
DZ

9. 2 (2 (3|3 |2 |2 (1|1 |4 |4 |4 |4 |4 |42 |2 |4|4|4|4|4|4]4]|4|3]3
ANDA
REGNARS

10. 4 1414 |3 |4 |44 |4 (3|44 (442444 |4|4]|4|3|3|4|4]3]3
LOTE
ALTA

MATISS

13. 4 1414 |4 |3 |44 |4 (444|444 (|4]4|4|4|3|3|4(4|3|4]3]3
REINIS
RAITIS
MZ

14. 4 14 (4412|2223 |3 |4|4|4 |4 |4|4)|4|4|4]|4|3|3|4]4]|3]3
JUKUMS
DIDZIS
MZ

15. 313(3(3|4|4(3|3 (4|3 |3 |3 |4 (4|4|4]|4]|3|3|12|4|4]3]3]|3]2
RIMANTS
KALVIS
MZ

16. 4 13 (4 (2|4 |44 |3 (4|2 |4|4|4 (44|44 |4|4 3|4 |4]|4]4]4]3
RITVARS
EGONS
DZ

17. 4 14 (3 (4|4 |41 |44 |4|4|4|4 (34|42 ]|3 |3 |3 |4 |4]|4]4]2]2
JUDITE
ALVIS

18. 4 1412 (3|2 |3 |4 |43 |4|4|4|4 (3|3 |4]|2|4|2|4|3|4]|4]4]2]3
EVIJA
AGRITA
DZ
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19. 4 |44 ]s]aaa]a[3[a]aaala]22]a]ssa]a]aa]4]3]3
SOLVITA
DINARS
20. 111122121233 2222223 [3[3[3[3|3]|4]4]3]3
ROVERS
RAINERS
DZ
21. 2 2|3 |34 |43 |3 [3|3|4|4]3 |3 |3 |33 [3[3[3 442211
KRISTA
RAMONS
12. pielikums. Riidolfa un Arna vasaras dienasgramata 2017. g. jinijs, jilijs

1. junijs. Urra! Vasaras brivdienas ir sakusas! Gulam un nedaram neko!

7. junijs. Skaldam malku! Arnis to dara apzinigi, Riidolfam gribas skatities, ka skudrinas un vabolites rosas. Arni
tas tracina un, tapec Riidolfa virziena tiek raiditi neapmierinatibas vardi. Arnis atnak pie mammas un saka, mamu, es
ar to Radolfu nestradasu kopa, man viss ir jadara vina vieta, vins tikai spelejas.

8. junijs. Pabeidzam skaldit malku. Arnim nav pat jaatgadina, Riidolfu griti pie darba dabit, mekl€ iemeslus,
lai nebiitu jastrada.

10. junijs. Liela malkas krauSanas talka. Visi strada, krauj, smejas, priecajas, ka kopa ir iesp&ja bt visai gimenei.
Riidolfs ap pusdienlaiku, kad jau nogurums saka makt, saka: ,Mums ir tik daudz jastrada, bet gribas bernibu
baudit!”

13. junijs. Ir labs laiks un z&ni tieck mudinati plaut pagalma zali. Abiem rokas ,,nostiepjas” garas, bet, ja jadara, tad
jadara. Arnis iesak plaut pirmais, Ridolfam taja laika spélgjas pa siltumnicas vannu. Kad Arnis savu laiku
noplava, karta bija Radolfam. Salidzinot abu plavumus, Arnim ripigas, bet Rudolfam atri, zik, zik, ar nenoplautam
Itnijam padarits darbs. Arnis Riidolfu audzinadja un bara par tadu darba veikSanu. Péc Ridolfa plausanas salliza
zales plavegjs.

14. junijs. Arnis paladz Egilam (audzutévam) paskaidrot un paradit, ka remontét zales plavéju. Abi kopa stradaja
melnam rokam, bet Riidolfs taja laika braukaja ar velosipédu un nemaz interesi neizradija par brala darbibu.

17. junijs. majas svetki. Egilam dzim$anas diena. Notiek rosiSanas pa pagalmu, lapenes iekartoSana. Arnis ir laba
roka visos darbos, Riidolfs vairak ar mammu, piepalidz salatu grieSana un trauku nesana. Pie svétku galda Radolfs
karo uz lielakajiem kumosiem, Arnis nedaudz ie€d un aiziet braukat ar velosipgdu.

18. junijs. Gatavojamies Janiem. Abi brali piedalas titaru plikSanas procesa. Arnim izdodas labak, jo rokas ir
vairak speka, Riidolfs sakostiem zobiem dara, bet atri nogurst.

21. junijs. Svinam vasaras saulgriezus. Puikam loti patik ugunskuru vakari. Ar lielu prieku piedalas malkas sagadg,
desinu cepSana. Ar interesi iesaistas pieauguso sarunas. Ridolfs biezi uzdod jautajumus saistiba ar svétkiem, bet
Arnis censas Riidolfu klusinat, sakot, ka vin§ uzdod mulkigus jautajumus.

23. junijs. Majas siena talka. Arnis ir pirmais pie traktora, jo ta lieta loti patik. Radolfam tiek uzticéts aplaistit
siltumnicu, ko vins labprat veic. Kad darbi tiek sadaliti abiem atseviskos majas stliros, tad viss notiek bez stridiem.
Vakara kopa ar kaiminiem tiek svinéti Jani!

26. junijs. Beidzot sakas bérniem atvalinajums pie omites.

27. - 30. junijs. Omitei maja malkas talka. Lielie viri un Arnis skalda malku, bet omite un Radolfs malku krauj.
Darbi notiek raiti, jo braliem darbi tika sadaliti atseviski vienam no otra.

1. - 2. julijs. Ta ka omitei tuvojas rokas operacija, vinai ir daudz darbi japaspgj padarit. Radolfs un Arnis tiek
nodarbinati vairak ka majas, bet omite darbus mak organizgt ta, ka puikas nav blakus. Arnis jau agri no rita, kopa
ar omiti Siver€, bet Ridolfs labpratak vel gul$natu. Protams, omite nelauj, putra gatava un kamér silta, ta ir jagd.
Riidolfam nekas neatliek, ka rausties no migas ara. Sis divas dienas tiek pavaditas darza- jarave!

3. julijs. péc labi padaritiem darbiem opin$ puikas ved uz pilsétu iepirkties. Pilséta Arnis visu laiku vakte brali, lai
tas kaut kur nenoklist. Veikala Radolfs pakavéjas pie viena plaukta uz ko Arnis uzriica: ,,Beidz sapnot, ejam!”

7. jilijs. puikam brauciens uz Rigu. Javed omite pie dakteriem. Masina sava starpa puikas kaut ko runa un smejas,
runa un smejas. Riga, gaidot, kad omite atnaks, Arnis kopa ar opinu aizgaja uz veikalu, bet Rudolfs attiecas, jo
opins tapat gan jau kaut ko atnesTs.

10. julijs. kopa ar omiti puikas apmekl&ja pagasta biblioteku. Arnis meklgja plauktos gramatas, kuras ir masinas, bet
Riaidolfs skirstija enciklop&dijas.

13. julijs. Puikas brauc atpakal uz majam, majas gaida lielie darbi. Janozage pagalma lielais vitols. Arnis jau ar
Egilu gatavo zagus darbam, Riidolfs nesteidzas. Pie zaru dedzinaSanas Arnis centas vilkt lielakos un smagakos
zarus, Rudolfs savukart 1pasi neaizravas ar smagakajiem. Arnis sartiem vaigiem, burksk uz brali, ka vin§ nemaz
necensas stradat, tikai spel&jas ar zZagariniem.




216

16. jalijs. Puikam pirmo reizi bija iespgja satikties ar pagasta vetarstu. Arpa zinkariba par instrumentiem un
pudelitém masinas bagazas nodalijjuma bija loti liela, toties vins bija kautrigs, lai pajautatu, kas ir kas, visu vin$
veroja tikai ar actm. Radolfs savukart nekautréjas prasit vetarstam kas un ka.
21. julijs. Visi kopa gajam uz mezu sénés. Meza Ridolfs ik pa laikam uzdeva dazadus jautajumus, bet uz daziem
jautagjumiem Arnis reag€ja diezgan dusmigi, sakot: ,,Nu, Riidolf, kas tie par jautajumiem?”
23. julijs. Majas akmenu lasiSanas talka. Arnis lasija tikai lielos, bet kad Rudolfs piegaja pie kada lielaka, tad bralis
dzina vinu nost, jo tik lielu jau tapat Ridolfss nepacelSot. Protams, Riidolfs spitigi tur€jas preti, gribot paradit, ka
var, nu, bet beigas tapat akmeni aiznesa Arnis!
26. julijs. puika diena bez darbiem, bet ta ka majas ir atgadati siena ruloni, puikas atrada nodarbi, Iekasana pa tiem.
Smiesanas, skrieSana, paslépes un jautriba. Diena pagaja bez stridiem!
2. augusts. Puikas palika majas vieni. No rita bija liels negaiss, Arnis, zinot visus dro$ibas noteikumus, izrava no
rozetem kontaktus. Abi visu ritu pavadija kopa, viena gulta lasot viens otram gramatu!

13. pielikums. Ellas un Matisa dienasgramata 2017. gadaseptembris

1. septembris. Ella. Pieclas, saklaja gultu, pagda brokastis, sagérbas, aizgaja uz skolu. Atnakot no skolas,
pagda, nomazgaja traukus, palasija, palika puzli un aizgaja gulét. Matiss. Piecélas, saklaja gultu, pagda brokastis,
sagerbas, aizgaja uz skolu. Atnakot no skolas, paéda un aizgdja uz darzu lasit abolus. Lika puzles, skatijas
multfilmas.

2. septembris. Ella. No rita piecglas un kartoja istabu, palidz&ja mammai griezt abolus kompotam. Lika

3. septembris. Ella. Kara velu, uzkopa savu istabu, lasija gramatu, auklga mazo masinu. Matiss. Kartoja
mantu Kasti, slaucija puteklus, skatijas televizoru, lika puzli (1500 kaulini).

4. septembris. Ella. Klaja savu gultu, gaja uz skolu, lasija abolus, spelgjas ara ar bérniem, palidzgja cept
piradzinus. Matiss. Klaja gultu, gaja uz skolu, lasTja abolus kopa ar masu, sp€l&ja paslépes ar braléniem.

5. septembris. Ella. No rita piec€las ar temperatiiru 39,5. Visu dienu nogulgja gulta. Mafiss. No rita gaja uz
skolu. Atnakot no skolas, sakartoja savu istabu un kopa ar téti gaja zvejot.

6. septembris. Ella. Veselojas, spélgjas ar rotallietam, palasija gramatu. Matiss. Gaja uz skolu, macijas gliti
rakstit. Atnakot no skolas, iznesa atkritumu kasti, spél&ja datorspéles.

7. septembris. Ella. Gaja uz skolu. Péc skolas palidzgja novakt siltumnica tomatus, lasija, rakstija, auklgja
mazo masinu. Mafiss. Gaja uz skolu, gatavoja skolas majasdarbus, lika puzli, spel&jas ar bérniem.

8. septembris. Ella. Bija atkal saslimusi, visu dienu pavadija gulta arst€joties. Matiss. Gaja uz skolu, pildija
skolas majasdarbus, aukl&ja mazo masinu, iztirija paklaju ar puteklu sticgju.

9. Ella. Brauca uz mezu lasit sénes. Palidzgja tirit ogas. Nodarbojas ar datoru. Matiss. Brauca uz mezu lasit
sénes, palidzgja tirit s€nes, sp€l&jas ar berniem.

10. septembris. Ella. Mazgaja trepes, kartoja mantu kasti. Ciemojas pie masicas. Matiss. Ciemojas pie
masicas.

11. septembris. Ella. G3ja uz skolu, graba zali, pildija skolas majasdarbus, sp€l€jas ar berniem. Matiss.
Gaja uz skolu, pildija skolas majasdarbus, graba zali, spelgjas ar berniem.

12. septembris. Ella. Gaja uz skolu, pildija skolas majasdarbus, iznesa atkritumu kasti, lika puzli,
nomazgaja traukus.Matiss. Gaja uz skolu, péc skolas iztirija putnu biiriti, pabaroja papagailus, sp€l€ja spéli datora.

13. septembris. Ella. Gaja uz skolu, pildija skolas majasdarbus, nomazgaja traukus, iznesa atkritumu kasti,
spel&ja datoru. Matiss.Gaja uz skolu, pildija skolas majasdarbus, nesa sauso zali uz kompastkaudzi, ciemojas pie
masicas.

14. septembris. Ella.Gaja uz skolu, pildija skolas majasdarbus, kara velu, tirTja majas priekstelpu, lika puzli.
Matiss.Gaja uz skolu, pildija skolas majasdarbus, krava malku, tirija pagalmu, lika puzli.

15. septembris. Ella.Gdja uz skolu, pildija skolas majasdarbus, lasija gramatu, spél&a datorspéles.
Matiss.Gaja uz skolu, pildija skolas majasdarbus, sp€l&jas ar bérniem, tamborgja.

16. septembris. Ella. Brauca ar omi uz mezu lasit dz&rvenes. Pargjo dienas dalu ciemojas pie masicas.
Matiss. Brauca ar téti uz mezu sénés. Pargjo dienas dalu ciemojas pie masicas.

17. septembris. Ella. Sakartoja savu istabu,pildija skolas majasdarbus, lika puzli,spéléja datorspéles.
Matiss. Visu dienu pavadija rotalas.

18. septembris. Ella.Gaja uz skolu, pildija skolas majasdarbus.Par&jo dienas dalu pavadija rotaldjoties.
Matiss.Gaja uz skolu, pildija skolas majasdarbus, tirija putnu biiriti, pabaroja putnus, rotalajas ar berniem.

19. septembris. Ella. Bija skola, gatavojaskolas majasdarbus, kartoja savu drébju skapi, lasija gramatu.
Matiss. Gaja uz skolu, pildija skolas majasdarbus, ar t&ti gaja zvejot.

20. septembris. Ella.Bija skola, gatavoja skolas majasdarbus, auklgja mazo masinu, mizoja burkanus
salatiem, lika puzli. Matiss.Gaja uz skolu, pildija skolas majasdarbus, novaca sakritusos abolus, lika puzli, sp&lgjas
ar beérniem.
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14. pielikums. Dvinu Ingrigas un Rubena dienasgramata — paSapkalpoSands prasmes
Datums Ingrida Rubens
1. Pirma skolas diena — meitene jau no | Ari zéns pats par visu pariip&ies. Mammai no
iepriek§éja vakara salikusi sev svétku | ieprieksgja vakara vajadzgja tikai izgludinat apgerbu.
drébes, sataistjusi ziedu puski | Rita celiens l1dzigs ka masai.

audzinatajai. No rita sagérbjas, saposas
skolai.Par brokastim gada tétis, jo mamma
jau sen ir darba.

Vakara Ingrida var spéléties.

Vakara agri jaiet gulét, jo nakamaja rita ir trenins$
hokeja.

2. No rita Ingrida nesteidzigi laiskojas pa
maju, skatas TV.

Pa dienu palidz majas soli mammai, jo vél
ir zale plaujama, zemenes jasagatavo
ziemai. Dara visu, ko ludz.

Rubens, agri modies, saliek savu treninsomu, pagd téta
sniegtas brokastis un prom uz Rigu, Volvo ledus halli.
P&c trenina zénam ir brivaks reZims. Var skraidit pa
laukiem.

3. Svétdiena, diena paiet dzivojoties pa maju.
Vakara pati saliek skolai nepieciesamo
soma, saliek drébes.

Rubens jau dodas jaunaja sezona uz spéli. Hokeja somu
saliek pats. Brokastis ir téta gatavotas (€diens tiek
sabalanséts noslogotibai).

Vakara pats skolas soma saliek nepiecieSsamo, ari
drébes.

4, No rita paSi mostas péc sava
modinatajpulkstena, sagérbjas, pabrokasto
un uz skolu.

No rita paSi mostas pec sava modinatajpulkstena,
sagerbjas, pabrokasto un uz skolu.
P&c stundam uz treninu, somu liek pats.

Masai jabrauc lidzi bralim uz Rigu. Volvo
hallg, véro brala treninu.

5. Rita céelieni visi ir vienadi.

Rita c€lieni visi ir vienadi. Sakas ar modinatajpulksteni, sagérbsanos, pabrokastoSanu. Ja ir jaatkarto dzejolis vai
vardini anglu valoda, to izdara bez atgadinaSanas. Abi bérni rikojas vienadi, patstavigi.

Majas darbus pilda patstavigi. Ka vecaki més vienmér pajautdjam, vai ir izmacijusies. Tas ir miisu
sirdsmieram. Bérni vienmér ltidz miisu palidzibu, ja kaut ko nesaprot. Ta ka p&c stundam tris reizes nedéla bralim
jabrauc uz treninu, tad majas darbus censas izpildit skola. Ja laika trikuma dgl tas nav iesp&jams, tad to dara p&c
trenina majas ap plksten 21. Loti reti gadas, ja nav kaut kas izdarits. Visbiezak, jo parskatas dienasgramata, kaut ko
izlaiz.

Drébes, vannosanas — viss ir vinu zina. Arf istabu sakopj pasi. Mammas zina ir tikai telpaugi un logu
tiriSana.

Majas soli palidz visu ko ladz.

Sestdienas un svétdienas Rubenam paiet treninos un spélés. Somu liek pats. Pats jau ieprieksgja sezona
sagerbas hokejista forma, arT slidas pats sasgja. Uz treniniem varétu doties viens, ja vien tas nebitu tik talu no
majam.

Brivdienas masa dzivojas pa maju ar masam. Sakarto istabu, izmacas, palidz traukus nomazgat. Ta ka misu ikdiena
ir vienmula un paredzama, tad arT dienasgramata biitu ka kopija visas dienas vienada.

Esam pateicigi par patstavigiem, izpalidzigiem bérniem!

15. pielikums. Kamillas un Amélijas dienasgramata 2017.gada septembris

1. septembris. Kamilla un Amélija 7.00.norita pamodas, piec€las, paéda brokastis, sapucgjas un devamies
uz skolu. Nu jau 2. klases 1. septembris. Péc 1. Septembra klases stundas devamies uz picériju, pasitijam 3 picas,
nopirkam limonadi un devamies uz maju pusdienot. Kamilla pasp€l&jas ar mazo masu, bet Amélija, ka jau katru
dienu, apsédas zimét. Sakartojam mugursomas un gaidijam viesus ar davanam un gardumiem.

2. septembris. Kamilla. Burviga sajiita, kad p&c pirmas skolas dienas var izgul@ties un pagst nesteidzigi brokastis.
Pirmkart, pec pamoSanas ienaca apraudzit mazo masu. Pa dienu palidz&a mammai ar majas darbiem. Izslaucija
gridu un palidzgja sagriezt salatus. Ameélija nesteidzigi pamodas un negribigi kapa leja, jo divstavu gulta gu] augsa-
masai nepiekapjas. Pa dienu ka parasti bija loti pasiva, tapec nodarbojas ar savam dariSanam - zimégja, skatijas TV
un principa neko nedarija. 3. septembris. Svétdienas més visa gimene dodamies kada izbraukuma ar dzipu. Tapéc
visi devamies piknikot brauciena gar Daugavu, meklgjot kadu skaistu un klusu vietu, kur noparkoties, lai var
izskrieties Ameélija un Kamilla un izbraukt mazas masas rati. 4. septembris. Kamilla laimiga piecglas no rita, jo loti
interesanti bija sakt macities un satikt klasesbiedrenes. P&c skolas atnakot kéras pie majasdarbu pildisanas. Bija loti
griiti, jo visu vasaru maz tika rakstits, jo vasara bija piesatinata. Amélija piecélas sakostiem zobiem, jo loti patik
pagulét. Negribigi, tomér aizgaja uz skolu, neko darit, nav citas izejas, jo katru ritu abas tiek aizvestas lidz paSai
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skolai. P&c skolas majasdarbi. Centas, jo patik, ka paslave par glito rokrakstu. Tas patisam loti glits!!! 5. septembris.
Kamilla, ka jau Kamilla, piecelas, sagérbjas, ir gatava sakt ritu ar brokastim un doties uz skolu. P&c skolas ka jau
parasti majasdarbi. Pa dienu neiztiek bez “kaska” ar Améliju un tad jau nak pie mammas un mazas masas. Pirms
gulétieSanas vakara tradicija- mammai galvas un kaju masaza, tad dodas pie miera. Amélija joprojam dusmojas, ka
jacelas, ka nevar pagulét ka vasara. Brokastis, uz skolu, “kaskis” ar Kamillu. P&c tam katra uz savu istabu. Vakara
kada animacijas filma mammas un abu masu kompanija. 6. septembris. Kamillai tresdienas ir laimigas dienas, jo
Sajas dienas ir sporta stundas. Ka jau aktivai meitenei, vinai ta ir iespgja izskrieties. Péc skolas ka vienmeér
majasdarbi, bet mazgaja aritraukus, kamér mamma aiznemta ar mazo masu. Amélija Sogad ir palikusi aktivaka, ar1
vinai ir iepaticies izskrieties, tap&c sakusi celties ar prieku. P&c kartigam brokastim dodas ar Kamillu uz skolu. P&c
skolas Kamilla mazgaja traukus, bet Amélijai bija uzdots sakartot drébes. 7. septembris. 7-tie datumi miisu gimenei
ir nozimigi, jo ne tikai Kamilla un Amélija piedzima 7.taja datuma, bet arT maza masa. Edam 6 ménesu kiku, par to
arT prieks. Vakara tikai skolas majasdarbi. Amélija un Kamilla rotalajas ar mazo jubilari, darbu maz, diena aizvadita
pasivi. 8. septembris. Kamilla atri izpildija skolas majasdarbus pirmdienai, palidz mammai majas darbos, lai
brivdienas var atptsties, jo tas ir brivdienas. Rotalas ar mazo masu neizpaliek. Amélija- laimigs bérns, jo ir
piektdiena. Mammas gulta iemidzina mazo masu, tad var skatities TV un atpsties. Tad nepiecieSams sakartot savu
istabu. 9. septembris. Kamilla ka mazs zaldatins 8.00. jau augsa un gaida brokastis, bez kuram diena nesakas.
Pagdusi planojam braukt lidz Radzu Gdenskratuvei, lai salasitu rudens nokrasotas lapas skolas nodarbibam. Apédam
pa neveseligam burgerim. Amélija, knapi pamodusies, dodas €st un gatavoties braucienam, tas vinai ne 1pasi patik.
Garastavoklis krasi mainijas, kad pienaca lapu vakSanas laiks. Diena bija diezgan mieriga. 10. septembris.
Svétdienas parasti braucam apciemot vecomammu, tapéc nevelkam ritu garuma un dodamies cela. Kamilla
izbraukajas ar divriteni, &da rudens avenes, zZimgja, padraiskojas un devas gatavoties skolai. Ameélijai pie
vecasmammas ir paradize, jo var darit to, ko mamma parasti nelauj., bet apzina, ka rit agras kora nodarbibas,
izspelgjusies laikus grib doties majas. 11. septembris. Ta ka Amelija dzied kori, nakas agri celties arT Kamillai.
Amélija uz skolu, Kamilla pie vecasmammas, jo vina dzivo pie skolas un pavada meiteni uz 1. stundu. Amélija loti
prieciga, ka vinam nav viss jadara kopa, ka var palielities un pastastit, ka vinai gajis. Kamilla un Amelija dalas ar
emocijam, kas radusas , darbojoties atseviski, un abas ir priecigas. Istabu kartot arT abas v&las atseviski. 12.
septembris. Prieks Kamillai- Sodien 3 macibu stundas. Péc skolas pie vecasmammas, jo atrak mamma netiek pakal.
Cik labi, ka ir vecamamma! Majasdarbi un istabas kartosana. Amélijai loti patik pie vecasmammas. Majas Amélija
karto istabu un mazga traukus, to vina dara reti. 13. septembris. Kamillu Sodien pieteiksim viegjatlétikas pulcinam.
Prieks bija liels, tikai, par noz€lu, nebija Iidzi sporta terpa, lai varétu uzreiz piedalities. Majas Kamilla prieciga
palidz€ja mammai gatavot &t un nomazgaja traukus. Amélija visiem par parsteigumu izteica vEl€Sanos arl
piedalities sporta pulcina, kas vinai arT tika atlauts. Tagad vina gan dzied kori, gan trengjas vieglatlétikas pulcina.
P&c skolas Tsti nav velésanas darit palidzet, bet nakas vien kartot savu istabu. 14. septembris. Kamilla pamodusies
prieciga, jo Sodien dabaszinibas eksperiments- audzés sénes. Izteica vEl€Sanos palikt ilgak p&c stundam, lai
piedalitos sénu audzgsana. Pec skolas majas darbi, patik auklét mazo masinu, kamér mamma gatavo vakarinas. P&c
vakarinam nomazga savu $kivi un dodas atpiisties pie TV. Amélija, emocijam bagata par dabaszinibu eksperimentu,
dodas pildit skolas majasdarbus. Tad vina zim& ka parasti p&c skolas majasdarbiem. Tad p&c vakarinam,
nomazgajusi savu $kivi, dodas pie miera un skatas TV. 15. septembris. Kamilla celas agri, jo Amélijai jadodas uz
kori, bet pasai pie vecasmammas. P&c skolas vajag pildit majasdarbus, iemacities pirmo dzejoli, bet péc vasaras
atpitas ir griiti to iemacities. Piektdienas pamatigi kartojam istabas, tiram virtuvi, lai brivdienas biitu brivas. Amélija
péc skolas tomér keras pie palidzésanas, lai arT tas nakas griiti. Istabas karto$anas vieta vina izv€las sagriezt salatus
un it ka palidz kartot virtuvi. 16. septembris. Visas dodas pie vecasmammas, jo t&tis ir sacensibas. Pie vecasmammas
ir lutinaSana, gardumi, nekas nav jadara, var izbraukaties ar divriteni. Tomé&r vakara Kamillai nepiecieSams palidz&t
mammai gatavoties naktsmieram, sakartot gultu ari mammai. Amélija pieskata mazo masinu, izkramé Iidzi panemto
somu. 17. septembris. Kamilla pazaudgjusi sporta terpu, tapec visas dodamies iepirkties. Péc iepirksanas veikala tiek
pagatavots &diens un atpita lidz vakaram. Kamilla palidzgja sagriezt salatus. Ari Amélija tika pie jaunam biksém.
Ameélija palidzgja griezt salatus un apmaisija galu uz pannas. 18. septembris. Kamilla parlaimiga, jo ies uz
vieglatletikas treninu. Steidzigi visu sakarto un uz skolu prom. Sodien majas vienigais darbs ir sakartot macibu
galdu. Amelija mammai par lielu brinumu ir loti apmierinata ar trengu un jau gaida nakoSo reizi. Ar1 vinai darbs
Sodien ir viens- sakartot macibu galdu, jo mamma ir saprotoSa; p&c trenina meitenes ir nogurusas. 19. septembris.
P&c skolas Kamilla pati bez atgadinajuma pilda skolas majasdarbus un vl jauta, vai nevar izslaucit gridu, un sanem
pozitivu atbildi. Sakarto savu un masas gultu un vél auklé mazo masinu, lai mamma var atpiisties. Amélijai laikam
ar1 darba musa iekodusi, Salocija drébes un izslaucija savu istabu. 20. septembris. Kamilla, izskr&jusies
vieglatlétikas trenind, joprojam energijas pilna. Talit nomazgaja traukus, un izslaucija gridu. Tas mammai bija
atspaids, jo maza masina nikojas, tapec labi, ja kads palidz. Amélija agrak vienkarsi ienida sportu, pat sanéma
piezimes par neizpilditiem vingrinajumiem. Tagad pat pastaigas laika nav apturama. SalocTja drébes un noslaucija
puteklus. 21. septembris. Kamilla devas uz papildus dabaszinibu pulcinu un bija gatava veikt majaseksperimentu.
Mamma domiga. Ta ka ara rudens, katru dienu neiztiek bez gridu slauciSanas, arT traukus nomazgaja, sakartoja savu
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macibu galdu un vel pieskatija mazo masinu, lai mamma var pagst. Vakara arT Amélija izdomaja palutinat mammu
ar galvas un kaju masazu. lespgjams, ka kaut ko grib. Pirms gul@tieSanas sakarto gultu mammai, lai &rti nolikt mazo
masinu gulét, tad devas kartot savu macibu galdu. 22. septembris. Kamillas noskanojums ka jau piektdienas-
priecigs, prieksa tacu brivdienas, neskatoties uz to, ka jacelas agri, jo Amélijai koris. Piektdienas Kamilla ir 1pasi
centiga, jo gardumi un izbraukumi ir janopelna. Tapé&c palidz it visa: slauka gridu, auklé mazo, gatavo &st. Amélija
piektdienas arT ir aktivaka ka citas dienas, jo grib izpelnities gardumus un labi pavadit laiku, tapeéc nomaina masu
gan aukles, gan virtuves darbos. 23. septembris. T&tis ir aizbraucis uz sacensibam. Meitenes doma, ko var€tu darit.
Brauc visas pie vecasmammas, jo diena ara ir saulaina, tada laika dzivokli sédét nedrikst. Kamillai diena aktiva-
braukSana ar divriteni, masinas aukléSana un v&l visadas rotalas. Amélijai majas darbu nav ipasi daudz, jo ir
brivdiena, tapec lielakais pienakums no sirds izbraukaties, lai majas necikstétu, ka grib izskrieties. 24. septembris.
Laiks saulains, Kamilla un Amélija dodas uz rotalu laukumu pie draudzen&m. Vakara abam pienakums sakartot
skolas somu un macibu galdu. 25. septembris. Kamilla, pargurusi péc trenina, spgj vairs tikai sagatavot skolas
majasdarbus, tapéc mamma atlauj Soreiz nepalidz&t. Améelijai vél agrais koris, mamma nokonstatg, ka pasai tads
grafiks bijis tikai pamatskola, tapec ir atbrivojums no darbiem majas. 26. septembris. Kamilla un Amélija priecigas,
jo 1sa diena. Vecamamma, gardumi, masina mieriga, visi apmierinati radu pulcina. 27. septembris. Kamillai trenins
notiek ara, jo laiks saulains un silts. P&c skolas janomazga trauki un jasakarto sava istaba. Amélija p&c savu lietu
sakartosanas karto arT mazas masas istabu. Abam jasakarto skolas somas. 28. septembris. Kamilla aiziet uz skolu ar
nelielam sapeém kakla, bet p&c skolas paaugstinas temperatira, tad tikai silta t€ja un gulta. Amelija pardzivo, ka
masai slima, bet tomé&r prieks, ka brauks ar mammu viena pati un varés visu izstastit, zvanit un rakstit zinas. Tad p&c
skolas ir lielais paligs, masa jau nevar, slima tacu. 29. septembris. Kamillai joprojam augsta temperattira un gultas
reZims, never pat rotalaties ar mazo masinu. Ameélijai nakas palidz&t mammai, jo divas Caklas rocinas Sobrid ir
mazak. 30. septembris. Kamillai temperatiiras d&] laiks japavada gulta, bet vinai tas ir gruti izdarams. Amélijai ar1
beidzot brivdiena, kad var atpiisties, tikai nepiecieSams sakartot savas lietas, drébes un skolas somu pirmdienai.
16. pielikums. Jautajumi vecakiem dvinu savstarpéjo attiectbu raksturojumam

. Dzimsanas svars, augums (ja atceraties), piedzimsanas kartas numurs (kur§ pirmais). 1. bérns | 2. bérns
. Sekmes skola, fiziskais speks.

. Vai pard ir lideris vai lomu maina?

. Vai pastav konkurence, sacensiba, sancensiba dvinu starpa? Kadas katram intereses?

. Vai bijusi nepiecieSama logopéda palidziba (ja/n€)

. Vai ir noslégsanas para ieksSieng?

N[N | AW —

. Vai bérniba noverojat kriptofaziju ( tikai dviniem vien saprotama sava valoda)?

8. Socializacija ar citiem bérniem, pieaugusajiem (vai vélas komunicgt).

9.Vai patik uzsvert lidzibu vai atskiribu?

P.s.(Savos pétijumos zinatnieki ir ieverojusi, ka apdavinati cilveki ir kreili, kuri procentuali ir
vairak no dvinu para nevis dzimusi ka vieninieki, par cik ,kreilis”- dvinis dzivotspgjigaks un
parasti dzimst pirmais.)

10. Labrocis, kreilis- fiziskie dotumi.

P.s.(Péc B. Seivas domam, dviniem, par cik vini intuitivi jit visas nianses otra dvésel€, biezi
ir griitibas savas domas un emocijas ietérpt vardos.)
11. Vai spgja formulét savas domas un emocijas vardos?

12. Kuru no Siem vietviekvardiem “Es” un ,,M&s” biezak lieto?

13. Jasuprat, individualitates attistiba ir atkariga (iedzimtiba/vide vai cits)

14. Vai esat jutusi, ka apkartgjie dvinus uztver ka hipersavienotus cilvékus?

15. Vai Jusu attieksme pret dviniem ir individuala?

16. Kas var@tu veicinat iesp&ju izpausties ka atSkirigai individualitatei?

17. Vai dvinu audzinasana ir strespilnaka ka vien bérna audzinaSana (atbildét, ja gimené ir vel
citi bérni)?

18. Vai redzat savus dvinus ka divus atskirigus bérnus?

19. Vai piekritat, ka visa sakums ir gimene?

20. Kas varetu traucet katram dvinim attistit tie$i sev piemitosus dotumus?

21.Vai dvini biitu salidzinami?
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17. pielikums. Individualitates veidoSanas iespéjas vecaku vertejuma

Nr.p.k. Jautajumi Vecaku atbildes %

1 Domat par saviem dvinu b&rniem ka par | “mani dvini” nesakam- ~74
unikaliem cilvékiem, saucot tos “mani | “mani dvini” sakam - ~18
viena laika dzimusie bérni” nevis “mani | Saucam savadak - ~7
dvini”

2. Dot katram pietickosu un ilgstosu laiku | Apzinas, ka tas vajadzigs - ~74
kopa ar Jums (tikai vinam vienam) Ta dara - ~26

3. Neuztveriet un neuzskatiet dvinu kopibu | Neuzskata - ~74
ka konstantu lielumu Veicina kopibu - ~26

4, Individualitates attistiba ir atkariga No socialas vides - ~14

No iedzimtibas - ~14

Vairak no socialas vides - ~14

Vairak no iedzimtibas - ~14

No socialas vid. un no iedzimtibas - ~41

5. Vai esat jutusi, ka apkartgjie dvinus | Ja-~70
uztver ka hipersavienotus cilveékus Tiekai svesie - ~26
Né - ~4

6. Vai attieksme pret dviniem ir individuala | Ja -100

18. pielikums.
Liudzu atzimeé savu atbildi ar X

Klasesbiedru domas par dviniem, anketa

1) Ka tu uztver dvinus? Abus kopa Katru atseviski

2) Ko tu doma par dviniem Vinu apgérbam un domam

vajadzgetu biit vienadam

Vinu apgérbam un domam vajadzétu
bit atskirigam

3) Ka dviniem vajadzgetu rikoties? Vienadi Atskirigi

4) Vai dvini, péc tavam domam, ir | Dviniem ir cie§aka saikne Uzskatami par parastiem braliem un
ka parasti brali un masas vai stiprak masam
vienoti?

5) Ko Tu vél gribétu piebilst?

Paldies, Jusu domas ir loti vertigas!

19. pielikums. Klasesbiedru domas par dviniem, atbildes uz 5. jautdjumu

Vini abi ir at$kirigi. Dvinus ir loti viegli atSkirt. Es gribu piebilst, ka vini ne vienmér rikojas atskirigi.
Vinam vajadzgtu bt kopa. Vinas man liekas vienadas p&c garuma. Vinus nevar atskirt. Es vinus varu atskirt. Vinam
vai viniem ir jabut draudzigiem. Dvini ir labi draugi. Vini gérbjas vienadi. Vai viniem ir vienadi hobiji? Dvini ir
draudzigi, vinus var atSkirt. Vini var domat vienadi. Dvinus var atSkirt. Vini ir labi. Viens var biit labs, otrs beédigs.
Dviniem vajadzetu bt drusku atSkirigiem. Vinus nevar at$kirt péc izskata, bet péc balss. Dvinus nevar atskirt. Es
varu vinus atskirt p&c sejam. Vai ir vienada saikne vai ir at8kiriga saikne? Vai dvini ir parasti? Viniatskirigi gérbjas,
vini atskirigi runa. Misu klases dvini ir draudzigi. Dviniem vienmér jabiit kopa. Miisu klas€ dvini ir loti tuvi. Es
novéroju, ka vienmér, ja paruna, tad vini ir loti jauki. Akftivi, jauki, sirsnigi. Es redzu nvinus ka loti jautrus un
sadarbigus. Dvini ir loti draudzigi, radosi. Es vinus redzu ka izpalidzigus.Misu klases dvini nav vienadi, jo negrib
kopét viens no otra. Abas nevar iztikt viena bez otras. Draudzigi, priecigi, jauki. Lai dvini nestridétos! Vai vajag
vienmer bit kopa? Ng, nevajag. Vai dvini ir reti? Nereti. Dvini ir tadi paSi ka b&rni. Vienmeér nesarunasies ar vienu
un to pasu cilvéku. Viniem ir diezgan lidzigas sejas. Lai vini atkirigi gérbtos. Abi ir klusi un draudzigi. Dviniem
atSkiras hobiji. Dviniem ir lidzigas sejas.Musu klases dviniem ir atSkirigs raksturs. Vinas nevar viena bez otras
iztikt. Dvini ir draudzigi, izpalidzigi un makslinieciski. Vai vinas ir viena laika dzimusas? Katram ir savi hobiji, bet
viens kopgjs. Viniem ir labas domas. Viniem vajadzetu palidzgt viens otram. Dvini ir loti tuvi, vini labi saprotas, bet
var bt arT loti at$kirigi pec rakstura. Manuprat, dvini ir ka komanda, viens par otru biis vienmer. Dvini reiz€ém péc
izskata ir loti lidzigi. Dazreiz vini ir ka sinonimi, dazreiz ka antonimi. Sakuma liekas, ka vini ir pilnigi vienadi, bet
péc tam izradas, ka vini ir pilnigi dazadi. Ja skatas tikai spogull, vinus nevaratskirt; ja vini sak runat, vinus var
atSkirt. Divas (dvinu) meitenes klas€ biitu labak.
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20. pielikums. Vingrinajumu programma dvinu brivas izvéles, patstavibas
un atbildibas sekméSanai.

Vingrinajumi dvinu brivas izvéles sekmésanai:
1. Spélu un rotallietu izvéle.
Izvelies spéli ar kustibam vai stacionaru spéli! Saliec puzzli vai ar florbola bumbinu p&c iespgjas sveiklak apej rinda
novietotus Skérslus! Izvelies para spéli: Sahu vai dambreti! Izveido lellu teatri, lelles pagatavo pats: izvélies sizetu
peEc pasakas vai stasta motiviem un no papira vai auduma pagatavo lelles!
2. Zimétdarbibas izvele.
Lidzsvaro emocijas un uzvedibu veidojot zim&umu! Izmanto dazadas krasas un formatus, tas trenés sevis
apzinasanos! 1. ZiméSana ar zimuli vai kritiniem. 2. GleznoSana ar akvarelkrasam un guasu. 3. Mandalu zZimé&$ana
un izkrasosana; Saja laika tiek Iidzsvarotas abas smadzenu puslodes (raksta strukturéSana un sist€émas ievérosana -
aktivgjas kreisa smadzenu puslode un krasu izvéle - aktivéjas laba smadzenu puslode). Dot pilnigu brivibu krasu
izveles zina (paverot, ka katrs bérns to dara, pajautat, kapéc, ar ko $1 krasa saistas).
Rast iesp&ju apmeklet bernu zZim&jumu izstadi, tad aicinat dvinus pasam izpausties Zimgjot.
3. Kustibu nodarbibu izvéle.
Rosinat kustibas, nemot véra katra spgjas. 1. SoloSana uz vietas, pagrieZas pa labi, pagriezas pa kreisi, apgriezas
apkart. Sarezgitak: tas paSas kustibas ar priekSmetu rokas, vél sarezgitak: izpilda soloSanu ar priek§metu rokas
miuzikas pavadiba. 2. Metieni ar bumbu groza vai trauka, stavot uz vietas noteikta attaluma. Sarezgitak: metieni ar
bumbu kustiba, cenSoties trapit groza vai trauka. V&l sarezgitak: metieni ar bumbu kustiba, cenSoties trapit groza vai
trauka, parvarot Skérsli. 3. IeSana pa balki vai apgaztu solu, liekot p&das vienu aiz otras. Sarezgitak: ieSana pa balki
vai apgaztu solu ar palécieniem. V&l sarezgitak: ieSana pa balki vai apgaztu solu, pietupjoties un censoties ar roku
pacelt uz gridas novietotu priekSmetu (smilSu maisins).
Pajautat, kapéc izvelas lidzigus vai atskirigus vingrinajumus.
4, Informacijas tehnologiju izvele.
Majas verot, ka dvini patstavigi izvélas tehniku (datoru, miiziku, radio, mobilo telefonu u. c.). Organizét dazadu
miizikas zanru klausiSanos ar atSkirigu uztveres griituma pakapi. Piedavat intelektualas spéles, ar iesp&ju izmantot
zvanu draugam, kad biis iesp&ja un interese komunicgét katram ar savu draugu.
5. Pienakumu izvele.
No rita padomat, ko gribu Sodien izdarit? Vai to paSu, ko vakar darfju, vai kadu citu pienakumu? Dzivokla
uzkopsana palidz uzturét kartibu, tas savukart dod cilvekam labu garastavokli. Sakarto savas rotallietas, noslauki
puteklus, uzmazga savas istabas gridu, izv&dini telpu! Sakarto un parbaudi, vai apgerbs un apavi ir kartiba!
Nomazga traukus péc pasa iniciativas! Parbaudi savas lietas un gramatas! Salabo vai paliidz to izdarit otram, ja
izplEstas lapas! Ar katru individuali darit kadu noteiktu darbu. Pavérot, vai p&c tam bérni dalas iespaidos.
Vingrinajumi dvinu patstavibas sekmésanai:
6. Apgérba izvéle.
Izvélies apgérbu pats: blizite un svarcini, kleita ar Tsam, pusgaram vai garam piedurkném, kreklin$ un bikses, jacina
un sarafans. Ja izvel€sies bliizti, ta bis jagludina, kleitai piemé&rotais lakatin$ ir vispirms ir jaizmazga. Pie sarkana
mételiSa vari uzlikt galva bereti vai arT to cepuri ar nadzinu! Sarafanam apkaklitei ir atirusi malina, to vajadz&tu
piesut. Ja katrs pierod izvéleties, tad ir viegli to darit. Rast iesp&ju atseviskiem apgérba glabasanas skapjiem. Vecaki
novéro, vai dvini konsultgjas viens ar otru, vai katrs dara to patstavigi.
7. Ediena izvele.
Abiem dviniem tiek dota iesp€ja izstastit savu vélmi &diena izvele. Vienu un to pasu zupu var uzvarit pievienojot vai
nepievienojot kadu no sastavdalam. Varbiit vienam garSo darzenu zupa ar sipoliem un kr&umu, otram ta bils
darzenu piena zupa. Katrs no dviniem var &st to, ko ir izv€l&jies, un to biis darijis pats, un, ja tas notiek katru dienu,
tad veidojas par paradumu. Svarigi ir iemacities at$kirigi domat un darft.
8. Prasme patstavigi rotalaties.
Veidot atskirigu pieredzi rotalaties. P&c iesp&jas biezak organizet briva laika pavadiSanu atseviski (pasakumi,
ciemos ieSana, tik§anas ar draugiem) ar iesp&ju izveleties pasa rotaldarbibu un to realizet.
9. Skolas uzdevumu izpilde majas.
Dot individualus, katra spgjam atbilstoSus vingrinajumus no vieglaka uz sarezgitaku. Laika, kad viens dvinis izpilda
skolas uzdevumu, otram ierosina veikt kadu citu nodarbosanos, lai tas dvinis, kurs risina skolas uzdevumu justos
patstavigaks.
Vingrinajumi dvinu atbildibas sekmé$anai:
10. Paradums darbu pabeigt.
Dot individualus, katra spgjam atbilstoSus vingrindjumus ar noteiktu merki un interesi izraisosu gala rezultatu.
Rosinat veélmi darbu pabeigt un atzinigi uzteikt bérnu par to. Noteic sev uzdevumu izlasit 1 lappusi no jaunas
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gramatas! Uzzim& musu gimeni, centies aizpildit visu lapu! Ies§j séklinu, tev izaugs samtenes! Vai varbiit salatus,
tie izaugs atrak?!

11. Riipes par brali/masu.

Sarga un aizstavi brali/masu! Iedrosini vinu ar uzmundrinoSiem vardiem: tu to vari, redzi, tev jau izdodas, nakosreiz
biis pavisam labi! Dari ta, lai otrs jiit labveligu atticksmi, prieks par to blis abiem! Iepriecini ar parsteigumu,
pagatavo tadu lietu, ko sen v€las tavs bralis/masa! Vecaki novéro, ka tiek paustas riipes par otru.

12. Attieksme pret pieaugusajiem.

Katru dienu labo vardu lictoSana. Péc devizes: labie vardi labu dara. Bt laipnam un pieklajigam. Lietot vardus
“ladzu” un “paldies”, “atvainojiet!

Jaunakie sveicina vecakos. Ievérot personigo higiénu: mazgaties, sasukat matus, tirit zobus. Apdomat, kada apgerba
un apavos doSos uz kadu pasakumu. Apgérbam un apaviem nepiecieSams biit értiem un saskanotiem. Pie galda, uz
ielas un ciemos esi pieklajigs, ievero vecakus cilveékus, neklaiga! Kopa ar abiem dviniem tiekas ar pieaugusajiem un
vero, ka beérni izturas pret pieaugusajiem.

13. Pasvértéjuma prasme.

Katras dienas beigas padomat un izstastit, ko esi Sodien izdarijis. Aprakstit katru darbibu. Vai pasam bija prieks par
izdarto? Kadel es to darTju?

Papildus v&l: ko es iepriecinaju ar o darbu?

Papildus vél: Vai vajadzgja darit savadak? Ka? Ko es Sodien uzzindju, iemacijos jaunu? Jo vairak cilvéks zina, jo
drosak vins$ pasaulg jitas.

Paspieredzes veidosanai (kopiga laika pavadiSana):

=viens ar mammu, otrs ar téti,

=viens ar mammu, otrs viens,

=viens ar téti, otrs viens.

Jautat, kapéc izvelas vienu vai otru variantu.

21. pielikums. Ziméjumu par temu “ Mana gimene” apraksts
Bérnu vardi Kriteriji un to raditaji
Darbiba Identifikacija ar | Lapas Domingjosas Kopigas darbibas | Zim&uma
ZImgjuma kadu gimenes | piepildijums krasas raksturs atspogulotas
locekli emocijas
EGUA Atspogulota Ar mammu Pilna lapa, Krasas spilgtas Stav visi | Prieks, visi
statiska aina pie Rokas pastaigas laika smaida
dabas pussadevusies
Henrijs Atspogulota Ar teti Pilna lapa, Krasas spilgtas Stav visi | Prieks, visi
statiska aina pie Rokas pastaigas laika smaida
dabas pussadevusies
INGRIDA Kustiba, visi | Ar mammu Pilna lapa Krasas spilgtas Kopibas izjuta, | Prieks, visi
sporto, pasai sports smaida
bumba
RUBENS Atspogulota Ar teti Lapa piepildita | Krasas spilgtas Rokas visiem | Prieks, sajisma
statiska aina dalgji augsa, kopiba
ANDA Atspogulota Ar brali Pilna lapa. Visi | Krasas spilgtas Poze Prieks, visi
statiska aina ciesi blakus smaida
REGNARS Atspogulota Ar teti Pilna lapa, jutas | Krasas spilgtas Pozg draudzigi Prieks,  dvinu
statiska aina starp savéjiem smaids plataks
KITIJA Atspogulota Ar mammu Lapa piepildita, | Krasas spilgtas Poz& wvisi ciesi | Prieks
statiska aina kopibas izjuta kopa, atptita galvenokart
bérniem
JEKABS Atspogulota Ar dvini Lapa piepildita Krasas spilgtas Poze Prieks
statiska aina
ELLA Atspogulota Ar omi Lapa piepildita Dominé parastais | Visi pozé Smaida
statiska aina zimulis
MATISS Atspogulota Pasa nav Lapa piepildita Doming parastais | Visi pozé Smaida
statiska aina zimulis
ELIJA Atspogulota Ar mammu Lapa piepildita Krasaina Poze plava, | Smaida
statiska aina atpusas
ELVISS Kustiba Ar téti Lapa piepildita Krasaina Gajiens Smaida
THA Atspogulota Ar mammu Tikai cilveki Krasaina Visi pozé Neitrali
statiska aina
JANEKS Atspogulota Ne ar vienu 1/4lapas Krasaina Visi pozé Smaida
statiska aina piepildita
MARITA Atspogulota Ne ar vienu Lapa piepildita Loti krasaina Visi pozé Smaida
statiska aina
ALEKSIS Kustiba daba Ar mammu Lapa piepildita Loti krasaina Atpiita pie dabas Prieks, visi
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smaida
GUNDARS Kustiba daba Ar mammu Lapa piepildita Loti krasaina Aktiva atpiita Noriipgjusies
LEONS Kustiba Ar dvini Tikai cilveki Krasaina Darbojas Smaida
KAZIMIRS Kustiba Ar dvini Tikai cilveki Krasaina Darbojas Rokas
sadevusies
MARTS Atspogulota Ar dvini Lapa piepildita Loti krasaina Atputa Smaida
statiska aina
EGILS Atspogulota Ar dvini 50 % Dominé parastais | Atpiita Neitrali
statiska aina zimulis
ROVERS Atspogulota Ar dvini 50 % Loti krasaina Pozg Neitrali
statiska aina
RAINERS Atspogulota Ar dvini Lapa piepildita Krasaina Poze Neitrali
statiska aina
RUDOLFS Atspogulota Ar mammu Lapa piepildita Dominé parastais | Gatavojas darit Noriip&jusies
statiska aina zimulis
ARNIS darbojas Ar dvini 1/3 lapas | Krasaina Darbs Smaida
piepildita
KAMILLA Atspogulota Ar dvini Lapa piepildita Krasaina Poze Visi smaida
statiska aina
AMELIJA Atspogulota Ar mammu Lapa piepildita Krasaina Atpiita majas Visi smaida
statiska aina
ULRIKA Kustiba Ar dvini Krasaina Dodas cela Visi smaida
MADARA Kustiba Ar dvini Lapa piepildita Krasaina Atpiita Visi smaida
PARSLA Kustiba Ne ar vienu Lapa piepildita Loti krasaina Svin svétkus, Visi smaida
celojums
DINA Kustiba Ar dvini Lapa piepildita Loti krasaina Svin svetkus, | Visi smaida
celojums
LIESMA Atspogulota Ar dvini Lapa piepildita Krasaina Atpiita Visi  smaida,
statiska aina roka sadevusies
MALVINE Kustiba Ar dvini 2/3lapas Krasaina Svin svétkus Smaida visi
piepildita
POLLIJA Atspogulota Ar dvini 50 % Krasaina Personefikacija -
statiska aina
ENDIJA Atspogulota Ar mammu 50 % Krasaina Svin svétkus Visi smaida
statiska aina
KAROLINA Atspogulota Ar mammu Lapa piepildita Loti krasaina Svin svétkus Visi smaida
statiska aina
JUKUMS Intensiva darbiba | Ar mammu Lapa piepildita Loti krasaina Sports Prieks
DIDZIS Darbiga atpiita Ar mammu Lapa piepildita Loti krasaina Atputa Prieks, kopibas
izjiita
EDGARS Atspogulota Ar teti Lapa piepildita Loti krasaina Atpiita pie juras Prieks
statiska aina
MARIS Atspogulota Pasa nav Lapa piepildita Loti krasaina Atputa pie jiiras Prieks
statiska aina
22. pielikums. MZ, DZ un pretéja dzimuma dvinu ziméjumi
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23. pielikums. Pedagoga, pirms un péc vigrindjumu veikSanas vecaku vertejums
Bérnu vardi Briviba | Patstaviba | Atbildiba
Raditaji

1 /2 [3]4]5]6 |7 [8 ]9 ]10]11 [12]13

1. paris Kitija

Vecaku vertgjums pirms 2 |4 |3 |3 |2 |4 |2 (4|43 |3 |4 |3

péc 4 |4 |4 |3 |3 |4 |4 |4 413 |4 |4 |4

Pedagoga vertgjums 4 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |4 |4 |4 |3 4 |3

Jékabs

Vecaku vertgjums pirms 4 12 |4 |3 ]2 |1 |2 |1 |4 |3 |3 3 |3

péc 4 |3 |4 |4 14 1414 |3 |44 |3 |43

Pedagoga vertgjums 4 |4 |4 |2 |4 (4 |4 |4 (4 (4 |3 4 |3
2. paris Rasa

Vecaku vertgjums pirms 2 |3 13|12 |3 1|2 |4 |2 |2 |2 |4 4 |3

péc 313|312 (3|3 |4 (3|23 |4 |4 |3

Pedagoga vertgjums 2 13 (4 |4 (4|0 1|4 (4 14 |4 |3 4 |3

Renate

Vecaku vert&jums pirms 2 111412 (4|2 |4 |2 |4 |3 |4 4 |4

péc 2 |2 |4 |3 (412 |42 |4 14 |4 |4 |4

Pedagoga vertgjums 2 13 (4 |4 |4 1|4 |4 (4 14 4 |3 4 |3
3. paris Lote

Vecaku vertgjums pirms 4 |4 |3 |4 |4 14 |4 (4 (4 |3 |3 3 |13

péc 4 14 |3 |14 |4 4 |4 14 |43 |3 |43

Pedagoga vertgjums 4 |4 |4 |4 |3 |4 |4 |4 |4 |4 |3 4 |3
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21312134433 [2|3[3|3[4|4|3|3|4|4|3|4|4/4|14/4|3]|3
21312134433 [2|3[3|3[4|4|3|3|4|4|3|3|4(4|14/4|3]3

213131333223 |3(2|3|4|4|2|3|2|2|2|3|4]4|4/4|3]|3

2121|2442 (3|4|4|12|2|4(4|2|2|4|4|3|4|4|14(4(4]4|4

414144 |4|14|14|4 (4|4 |14|14|4|4|4\/414|413[3|12|2|4(4]4|4

44 |3|aa|a|a|a|d|ala|a|alals|ala]a]|3[3|a(a]a]4]3]3

2121414123 |4(4(3|3(4|4/4|14|3|3|3|4(3(3|3[4|2]3|3]3

2244224 (a|3|aa|a[a]4a(3[3]|3[4|3|4[3[4|a]4[3]3

4|aa|4|3|3|ala|a|aa|aaalala|s]a]3[3][3][3[3]4[3]3

41413(3|3[3|4(4|3(3|4(4|1|2[3|3[4|4[3|4(3|3(3|4(3]3

111414222322 |2|2|3|3|3[3|2(3|3[3|4(4]2|3|3]|3
1114422232222 |3|3|3|3|2(2|3[3|4(4]2|3|2]3
2314141222222 (4|4(4|14|3|3|4|4(3|4|4/4|14/4|3]|3
214414121223 |4|4|3|4|4(4|4|14|4|4(3(4|4|4(4]1411|2

4alal4|al4al2]2]3[3]|4|aa|4a|3[3|4]a]4|a][3]3[a]4[3]3

4lalalalalal2]2]33]4|alala|3][3|a]a]a|a]3]3]a]4|3]3

2 2442233334422 4(4(ala|2]2]4|4[3[3|4]|4
4 4|4|al2]2]4l4(3[3[1|1]22(4(ala]a4l4l2(2]3]3]3[3
1244443333 |4|aa|a|3[3[4|a]a]a]|4a|4a[3][3]3]3
1234443333 |4|a(a|a|3[3[4(a]2]3]4|4[3[3]3]3
444 |aa|a|a|a|3(3]a|a|a|a|a|alal|a|a|a|aa]aas]a
444 |aa|aala|3|3][al|a|ala|a|alaa|a|a|a|aa|as]a
4144 lal2]2]2 (22244224 |ala|a|4a(4|3[3][a]4]3]3
4144 lal2]2]2 (22244224 |ala|a|4a(4|3[3][a]4]3]3
333322333 |3|4[4a|4a(4a|3(3(a|a|a|a|4|s|a]a]as]4
3333223333444 4a|3(3(a|a|a|a|a|s|a]a]as]4

2|13|2|2(2|3|2|2|2|3|4(4]2|3|1|2|2|2|3|3|4[4|4]4]|3|3

2|13|2|13(2(3(2|2|2|3|4(4/2|3|1|3|2|3|3|3|4(4(|4]4]|3|3

4444343333333 |3[4(a]a[4(3[3|3[3]4]4(4]4
444433333333 |4|4|4|a]a][4(3|3|3[3]4]44]4

414|443 |4|4|14|12|3|3|3|3|4|2|3|2(3|3|3|4|4|4/4|3]|3

3|13|3|4(3|4|4|412|12|3(3[3|4]2|3|3|3|3|3|4(4(|4(4]|2)|2

4433232233 [a|4a|4a|a|a|a|3]4(3|3[4[a|a]4s]4
44 |4|alala2(2(3(3[ala|ala|a(alala|3|3|a]a]a[4s]a

3|13|2|2(3|3|2|2|3|3|4(4(4/4]2|2|2|1|1|1(3|3|4|4]|3|3

4|44 |aa|aa|4|3(3][a|a|a|a|a(a]3]3(3[3|3[3]4]44]4

4141414123 |4(4|3|3|4|4|4|414|1413|13[2|3[3|3[3|3|4]4

4141414123 |4(4|3|3|4|4|4|4/4|1413|13[2|3[3|3[3|3|4]4

4 4|4|alaa2(2(3|ala|a|4al4a(3(a]2]3]2(3|3[a]a]4]3]3

4 4|4|aaa|2(3|3|ala|a|4al4a(3(a]2]3]2(3|3[a]4]4]3]3

112(2|3(4|4(4|14|3(3|(4|4(4(412(3|2(2|3[3|4(4|4|4|3]|3

4 1414414414143 |4|4(4|4|4(4|14(12|3[3|3(4|4(4]|4(3]3

41412122 |3|4|4|3|3(4[|4|4|4|3|3|2(3|2|2|3|4|4|4|2]2

4 1412(3|2(3|4(4|4|4|4|4|4|4(3|4|4|4(3|3(4|4(4]|4|3]3

4 14|13(3|4(4|12(2|3|3|4|4|4|4(4|4/4|14/3|3(3|3(4]|4|3]3

4141334412233 |4|4|4|4(4|4/4|14|3|3(3|3|4]|4|3]3

1(1|13(|3|3[3[4(4|3|3[3[3(4(4|2|2|4(4|4|4|4/44|4|3]3

1(1|13|3|3[3(4(4|3|3|3[3|4(4|2|2|2|2|1|1|4]|44|4|3]3

MARTS
EGILS
RASA

RENATE

ZUBITE

ANRIS
ANDA

REGNARS
LOTE

ALTA

PARSLA
DINA

ULRIKA

MADARA
LEONS

KAZIMIRS
ELLA

MATISS

EDGARS

MARIS
ATIS

JAZEPS

MARIJA

SERGEJS
REINIS
RAITIS

JUKUMS
DIDZIS

POLLIJA
ENDIJA

RIMANTS
KALVIS

LIESMA

MALVINE
ROLANDS

RINGOLDS
RITVARS
EGONS

JUDITE
ALVIS

LAUMA
JUSTS

EVIUA

AGRITA

NELLIA

NORBERTS
SOLVITA
DINARS

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Sl

52.

53.

54.
55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.

62.

63.

64.
65.
66.

67.

68.
69.

70.
71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.

78.
79.
80.

81.

82.

83.

84.
85.

86.

87.

88.
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89. |ROVERS |4 4|4 |4|33|4]4|3]3|3|4|4|4]2[3|4[4]4]4]2]3]2]3]3[3
90. |RAINERS |4 |4|4|4|3|3|4|4(3|3|3|4|4|4]2(3]|2(3|4|4|4]4]2]2(3]3
91. | BARBA 4|44 |4|4|a|a|4]3[3|4|4|4]a|2|2]4]a|a|4]3[3|3(3]|4]4
92. | SALLNA 313|414 (444|412 |2(4|4|4(4|12|2|4|4|14(4|3[3|3|3|2|2
93. | KRISTA 4141414123 |4|4(3(3|4|4|14(4(2[3[2|3|3(3|3[4|4|4|2|2
94. | RAMONS 4141334413 |3|4(4|4|4|14 (4414414144233 |3|3|3
95. | EGUA 44212234433 |4|4|4|a|a|4|3|4]3|3]4]4|a|4]3]3
96. | HENRUS 41412323 |4|4(3(4|4|4|14(4(41413|3|13(3|4(4|4|14|3|3
97. | ELUA 4a|alal2|3[-|-[3]ala|alala([3|4|ala|ala|ala|a]als]a
98. | ELVISS 344423 |-|-|3[3|4|4|4]a|3|3|4(a|a|a|a|a|d|s]a]a
99. | KATE 2214433442233 2[2(3[3[4|4|2]|2[2(3[4]4]2]2
100. | RIGONDA |1 |2 |4 |4 3|34 |4|4|4(3|3(3|4|3|4|4|4[3|3|4|4|a|4]2]2

KOPA

1-2 9 |1 3 1 2 2 3

1-3 1 1 2

1-4 1

2-3 8 |9 19 10 |6 1 4 7 16 |9 9 7 4

2-4 2 1 2

3-4 3 |5 1 |2 9 3 3 12 |7 9 10 |3 2

25. pielikums. Vecaku/aizbildnu piekriSanas formas paraugs

Informacija vecakiem/ aizbildniem
Cien. vecaki/aizbildni!

Es esmu Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémijas doktorante, Anita Dumbrauska, un
veicu pétfjumu par tematu ,,Dvinu (7 - 10 gadi) individualitates audzinasana/pasaudzinasana gimen&”. Jisu bérni ir
aicinati piedalities p&tijuma, kura merkis ir izstradat dvinu individualitates audzinasanas/pasaudzinasanas
sekmé$anas modeli un parbaudit ta efektivitati praksé audzinasana gimené

Pétfjuma norise. Jisu bérnu individualitates audzinaSana tiks izzinata, izmantojot dabisku novérosanu,
anket&8anu un projektivo metodi (beérnu zZim&jumi). Tiks istenots mérktiecigi organizéts pedagogiskais process dvinu
individualitates audzinasanas/pasaudzinasanas sekmésanai.

Datu anonimitate. PétTjuma laika iegitie dati biis pilniba anonimi. Jisu bérna vards vai citi
personibu identificgjosi dati netiks ierakstiti, saglabati vai kada cita veida izmantoti, ne arT noraditi,
publicgjot rezultatus.

Piedalisanas pétijuma ir brivpratiga. Ja Jis nolemjat piedalities, lidzu, aizpildiet pievienoto
formu. Ja Jus nolemjat piedalities, bet vElak [Emumu mainat, Jums ir tiesibas, nepaskaidrojot iemeslu,
atteikties no bérnu dalibas p&tijuma jebkura laika.

Ja nepiecieSama papildus informacija lidzu sazinieties ar mani.

Ciena, Anita Dumbrauska, (tel: 26367719)

Vecaku/aizbildnu piekriSanas forma

Esmu izlasTjis/jusi, saprotu sniegto informaciju un piekritu, ka mani dvini piedalas p&tijuma.
Anita Dumbrauska var manu b&rnu novérot un veikt anketéSanu sakumskolas izglitibas iestade. Piekritu, ka
pétijuma laika tiek veikts audio ieraksts, kura dati tiks saglabati anonimi.

Paraksts:

(Vecaki/ Aizbildni)

Datums: 1.09.2014.

Bérna vards:



26. pielikums.

Testa droSums, noturigums - 1 reize

Scale: Briviba
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,595

10

Ttem-Total Statistics
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Datu apstrade SPSS programma

Scale Mean if Item Scale Variance if Item Corrected Item-Total Cronbach's Alpha if
Deleted Deleted Correlation Item Deleted

R11 28,28 13,920 297 564

R12 28,04 13,672 376 539

R21 27,86 16,653 071 612

R 22 27,86 16,000 ,195 ,586

R 31 28,26 14,849 ,334 ,554

R32 28,18 15,089 ,238 578

R41 28,24 13,615 460 518

R 42 28,16 14,219 372 543

R51 28,32 16,100 260 574

R 52 28,32 16,875 ,083 ,605

ycale: Patstaviba
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,611

8

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item Scale Variance if Item Corrected Item-Total
Deleted Deleted Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted
R_6_1 23,88 9,577 ,292 ,585
R_6_2 23,96 9,141 ,318 ,576
R_71 24,08 8,851 377 ,559
R_7_2 24,08 9,340 ,245 ,596
R_8 1 24,46 8,458 ,373 ,558
R_8_2 24,32 8,100 452 ,531
R 91 24,26 9,584 137 ,633
R_9 2 24,16 8,994 ,306 ,579

ycale: Atbildiba
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,569

8

Item-Total Statistics

Item-Total Statistics

Scale Mean if Iltem Cronbach's Alpha if Item
Deleted Scale Variance if Item Deleted |Corrected Item-Total Correlation |Deleted
R_10_1 23,00 6,980 ,180 571
R_10_2 23,04 8,121 -,059 ,638
R_11 1 22,76 7,084 ,235 ,549
R_11 2 22,78 7,277 ,148 577
R_12 1 22,48 6,132 490 463
R_12 2 22,56 5,843 574 430
R_13_1 23,00 6,490 ,458 482
R_13_2 23,08 6,810 ,295 ,530
Scale: Individualitate
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
,691 26




258

Scale Mean if Item

Scale Variance if Item

Cronbach's Alpha if Item

Deleted Deleted Corrected Item-Total Correlation |Deleted
R11 81,98 46,673 ,299 677
R12 81,74 46,564 ,341 672
R 21 81,56 51,394 ,055 ,697
R 22 81,56 50,007 ,192 ,686
R_3.1 81,96 48,733 ,269 679
R 32 81,88 47,781 ,299 676
R 41 81,94 48,547 ,242 ,682
R 42 81,86 49,062 ,206 ,685
R51 82,02 49,326 ,337 676
R52 82,02 50,551 173 ,687
R 61 81,26 49,951 ,265 ,681
R 6 2 81,34 48,637 ,340 675
R 71 81,46 48,662 ,330 675
R 72 81,46 49,560 ,232 ,683
R 8.1 81,84 47,811 1342 673
R 82 81,70 46,745 434 ,665
R91 81,64 48,521 275 679
R9 2 81,54 48,988 273 679
R_10_1 81,88 49,251 ,249 ,681
R_10 2 81,92 50,687 144 ,689
R_11 1 81,64 53,582 -,129 ,707
R_11.2 81,66 54,760 -,233 ,715
R_12 1 81,36 49,174 ,300 678
R_12 2 81,44 49,190 ,294 678
R_13_1 81,88 49,251 ,340 676
R_13_2 81,96 50,407 ,181 ,686

Scale: Briviba 2

Item-1 otal Statistics

011

Ttem-1otal Statstcs

8

Scale Mean if Item Scale Variance if Item Cronbach's Alpha if Item
Deleted Deleted Corrected Item-Total Correlation |Deleted
R112 30,08 9,096 ,287 497
R122 29,88 9,128 ,335 481
R212 29,82 10,844 ,070 ,554
R222 29,66 11,086 ,078 ,546
R 312 29,98 9,285 412 465
R 322 30,00 9,673 ,218 ,519
R 412 30,24 9,002 ,313 488
R 422 30,04 9,345 ,289 ,496
R512 30,22 10,747 ,153 ,533
R522 30,14 10,694 123 ,540
cdle. Falstavibad 2
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

Scale Mean It Iitem Scale Variance It Item . cronbach's Alpha It Item
Deleted Deleted Corrected Item-Total Correlation |Deleted
Rb61?2 25,22 5,644 441 ,obb
Rb622 25,28 5,144 436 540
R /12 25,40 5,34/ ,326 Hl4
R (22 25,36 5,186 ,205 608
R812 25,58 5,106 315 558
R822 25,50 5,684 225 603
RY12 25,42 5,636 ,201 614
RY 22 25,38 5,58/ ,335 b3
Calc. AWDNAIoa _Z
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Case Processing summary

N Yo

Cases Vald 50 100,0
Excludeg® (0] U

1 otal 50 100,0

a. LISLWISE 0eletion Dased on all variapres in e procedure.
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N ot Items
441 8
Tiem- 1 otal Statistics
Scale Mean IT Item scale variance It Item . L;rcl)noacn's Alpha IT Item
Deleted Deleted Corrected Item-Total Correlation Deleted
R 10 12 24,08 3,/U8 115 454
R 10 2 2 24,00 4,32/ -04/ 510
R 1112 23,/4 3,992 143 A2(
R11 22 23,84 3,851 ,150 A2(
R12 12 23,58 3,555 434 319
R12 22 23,66 3,413 421 ,309
R 1312 24,14 3,674 ,280 371
R 1322 24,20 3,83/ 172 AL/l

Scale: Inividualitate 2
Reliability Statistics

Cronbach’s Alpha N of Items
ICYE] 2b
Ttem-Total Statistics

Scale Mean if Item Scale Variance if ltem  |Corrected Item-Total Cronbach's Alpha if

Deleted Deleted Correlation Item Deleted
R112 86,42 29,106 4431 ,646
R122 86,22 29,318 ,463 ,644
R212 86,16 33,158 ,099 ,681
R222 86,00 33,837 ,048 ,682
R312 86,32 31,161 ,336 ,660
R322 86,34 30,964 274 ,665
R412 86,58 32,412 ,104 ,686
R422 86,38 32,853 ,080 ,686
R512 86,56 32,782 ,202 ,672
R522 86,48 32,377 ,220 ,670
R612 85,88 32,189 ,389 ,662
R622 85,94 30,874 442 ,652
R712 86,06 30,670 ,443 ,651
R722 86,02 31,693 ,326 ,662
R812 86,24 30,676 412 ,653
R822 86,16 32,178 ,244 ,668
R912 86,08 32,279 ,203 ,672
R922 86,04 32,162 ,299 ,665
R 101 2 86,44 32,456 ,162 ,676
R 10 2 2 86,36 32,684 ,185 ,673
R 1112 86,10 35,357 -,197 ,698
R 11 2 2 86,20 34,531 -,072 ,693
R 1212 85,94 32,466 ,303 ,666
R 12 2 2 86,02 32,959 ,174 ,674
R 1312 86,50 32,500 ,246 ,669
R 13 2 2 86,56 33,558 ,069 ,682

Kfriterijs Briviba
N Vilkoksona tests 2. un 1. reizes salidzinasanai
Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_11 50 3,00 1,161 1 4
R_12 50 3,24 1,080 1 4
R 21 50 3,42 ,835 1 4
R22 50 3,42 ,785 1 4
R_3.1 50 3,02 ,869 2 4
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R 3.2 50 3,10 974 0 4
R 41 50 3,04 ,968 0 4
R 42 50 3,12 ,961 0 4
R_51 50 2,96 ,638 1 4
R_5_2 50 2,96 ,699 1 4
R112 50 3,26 ,944 1 4
R122 50 3,46 ,862 1 4
R212 50 3,52 677 2 4
R 222 50 3,68 ,513 2 4
R_3.1.2 50 3,36 722 2 4
R_3.22 50 3,34 872 0 4
R412 50 3,10 ,931 0 4
R_ 422 50 3,30 ,863 0 4
R512 50 3,12 ,558 2 4
R522 50 3,20 ,639 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Tes
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R112-R11 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 12 6,50 78,00
Ties 38
Total 50
R122-R12 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 10 5,50 55,00
Ties 40
Total 50
R212-R21 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 4 2,50 10,00
Ties 46
Total 50
R222-R22 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 13 7,00 91,00
Ties 37
Total 50
R312-R31 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 17 9,00 153,00
Ties 33
Total 50
R322-R32 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 12 6,50 78,00
Ties 38
Total 50
R412-R41 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2,00 6,00
Ties 47
Total 50
R422-R42 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 5,00 45,00
Ties 41
Total 50
R512-R51 Negative Ranks 0 ,00 ,00
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Positive Ranks 8 4,50 36,00
Ties 42
Total 50

R522-R52 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 11 6,00 66,00
Ties 39
Total 50

Test Statistics?

R112-R11

R122-R12

R212-R21

R222-R22

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3,3572
,001

-3,0512
,002

-1,890°
,059

-3,6062
,000

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics?

R312-R31

R322-R32

R412-R41

R422-R.42

Z -4,1232 -3,4642 -1,7322 -3,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,083 ,003
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R512-R51 R522-R52

z -2,8282 -3,2072
Asymp. Sig. (2-tailed) ,005 ,001
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests MONOZIGOTITATE
Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_11 10 2,60 1,350 1 4
R_1.2 10 2,40 1,350 1 4
R21 10 3,50 ,707 2 4
R 22 10 3,40 ,699 2 4
R_3.1 10 2,80 ,789 2 4
R_3.2 10 2,90 1,287 0 4
R 41 10 2,80 ,789 2 4
R_4.2 10 2,80 ,789 2 4
R51 10 2,80 ,632 2 4
R_52 10 3,00 ,667 2 4
R112 10 3,00 ,943 2 4
R122 10 2,90 ,876 2 4
R212 10 3,50 ,707 2 4
R222 10 3,80 422 3 4
R 312 10 3,40 ,699 2 4
R 322 10 3,10 1,287 0 4
R 412 10 2,90 ,738 2 4
R 422 10 2,90 ,738 2 4
R512 10 3,10 ,568 2 4
R522 10 3,10 ,568 2 4

Wilcoxon Signed Ranks Test
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Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

R112-R11 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 4 2,50 10,00
Ties 6
Total 10

R122-R12 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3,00 15,00
Ties
Total 10

R212-R21 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks ,00 ,00
Ties 10
Total 10

R222-R22 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 2,50 10,00
Ties
Total 10

R312-R31 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 3,50 21,00
Ties
Total 10

R322-R32 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 8
Total 10

R412-R41 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 9
Total 10

R422-R42 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 9
Total 10

R512-R51 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2,00 6,00
Ties 7
Total 10

R522-R52 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 9
Total 10

Test Statistics®

R112-R11 R122-R12 R212-R21 R222-R22
z -2,0002 -2,236° ,000° -2,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,046 ,025 1,000 ,046

a. Based on negative ranks.

b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
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263

R312-R31 R322-R32 R412-R41 R422-R42
z -2,4492 -1,4142 -1,0002 -1,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,014 ,157 ,317 ,317
a. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R512-R51 R522-R52
Z -1,7322 -1,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,083 ,317
a. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests DZ
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_1.1 23 3,00 1,087 1 4
R_1.2 23 3,35 ,935 1 4
R_21 23 3,30 974 1 4
R_2.2 23 3,52 ,846 1 4
R_3.1 23 3,22 ,850 2 4
R_3.2 23 3,17 ,834 2 4
R 41 23 3,17 ,887 2 4
R 4.2 23 3,26 ,864 2 4
R51 23 2,96 ,706 1 4
R_52 23 2,87 ,815 1 4
R112 23 3,22 ,902 1 4
R122 23 3,52 ,790 1 4
R212 23 3,48 ,730 2 4
R222 23 3,74 ,541 2 4
R 312 23 3,43 ,662 2 4
R 322 23 3,43 ,728 2 4
R 412 23 3,22 ,850 2 4
R 422 23 3,52 ,593 2 4
R512 23 3,04 ,562 2 4
R522 23 3,09 ,668 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

R112-R11 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 5 3,00 15,00

Ties 18

Total 23
R122-R12 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 3 2,00 6,00

Ties 20

Total 23
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R212-R21 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 20
Total 23
R222-R22 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 3,00 15,00
Ties 18
Total 23
R_3.12-R31 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 5 3,00 15,00
Ties 18
Total 23
R_3.22-R 32 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 3,50 21,00
Ties 17
Total 23
R412-R41 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 22
Total 23
R422-R42 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 3,50 21,00
Ties 17
Total 23
R512-R51 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 21
Total 23
R522-R52 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 5 3,00 15,00
Ties 18
Total 23
Test Statistics®
R112-R11 R122-R12 R212-R21 R222-R22
z -2,2362 -1,6332 -1,6332 -2,236°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,025 ,102 ,102 ,025
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R312-R31 R 322-R32 R412-R41 R 422-R 42
z -2,2362 -2,4492 -1,0002 -2,4492
Asymp. Sig. (2-tailed) ,025 ,014 ,317 ,014
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R512-R51 R522-R52
z -1,4142 -2,2362




IAsymp. Sig. (2-tailed)

|,157

,025
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a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

NPar Tests- 3 grupa pretéja dzimuma

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R11 17 3,24 1,147 1 4
R_12 17 3,59 ,870 1 4
R21 17 3,53 717 2 4
R 22 17 3,29 772 2 4
R31 17 2,88 ,928 2 4
R 32 17 3,12 ,993 2 4
R41 17 3,00 1,173 0 4
R 4.2 17 3,12 1,166 0 4
R_51 17 3,06 ,556 2 4
R_5_2 17 3,06 ,556 2 4
R112 17 3,47 1,007 1 4
R122 17 3,71 849 1 4
R212 17 3,59 ,618 2 4
R222 17 3,53 514 3 4
R312 17 3,24 ,831 2 4
R322 17 3,35 ,786 2 4
R 412 17 3,06 1,144 0 4
R 422 17 3,24 1,147 0 4
R512 17 3,24 ,562 2 4
R522 17 3,41 ,618 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R112-R11 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 14
Total 17
R122-R12 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 15
Total 17
R212-R21 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 16
Total 17
R222-R22 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 2,50 10,00
Ties 13
Total 17
R312-R31 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 6 3,50 21,00
Ties 11
Total 17
R322-R32 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 4 2,50 10,00
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Ties 13
Total 17

R412-R41 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 16
Total 17

R422-R 42 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 15
Total 17

R512-R51 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 2,00 6,00
Ties 14
Total 17

R522-R52 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 5 3,00 15,00
Ties 12
Total 17

Test Statistics?

R112-R11

R122-R12

R212-R21

R222-R22

z -1,6332 -1,4142 -1,0002 -2,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,102 ,157 317 ,046
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®

R312-R31 R 322-R 32 R412-R41 R422-R42
z -2,4492 -2,0002 -1,0002 -1,4142
Asymp. Sig. (2-tailed) ,014 ,046 317 157
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®

R512-R51 R522-R52
z -1,7322 -2,1212
Asymp. Sig. (2-tailed) ,083 ,034
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests MZ un meitenes
Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

R_11 4 3,50 1,000 2 4
R_12 4 3,25 1,500 1 4
R21 4 3,75 ,500 3 4
R_22 4 4,00 ,000 4 4
R_3.1 4 2,75 ,500 2 3
R_3.2 4 2,50 1,732 0 4
R 41 4 2,75 ,957 2 4
R_4.2 4 2,75 ,957 2 4
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R51 4 2,75 ,500 2 3
R52 4 3,25 ,500 3 4
R112 4 3,50 1,000 2 4
R122 4 3,50 1,000 2 4
R212 4 3,75 ,500 3 4
R222 4 4,00 ,000 4 4
R312 4 3,50 577 3 4
R322 4 2,50 1,732 0 4
R412 4 3,00 ,816 2 4
R 422 4 3,00 ,816 2 4
R512 4 3,00 ,816 2 4
R522 4 3,25 ,500 3 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R112-R11 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4
R122-R12 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4
R212-R21 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4
R222-R22 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4
R312-R31 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 1
Total 4
R322-R32 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4
R412-R41 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4
R422-R42 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4
R512-R51 Negative Ranks 0 ,00 ,00
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Positive Ranks
Ties
Total

1,00

R522-R5.2 Negative Ranks
Positive Ranks
Ties

Total

A h O Ol w P
[=)
[S)

Test Statistics®

R112-R11 |R122-R12

R212-R21

R222-R22

z ,0002 -1,000°
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 317

,000°
1,000

,000°
1,000

a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
b. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics®

R312-R31 |[R322-R32

R412-R41

R422-R.42

Z -1,732b ,0002 -1,000° -1,000°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,083 1,000 ,317 ,317
a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
b. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R512-R51 R522-R52

z -1,000° ,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) 317 1,000
a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
b. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar TestsMZ_ zéni
Descriptive Statistics_

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_11 6 2,00 1,265 1 4
R_12 6 1,83 ,983 1 3
R 21 6 3,33 ,816 2 4
R 22 6 3,00 ,632 2 4
R_3.1 6 2,83 ,983 2 4
R_3.2 6 3,17 ,983 2 4
R_41 6 2,83 ,753 2 4
R_4.2 6 2,83 ,753 2 4
R51 6 2,83 ,753 2 4
R_52 6 2,83 ,753 2 4
R112 6 2,67 ,816 2 4
R122 6 2,50 ,548 2 3
R212 6 3,33 ,816 2 4
R222 6 3,67 ,516 3 4
R 312 6 3,33 ,816 2 4
R 322 6 3,50 ,837 2 4
R 412 6 2,83 ,753 2 4




R 422 6
R512 6
R522 6

2,83 ,753
3,17 ,408
3,00 ,632
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

R112-R11 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 4 2,50 10,00
Ties 2
Total 6

R122-R12 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 4 2,50 10,00
Ties 2
Total 6

R212-R21 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 6
Total 6

R222-R22 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 4 2,50 10,00
Ties 2
Total 6

R312-R31 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 3
Total 6

R322-R32 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 4
Total 6

R412-R41 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 6
Total 6

R422-R42 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 6
Total 6

R512-R51 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 4
Total 6

R522-R52 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 5
Total 6

Test Statistics®

| [Ri12-rR11 [R122-R12 |R212-R21 [R222-R22 |
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z -2,0002 -2,0002 ,000° -2,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,046 ,046 1,000 ,046
a. Based on negative ranks.
b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R312-R3.1 R 322-R3.2 R412-R41 R 422-R42
z -1,7322 -1,4142 ,000° ,000°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,083 ,157 1,000 1,000
a. Based on negative ranks.
b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R512-R51 |R522-R52
Z -1,4142 -1,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,157 ,317
a. Based on negative ranks.
c. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Test DZ meitenes
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R11 11 2,55 1,214 1 4
R12 11 3,18 1,079 1 4
R21 11 3,55 ,688 2 4
R22 11 3,36 1,027 1 4
R31 11 3,18 874 2 4
R 32 11 3,27 ,905 2 4
R41 11 3,09 ,944 2 4
R 42 11 3,09 ,944 2 4
R51 11 3,09 ,701 2 4
R 52 11 3,00 1,000 1 4
R112 11 2,82 1,079 1 4
R122 11 3,36 1,027 1 4
R212 11 3,55 ,688 2 4
R222 11 3,64 674 2 4
R312 11 3,27 ,786 2 4
R322 11 3,36 ,809 2 4
R412 11 3,18 874 2 4
R 422 11 3,45 522 3 4
R512 11 3,09 ,701 2 4
R522 11 3,09 ,831 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

R112-R11 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 3 2,00 6,00

Ties 8

Total 11
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R122-R12 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 10

Total 11
R212-R21 Negative Ranks ,00 ,00

Positive Ranks ,00 ,00

Ties 11

Total 11
R222-R22 Negative Ranks ,00 ,00

Positive Ranks 2,00 6,00

Ties

Total 11
R_3.12-R31 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 10

Total 11
R_322-R32 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 10

Total 11
R412-R41 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 10

Total 11
R422-R42 Negative Ranks ,00 ,00

Positive Ranks 2,50 10,00

Ties 7

Total 11
R512-R51 Negative Ranks ,00 ,00

Positive Ranks ,00 ,00

Ties 11

Total 11
R522-R52 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 10

Total 11
Test Statistics®

R112-R11 R122-R12 R212-R21 R222-R22
z -1,7322 -1,0002 ,000° -1,7322
Asymp. Sig. (2-tailed) ,083 ,317 1,000 ,083
a. Based on negative ranks.
b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R312-R31 R 322-R32 R412-R41 R 422-R42

z -1,0002 -1,0002 -1,0002 -2,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) 317 ,317 ,317 ,046

a. Based on negative ranks.
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Test Statistics®
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R512-R51 R522-R5.2
z ,000° -1,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 ,317

a. Based on negative ranks.

b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

NPar Tests DZ_zeni

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R1.1 12 3,42 793 2 4
R12 12 3,50 ,798 2 4
R21 12 3,08 1,165 1 4
R22 12 3,67 ,651 2 4
R31 12 3,25 ,866 2 4
R_3.2 12 3,08 ,793 2 4
R 41 12 3,25 ,866 2 4
R 42 12 3,42 793 2 4
R5_1 12 2,83 718 1 4
R52 12 2,75 ,622 1 3
R112 12 3,58 ,515 3 4
R122 12 3,67 492 3 4
R212 12 3,42 ,793 2 4
R222 12 3,83 ,389 3 4
R 312 12 3,58 ,515 3 4
R 322 12 3,50 674 2 4
R 412 12 3,25 ,866 2 4
R 422 12 3,58 ,669 2 4
R512 12 3,00 426 2 4
R522 12 3,08 ,515 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R112-R11 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 10
Total 12
R122-R12 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 10
Total 12
R212-R21 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties
Total 12
R222-R22 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 10
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Total 12
R312-R31 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 2,50 10,00
Ties
Total 12
R_3.22-R 3.2 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 3,00 15,00
Ties 7
Total 12
R412-R41 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks ,00 ,00
Ties 12
Total 12
R 422-R42 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 10
Total 12
R512-R51 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 10
Total 12
R522-R52 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 4 2,50 10,00
Ties
Total 12
Test Statistics®
R112-R11 R122-R12 R212-R21 R222-R22
z -1,4142 -1,4142 -1,6332 -1,4142
Asymp. Sig. (2-tailed) ,157 157 ,102 157
a. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R312-R3.1 R322-R3.2 R412-R41 R 422-R42
z -2,0002 -2,2362 ,000° -1,4142
Asymp. Sig. (2-tailed) ,046 ,025 1,000 ,157
a. Based on negative ranks.
b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R512-R51 R522-R5.2
z -1,4142 -2,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,157 ,046
a. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests Patstaviba

Descriptive Statistics
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N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R 61 50 3,72 ,640 1 4
R_6_2 50 3,64 ,749 1 4
R_7_1 50 3,52 ,762 2 4
R_7_2 50 3,52 ,789 1 4
R_8_1 50 3,14 ,881 1 4
R_8_2 50 3,28 ,882 1 4
R 9.1 50 3,34 ,895 1 4
R_9.2 50 3,44 ,812 2 4
R 612 50 3,80 452 2 4
R_6_22 50 3,74 ,633 1 4
R712 50 3,62 ,667 2 4
R_7.22 50 3,66 ,626 2 4
R_8.12 50 3,44 ,705 2 4
R 822 50 3,52 ,646 2 4
R 912 50 3,60 ,700 1 4
R 922 50 3,64 ,563 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R612-R61 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 47
Total 50
R622-R62 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 2,00 6,00
Ties 47
Total 50
R712-R71 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 2,50 10,00
Ties 46
Total 50
R722-R72 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 6 3,50 21,00
Ties 44
Total 50
R812-R81 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 15 8,00 120,00
Ties 35
Total 50
R822-R82 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 10 5,50 55,00
Ties 40
Total 50
R912-R91 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 13 7,00 91,00
Ties 37
Total 50
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R922-R92 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 10 5,50 55,00

Ties 40

Total 50
Test Statistics®

R 6.12-R 61 R 622-R.6_2 R712-R71 R722-R72

z -1,6332 -1,6332 -1,8902 -2,3332
Asymp. Sig. (2-tailed) ,102 ,102 ,059 ,020

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics®
R812-R81 R822-R82 R912-R91 R922-R92
z -3,8732 -2,9722 -3,6062 -3,1622
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,003 ,000 ,002
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
MONO
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_6_1 10 3,70 483 3 4
R_6_2 10 3,70 483 3 4
R_71 10 3,30 ,823 2 4
R_7_2 10 3,50 ,707 2 4
R_8 1 10 2,80 1,135 1 4
R_8_2 10 2,80 1,135 1 4
R 91 10 3,30 ,949 2 4
R_9 2 10 3,70 ,675 2 4
R 612 10 3,70 483 3 4
R 622 10 3,70 483 3 4
R 712 10 3,40 ,843 2 4
R 722 10 3,80 422 3 4
R 812 10 3,20 ,789 2 4
R 822 10 3,40 ,699 2 4
R912 10 3,60 ,699 2 4
R922 10 3,80 422 3 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

R612-R61 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 0 ,00 ,00

Ties 10

Total 10
R622-R6_2 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 0 ,00 ,00

Ties 10

Total 10
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R712-R71 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 9

Total 10
R722-R.7.2 Negative Ranks ,00 ,00

Positive Ranks 2,00 6,00

Ties 7

Total 10
R812-R81 Negative Ranks ,00 ,00

Positive Ranks 2,50 10,00

Ties

Total 10
R_822-R 82 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 3,00 15,00

Ties

Total 10
R912-R91 Negative Ranks ,00 ,00

Positive Ranks 2,00 6,00

Ties 7

Total 10
R922-R92 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 9

Total 10
Test Statistics®

R612-R61 R 622-R 62 R712-R71 R722-R72
z ,0002 ,0002 -1,000° -1,7320
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 1,000 317 ,083
a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
b. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R812-R81 R 822-R82 R912-R91 R922-R92
z -2,000° -2,121b -1,7320 -1,000°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,046 ,034 ,083 ,317
b. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar TesDZ
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

R_6_1 23 3,57 ,843 1 4
R_6_2 23 3,65 ,647 2 4
R_71 23 3,70 ,635 2 4
R_7_2 23 3,61 ,783 1 4
R8 1 23 3,17 ,834 2 4
R_8 2 23 3,43 ,728 2 4
R 91 23 3,35 ,935 1 4
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R 92 23 3,39 ,839 2 4
R 612 23 3,74 541 2 4
R 622 23 3,74 ,619 2 4
R712 23 3,74 541 2 4
R722 23 3,65 ,647 2 4
R_8.12 23 3,39 722 2 4
R_8.22 23 3,52 ,665 2 4
R 912 23 3,57 ,788 1 4
R 922 23 3,61 ,583 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R 6.12-R 61 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 20
Total 23
R 622-R 62 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 21
Total 23
R712-R71 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 22
Total 23
R722-R72 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 22
Total 23
R812-R81 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 5 3,00 15,00
Ties 18
Total 23
R822-R82 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 21
Total 23
R912-R91 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 3,00 15,00
Ties 18
Total 23
R922-R92 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 5 3,00 15,00
Ties 18
Total 23
Test Statistics®
| [R612-rR61 [R622-R62 |[R712-R71 [R722-R72 |
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z -1,6332 -1,4142 -1,0002 -1,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,102 ,157 ,317 ,317
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R812-R 8.1 R 822-R 8.2 R912-R91 R922-R92
z -2,2362 -1,4142 -2,2362 -2,236°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,025 ,157 ,025 ,025
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests 3. grupa, pretéja dzimuma
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R 6.1 17 3,94 243 3 4
R 6.2 17 3,59 1,004 1 4
R7.1 17 341 870 2 4
R_7.2 17 341 870 2 4
R 8.1 17 3,29 772 2 4
R_8_2 17 3,35 ,862 1 4
R 91 17 3,35 ,862 2 4
R_9 2 17 3,35 ,862 2 4
R 612 17 3,94 ,243 3 4
R 622 17 3,76 ,752 1 4
R 712 17 3,59 712 2 4
R 722 17 3,59 712 2 4
R 812 17 3,65 ,606 2 4
R 822 17 3,59 ,618 2 4
R912 17 3,65 ,606 2 4
R922 17 3,59 ,618 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

R612-R61 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 0 ,00 ,00

Ties 17

Total 17
R622-R62 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 16

Total 17
R712-R71 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 2 1,50 3,00

Ties 15

Total 17
R722-R7.2 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 2 1,50 3,00

Ties 15
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Total 17

R812-R81 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3,50 21,00
Ties 11
Total 17

R 822-R 82 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 2,00 6,00
Ties 14
Total 17

R912-R91 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3,00 15,00
Ties 12
Total 17

R 922-R92 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 4 2,50 10,00
Ties 13
Total 17

Test Statistics®

R612-R61

R622-R6.2

R712-R71

R722-R72

z ,0002 -1,000° -1,342b -1,342°
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 317 ,180 ,180
a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
b. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R812-R81 R 822-R82 R912-R91 R922-R92

z -2,449° -1,633° -2,236° -2,000°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,014 ,102 ,025 ,046
b. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests MZ_ meitenes
Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_6_1 4 3,50 577 3 4
R_6_2 4 3,50 577 3 4
R 71 4 3,25 ,957 2 4
R_7_2 4 3,75 ,500 3 4
R 81 4 3,75 ,500 3 4
R_8 2 4 3,75 ,500 3 4
R 91 4 3,25 ,957 2 4
R_9 2 4 4,00 ,000 4 4
R6.12 4 3,50 577 3 4
R 622 4 3,50 577 3 4
R7.12 4 3,25 ,957 2 4
R 722 4 4,00 ,000 4 4
R 812 4 3,75 ,500 3 4
R 822 4 4,00 ,000 4 4
R912 4 3,75 ,500 3 4
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N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R 61 4 3,50 577 3 4
R_6_2 4 3,50 577 3 4
R71 4 3,25 ,957 2 4
R 72 4 3,75 ,500 3 4
R8 1 4 3,75 ,500 3 4
R 8 2 4 3,75 ,500 3 4
R_9.1 4 3,25 ,957 2 4
R9 2 4 4,00 ,000 4 4
R612 4 3,50 577 3 4
R622 4 3,50 577 3 4
R7.12 4 3,25 ,957 2 4
R722 4 4,00 ,000 4 4
R812 4 3,75 ,500 3 4
R822 4 4,00 ,000 4 4
R912 4 3,75 ,500 3 4
R922 4 4,00 ,000 4 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R612-R61 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4
R622-R62 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4
R712-R71 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4
R722-R72 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4
R812-R81 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4
R822-R82 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4
R912-R91 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 2
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Total 4
R922-R92 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 0 ,00 ,00

Ties 4

Total 4
Test Statistics®

R 6.12-R 61 R622-R 62 R712-R71 R722-R72

z ,0002 ,0002 ,0002 -1,000°
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 1,000 1,000 ,317

a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.

b. Based on negative ranks.

¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics®
R812-R81 R822-R82 R912-R91 R922-R92
z ,0002 -1,000° -1,4140 ,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 317 157 1,000
a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
b. Based on negative ranks.
c. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests MZ_ ZENI
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_6_1 6 3,83 ,408 3 4
R_6_2 6 3,83 ,408 3 4
R_71 6 3,33 ,816 2 4
R_7_2 6 3,33 ,816 2 4
R_8 1 6 2,17 ,983 1 3
R_8_2 6 2,17 ,983 1 3
R 91 6 3,33 1,033 2 4
R_9 2 6 3,50 ,837 2 4
R 612 6 3,83 ,408 3 4
R 622 6 3,83 ,408 3 4
R 712 6 3,50 ,837 2 4
R 722 6 3,67 ,516 3 4
R 812 6 2,83 ,753 2 4
R 822 6 3,00 ,632 2 4
R912 6 3,50 ,837 2 4
R922 6 3,67 ,516 3 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

R6.12-R6_1 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 0 ,00 ,00

Ties 6

Total 6
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R622-R62 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 0 ,00 ,00

Ties 6

Total 6
R712-R7.1 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 5

Total 6
R7.22-R.7.2 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 2 1,50 3,00

Ties 4

Total 6
R812-R81 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 4 2,50 10,00

Ties 2

Total 6
R 822-R82 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 4 2,50 10,00

Ties 2

Total 6
R912-R91 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 5

Total 6
R922-R92 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 5

Total 6
Test Statistics®

R612-R61 R 622-R 62 R712-R71 R722-R72
z ,0002 ,0002 -1,000° -1,4140
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 1,000 317 157
a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
b. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R812-R81 R 822-R82 R912-R91 R922-R92
z -2,000° -1,890° -1,000° -1,000°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,046 ,059 ,317 ,317
b. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests DZ meitenes
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

R_6_1 11 3,55 ,820 2 4
R_6_2 11 3,45 ,820 2 4
R_71 11 3,64 674 2 4
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R_7.2 11 3,36 1,027 1 4
R 81 11 3,09 ,831 2 4
R 82 11 3,36 ,809 2 4
R 9.1 11 3,36 ,924 2 4
R9 2 11 3,73 ,647 2 4
R612 11 3,64 674 2 4
R 622 11 3,55 ,820 2 4
R712 11 3,64 674 2 4
R722 11 3,45 ,820 2 4
R812 11 3,27 ,786 2 4
R822 11 3,45 ,820 2 4
R912 11 3,64 674 2 4
R922 11 3,82 ,603 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R6.12-R61 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 10
Total 11
R622-R62 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 10
Total 11
R712-R71 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks ,00 ,00
Ties 11
Total 11
R722-R72 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 10
Total 11
R812-R81 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 9
Total 11
R822-R82 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 10
Total 11
R912-R91 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2,00 6,00
Ties
Total 11
R922-R92 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 10
Total 11
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Test Statistics®

R612-R61 |[R622-R62 |R712-R71 |R722-R72
z -1,0002 -1,0002 ,000° -1,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) 317 ,317 1,000 ,317

a. Based on negative ranks.

b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics®
R812-R 81 R_822-R 8.2 R912-R91 R922-R92
Z -1,4142 -1,0002 -1,7322 -1,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,157 ,317 ,083 ,317
a. Based on negative ranks.
c. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests DZ_ zeni
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_6_1 12 3,58 ,900 1 4
R_6_2 12 3,83 ,389 3 4
R_71 12 3,75 ,622 2 4
R_7_2 12 3,83 ,389 3 4
R_8 1 12 3,25 ,866 2 4
R_8.2 12 3,50 674 2 4
R 91 12 3,33 ,985 1 4
R_ 92 12 3,08 ,900 2 4
R 612 12 3,83 ,389 3 4
R 622 12 3,92 ,289 3 4
R 712 12 3,83 ,389 3 4
R 722 12 3,83 ,389 3 4
R 812 12 3,50 674 2 4
R 822 12 3,58 ,515 3 4
R912 12 3,50 ,905 1 4
R922 12 3,42 ,515 3 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

R612-R61 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 2 1,50 3,00

Ties 10

Total 12
R622-R62 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 11

Total 12
R712-R7.1 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00
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Ties 11

Total 12
R722-R72 Negative Ranks ,00 ,00

Positive Ranks ,00 ,00

Ties 12

Total 12
R812-R81 Negative Ranks ,00 ,00

Positive Ranks 2,00 6,00

Ties

Total 12
R_822-R 82 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 1 1,00 1,00

Ties 11

Total 12
R912-R91 Negative Ranks 0 ,00 ,00

Positive Ranks 2 1,50 3,00

Ties 10

Total 12
R922-R92 Negative Ranks ,00 ,00

Positive Ranks 4 2,50 10,00

Ties

Total 12
Test Statistics®

R612-R61 R 622-R 62 R712-R71 R722-R72
z -1,3422 -1,0002 -1,0002 ,000P
Asymp. Sig. (2-tailed) ,180 317 317 1,000
a. Based on negative ranks.
b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics®
R812-R81 R 822-R82 R912-R91 R922-R92
z -1,7322 -1,0002 -1,4142 -2,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,083 ,317 ,157 ,046
a. Based on negative ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
ATBILDIBA
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

R_10_1 50 3,10 814 1 4
R_10_2 50 3,06 ,740 1 4
R_11 1 50 3,34 ,688 2 4
R_11 2 50 3,32 741 2 4
R_12 1 50 3,62 ,725 1 4
R_12 2 50 3,54 734 1 4
R_13 1 50 3,10 ,647 1 4
R_13 2 50 3,02 714 1 4
R_10_1 2 50 3,24 744 1 4
R_10 2 2 50 3,32 ,621 1 4
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R 1112 50 3,58 ,538 2 4
R 11 22 50 3,48 ,614 2 4
R 1212 50 3,74 487 2 4
R_12.2 2 50 3,66 ,557 2 4
R_13.1.2 50 3,18 ,560 2 4
R_13.2 2 50 3,12 ,594 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R 101 2-R_101 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 7 4,00 28,00
Ties 43
Total 50
R_10 2 2-R_102 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 13 7,00 91,00
Ties 37
Total 50
R_11.12-R 111 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 12 6,50 78,00
Ties 38
Total 50
R_11.2 2-R 11 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 8 4,50 36,00
Ties 42
Total 50
R 121 2-R 121 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 6 3,50 21,00
Ties 44
Total 50
R_12. 2 2-R 12 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 6 3,50 21,00
Ties 44
Total 50
R_13 1 2-R 131 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 4 2,50 10,00
Ties 46
Total 50
R_13.2 2-R_13_2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 5 3,00 15,00
Ties 45
Total 50
Test Statistics®
R_10. 1 2-R 101 |[R_ 102 2-R 102 [R. 11 1 2-R 111 |R 112 2-R 112
z -2,6462 -3,6062 -3,4642 -2,8282
Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 ,000 ,001 ,005

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics?

R1212-R121[R1222-R 122 [R1312-R 131 |R 132 2-R 13 2

z -2,4492 -2,4492 -2,0002 -2,2362
Asymp. Sig. (2-tailed) ,014 ,014 ,046 ,025

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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MZ
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_10_1 10 3,20 ,632 2 4
R_10_2 10 2,80 ,789 1 4
R_11 1 10 3,50 ,850 2 4
R_11 2 10 3,70 ,675 2 4
R_12 1 10 3,60 ,966 1 4
R_12 2 10 3,60 ,966 1 4
R_13_1 10 3,00 ,943 1 4
R_13_2 10 2,90 ,994 1 4
R_1012 10 3,20 ,632 2 4
R_10 22 10 3,00 471 2 4
R 1112 10 3,70 483 3 4
R 1122 10 3,80 422 3 4
R 12 12 10 3,70 ,675 2 4
R 1222 10 3,70 675 2 4
R 1312 10 3,10 ,738 2 4
R_13.2 2 10 3,00 ,816 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R_10_1 2-R_10_1 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 10
Total 10
R_10 2 2-R_10 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 8
Total 10
R 11 12-R 111 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 8
Total 10
R_11 2 2-R 112 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 9
Total 10
R 12 1 2-R 121 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 9
Total 10
R 12 2 2-R 12 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 9
Total 10
R_13 1 2-R 131 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 9
Total 10
R_13 2 2-R_13 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 9
Total 10




Test Statistics®

288

R 10 1 2-R 10 1

R 10 2 2-R 10 2

R1112-R 111

R1122-R 112

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

,0002
1,000

-1,4140
157

-1,4140
157

-1,000°
317

a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.

b. Based on negative ranks.

¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics®

R1212-R 121

R 12 22-R 12 2

R1312-R 131

R 1322-R 132

z -1,000° -1,000° -1,000° -1,000°
Asymp. Sig. (2-tailed) 317 ,317 ,317 ,317
b. Based on negative ranks.
c. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests DZ
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_10_1 23 3,00 ,953 1 4
R_10_2 23 3,22 ,600 2 4
R_11 1 23 3,26 ,689 2 4
R_11.2 23 3,35 ,647 2 4
R_12_1 23 3,57 ,662 2 4
R_12 2 23 3,39 722 2 4
R_13_1 23 3,09 ,596 2 4
R_13_2 23 3,04 ,825 1 4
R_10_1 2 23 3,26 ,864 1 4
R_10 2 2 23 3,48 511 3 4
R_11.12 23 3,43 ,507 3 4
R_11.2 2 23 3,39 ,583 2 4
R_12.1 2 23 3,70 470 3 4
R_12.2 2 23 3,52 ,593 2 4
R_13.1.2 23 3,17 491 2 4
R_13.2 2 23 3,22 671 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R_10_1 2-R_10_1 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 6 3,50 21,00
Ties 17
Total 23
R_10 2 2-R_10 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 6 3,50 21,00
Ties 17
Total 23
R 11 12-R 111 Negative Ranks ,00 ,00
Positive Ranks 2,50 10,00
Ties 19
Total 23
R 11 22-R_11 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 22
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Total 23

R 12 1 2-R_12 1 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 20
Total 23

R_12. 2 2-R_12_2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 20
Total 23

R_13.1.2-R 131 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 21
Total 23

R 13 22-R 132 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 4 2,50 10,00
Ties 19
Total 23

Test Statistics?

R 10 1 2-R 10 1

R 10 2 2-R_10 2

R1112-R111

R1122-R 112

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-2,4492

,014

-2,4492
014

-2,000?
,046

-1,000?
,317

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics?

R1212-R 121

R 12 22-R 122

R1312-R13 1

R 13 22-R 132

z -1,7322 -1,7322 -1,4142 -2,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) ,083 ,083 157 ,046
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests 3. grupa
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_10_1 17 3,18 ,728 2 4
R_10_2 17 3,00 ,866 1 4
R_11 1 17 3,35 ,606 2 4
R_11 2 17 3,06 ,827 2 4
R_12 1 17 3,71 ,686 2 4
R_12 2 17 3,71 ,588 2 4
R_13_1 17 3,18 ,529 2 4
R_13_2 17 3,06 ,243 3 4
R_10_1 2 17 3,24 ,664 2 4
R_10 2 2 17 3,29 772 1 4
R_11.1 2 17 3,71 ,588 2 4
R_11.2 2 17 3,41 712 2 4
R_12.1 2 17 3,82 ,393 3 4
R_12.2 2 17 3,82 ,393 3 4
R_13.12 17 3,24 ,562 2 4
R_13.2 2 17 3,06 ,243 3 4

Wilcoxon Signed Ranks Test
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Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

R_10_1 2-R_10_1 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 16
Total 17

R_10_2 2-R_10_2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 5 3,00 15,00
Ties 12
Total 17

R_11.1 2-R 111 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 6 3,50 21,00
Ties 11
Total 17

R_11.2 2-R 11 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 6 3,50 21,00
Ties 11
Total 17

R_12.1 2-R 121 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 15
Total 17

R_12. 2 2-R 12 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 15
Total 17

R_13 1 2-R 131 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 16
Total 17

R_13 2 2-R 132 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 17
Total 17

Test Statistics®

R 101 2-R 10 1

R 10 2 2-R 10 2

R1112-R11 1

R1122-R 112

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-1,0002
317

-2,2362
,025

-2,4498
014

-2,4492
014

a. Based on negative ranks.

¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics®

R1212-R 121

R 122 2-R 122

R1312-R 131

R 132 2-R 132

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-1,4142
157

-1,4142
157

-1,0002
317

,000P
1,000

a. Based on negative ranks.

b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

NPar Tests MZ meitenes




Descriptive Statistics
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N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_10 1 4 2,75 ,500 2 3
R_10_2 4 3,00 ,000 3 3
R_11 1 4 2,75 ,957 2 4
R_11 2 4 3,25 ,957 2 4
R_12 1 4 3,25 1,500 1 4
R_12 2 4 3,25 1,500 1 4
R_13 1 4 2,75 1,500 1 4
R 13 2 4 2,75 1,500 1 4
R 10 12 4 2,75 ,500 2 3
R_10 22 4 3,00 ,000 3 3
R11.12 4 3,25 ,500 3 4
R11.2 2 4 3,50 577 3 4
R 12 12 4 3,50 1,000 2 4
R 12 22 4 3,50 1,000 2 4
R_13.12 4 3,00 1,155 2 4
R.13 22 4 3,00 1,155 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R_10 1 2-R 101 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4
R_10 2 2-R_10 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4
R 11 12-R 111 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 2
Total 4
R 11 22-R 112 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4
R 12 1 2-R 121 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4
R 12 2 2-R 12 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4
R_13 1 2-R 131 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4
R_13 2 2-R_13 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
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Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

R_1012-R_10_1 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4

R_10_2 2-R_10_2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 4
Total 4

R_11.1 2-R 111 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 2
Total 4

R_11.2 2-R 11 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4

R_12.1 2-R 121 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4

R_12.2 2-R_12 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4

R_13 1 2-R 131 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4

R_13 2 2-R 132 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 3
Total 4

Test Statistics®

R 101 2-R 10 1

R 10 2 2-R 10 2

R1112-R11 1

R1122-R 112

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

,0002
1,000

,0002
1,000

-1,414
157

-1,000°
317

a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.

b. Based on negative ranks.

¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics®

R1212-R 121

R 122 2-R 122

R1312-R 131

R 132 2-R 132

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-1,000°
317

-1,000°
317

-1,000°
317

-1,000°
317

b. Based on negative ranks.

¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

NPar Tests MZ_zéni

Descriptive Statistics
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N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_10 1 6 3,50 ,548 3 4
R_10 2 6 2,67 1,033 1 4
R_11 1 6 4,00 ,000 4 4
R_11 2 6 4,00 ,000 4 4
R_12_1 6 3,83 ,408 3 4
R_12 2 6 3,83 ,408 3 4
R_13 1 6 3,17 ,408 3 4
R_13_2 6 3,00 ,632 2 4
R_10_1_2 6 3,50 ,548 3 4
R_10_2_2 6 3,00 ,632 2 4
R 1112 6 4,00 ,000 4 4
R 1122 6 4,00 ,000 4 4
R 12 12 6 3,83 ,408 3 4
R 12 22 6 3,83 ,408 3 4
R 1312 6 3,17 ,408 3 4
R_13.2 2 6 3,00 ,632 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R 10 12-R_101 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 6
Total 6
R_10_2 2-R_10_2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 4
Total 6
R 11 12-R 111 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 6
Total 6
R 11 2 2-R 112 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 6
Total 6
R 12 1 2-R 121 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 6
Total 6
R 12 2 2-R 12 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 6
Total 6
R 13 1 2-R 131 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 6
Total 6
R_13 2 2-R_13 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 6
Total 6
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R 10 1 2-R 10 1

R 10 2 2-R 10 2

R1112-R 111

R1122-R 112

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

,000?

1,000

-1,4140
157

,000°
1,000

,000°
1,000

a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.

b. Based on negative ranks.

¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics®

R1212-R 121

R 12 22-R 12 2

R1312-R 131

R 1322-R 132

z ,0002 ,0002 ,0002 ,0002
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 1,000 1,000 1,000
a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests DZ meitenes
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_10_1 11 3,00 ,632 2 4
R_10_2 11 3,00 447 2 4
R_11 1 11 3,64 ,505 3 4
R_11.2 11 3,27 ,786 2 4
R_12_1 11 3,45 ,688 2 4
R_12 2 11 3,36 674 2 4
R_13_1 11 3,00 ,632 2 4
R_13_2 11 2,73 ,905 1 4
R_10_1 2 11 3,27 ,647 2 4
R_10 2 2 11 3,45 ,522 3 4
R_11.12 11 3,73 467 3 4
R_11.2 2 11 3,36 674 2 4
R_12.1 2 11 3,64 ,505 3 4
R_12.2 2 11 3,55 ,522 3 4
R_13.1.2 11 3,09 ,539 2 4
R_13.2 2 11 3,00 ,632 2 4
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
R_10_1 2-R_10_1 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 8
Total 11
R_10 2 2-R_10 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 5 3,00 15,00
Ties 6
Total 11
R 11 12-R 111 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 10
Total 11
R 11 22-R_11 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
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Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 10
Total 11

R_12 1 2-R_12_1 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 9
Total 11

R_12. 2 2-R_12_2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 2 1,50 3,00
Ties 9
Total 11

R_13.1.2-R 131 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 10
Total 11

R_13.2 2-R_13.2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 8
Total 11

Test Statistics?

R 10 1 2-R 10 1

R 10 2 2-R_10 2

R1112-R111

R1122-R 112

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-1,7322
,083

-2,236°
,025

-1,0002
,317

-1,000?
,317

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics?

R1212-R121

R1222-R 122

R1312-R13 1

R 13 22-R 132

z -1,4142 -1,4142 -1,0002 -1,7322
Asymp. Sig. (2-tailed) 157 157 317 ,083
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests DZ ZENI
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R_10_1 12 3,00 1,206 1 4
R_10_2 12 3,42 ,669 2 4
R_11 1 12 2,92 ,669 2 4
R_11 2 12 3,42 ,515 3 4
R_12 1 12 3,67 ,651 2 4
R_12 2 12 3,42 ,793 2 4
R_13_1 12 3,17 577 2 4
R_13_2 12 3,33 ,651 2 4
R_10_1 2 12 3,25 1,055 1 4
R_10 2 2 12 3,50 ,522 3 4
R_11.1 2 12 3,17 ,389 3 4
R_11.2 2 12 3,42 ,515 3 4
R 1212 12 3,75 452 3 4
R 12 2 2 12 3,50 674 2 4
R_13.1 2 12 3,25 452 3 4
R_13.2 2 12 3,42 ,669 2 4
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Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

R_10_1 2-R_10_1 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 9
Total 12

R_10_2 2-R_10_2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 11
Total 12

R_11.1 2-R 111 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 3 2,00 6,00
Ties 9
Total 12

R_11.2 2-R 11 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 0 ,00 ,00
Ties 12
Total 12

R_12.1 2-R 121 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 11
Total 12

R_12. 2 2-R 12 2 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 11
Total 12

R_13 1 2-R 131 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 11
Total 12

R_13 2 2-R 132 Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 11
Total 12

Test Statistics®

R 101 2-R 10 1

R 10 2 2-R 10 2

R1112-R11 1

R1122-R 112

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-1,7328
,083

-1,0002
317

-1,7328
,083

,000°
1,000

a. Based on negative ranks.

b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics®

R1212-R 121

R 122 2-R 122

R 131 2-R 131

R 132 2-R 132

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-1,0002
317

-1,0002
317

-1,0002
317

-1,0002
317

a. Based on negative ranks.

¢. Wilcoxon Signed Ranks Test

Reliability Pedagogi




Scale: Briviba -PED
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
,806 10

Scale: Patstaviba -PED
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
,668 8

Scale: Atbildiba -PED

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
,680 8

Scale: Invidualitate -PED
Reliability Statistics
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Cronbach's Alpha N of Items
,822 26
NPar Tests
Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
R11FP 21 3,24 1,044 1 4
R21FP 21 3,19 814 1 4
R_3.1FP 21 3,52 814 2 4
R 41FP 21 3,24 1,044 1 4
R51FP 21 3,62 498 3 4
R 6_1P 21 3,33 1,155 0 4
R7.1FP 21 3,71 ,561 2 4
R 81FP 21 3,43 ,870 2 4
R91FP 21 3,67 ,658 2 4
R_10_1 P 21 3,29 ,956 1 4
R_11.1 P 21 3,43 ,746 1 4
R_12_1 P 21 3,76 ,539 2 4
R_13_1 P 21 2,86 ,854 1 4
R12FP 21 3,24 ,995 1 4
R22FP 21 3,19 814 1 4
R_32FP 21 3,52 814 2 4
R 42FP 21 3,14 1,014 1 4
R52FP 21 3,43 ,870 1 4
R 62P 21 3,48 1,030 0 4
R72FP 21 3,57 ,676 2 4
R 82FP 21 3,33 ,913 2 4
R92FP 21 3,67 483 3 4
R_10 2 P 21 3,00 1,049 1 4
R_11 2 P 21 3,48 ,602 2 4
R_12. 2 P 21 3,76 ,539 2 4
R_13_ 2 P 21 2,67 577 1 3
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks
R12P-R11FP Negative Ranks 1 1,50 1,50
Positive Ranks 1 1,50 1,50




298

Ties 19
Total 21

R22P-R21FP Negative Ranks 2 3,75 7,50
Positive Ranks 3 2,50 7,50
Ties 16
Total 21

R32P-R31FP Negative Ranks 2 3,75 7,50
Positive Ranks 3 2,50 7,50
Ties 16
Total 21

R42P-R41P Negative Ranks 3,25 13,00
Positive Ranks 4,00 8,00
Ties 15
Total 21

R52P-R51FP Negative Ranks 4 6,00 24,00
Positive Ranks 4 3,00 12,00
Ties 13
Total 21

R 6.2 P-R6_1P Negative Ranks 0 ,00 ,00
Positive Ranks 1 1,00 1,00
Ties 20
Total 21

R7.2P-RT71FP Negative Ranks 3 2,67 8,00
Positive Ranks 1 2,00 2,00
Ties 17
Total 21

R82P-R81FP Negative Ranks 3 3,17 9,50
Positive Ranks 2 2,75 5,50
Ties 16
Total 21

R92P-RO91P Negative Ranks 3,50 14,00
Positive Ranks 4,67 14,00
Ties 14
Total 21

R_10 2 P-R_10_1 P Negative Ranks 7 5,36 37,50
Positive Ranks 3 5,83 17,50
Ties 11
Total 21

R 11 2 P-R 11 1P Negative Ranks 2 3,25 6,50
Positive Ranks 3 2,83 8,50
Ties 16
Total 21

R 12 2 P-R_12. 1 P Negative Ranks 1 1,50 1,50
Positive Ranks 1 1,50 1,50
Ties 19
Total 21

R 13 2 P-R_13 1 P Negative Ranks 6 4,50 27,00
Positive Ranks 2 4,50 9,00
Ties 13
Total 21

Test Statistics?

R12P-R11FP

R22P-R21FP

R 3 2P-R31P

R 42P-R4.1P

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

,0002
1,000

,0002
1,000

,0002
1,000

- 5410
589
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a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.

b. Based on positive ranks.

d. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics?

R12P-R11FP

R22P-R21FP

R_32P-R31P

R 42P-R4.1P

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

,000?
1,000

,000°
1,000

,000°
1,000

-,541°
,589

a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.

b. Based on positive ranks.

d. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics?

R52P-R51FP

R 62 P-R6_1P

R72P-R7.1P

R82P-R81P

z -,863° -1,000¢ -1,1340 -,5520
Asymp. Sig. (2-tailed) ,388 317 257 ,581
b. Based on positive ranks.
c. Based on negative ranks.
d. Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics
R 10 2 P- R 11 2 P-
R92P-R91P|R101P R11 1P
z ,0002 -1,050° -,276°¢
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 ,294 ,783

a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.

b. Based on positive ranks.
¢. Based on negative ranks.
d. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statisticsd

R_12.2 P- R_13.2 P-

R_12_1 P R_13_1 P
z ,0002 -1,4140
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 ,157

a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.

b. Based on positive ranks.

d. Wilcoxon Signed Ranks Test




