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Curriculum Vitae


	PERSONAS DATI
	Ierakstiet vārdu/-s, uzvārdu/-s

	[Aizpildiet tikai nepieciešamās iedaļas. Neaizpildītās iedaļas izdzēsiet.]
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	[image: image8.png]


 Ierakstiet ielas nosaukumu, mājas numuru, pilsētu, pasta indeksu, valsti 

	
	[image: image9.png]


 Norādiet tālruņa numuru    [image: image2.png]


 Norādiet mobilā tālruņa numuru       

	
	[image: image10.png]DK



 Norādiet e-pasta adresi/-es 

	
	Norādiet personīgās interneta vietnes adresi [image: image11.png]


 

	
	Norādiet tūlītējās ziņojumapmaiņas (IM) sistēmu Norādiet ziņojumapmaiņas kontu/-s [image: image12.png]


 

	
	Dzimums Norādiet dzimumu | Dzimšanas datums dd/mm/gggg | Pilsonība Norādiet pilsonību/-as 


	DARBA PIEREDZE
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[Veidojiet atsevišķu sadaļu katrai darba pieredzei. Sāciet ar jaunākajiem datiem.]

	Ierakstiet laika periodu (no - līdz)
	Norādiet profesijas vai ieņemamā amata nosaukumu

	
	Norādiet darba vietas nosaukumu un atrašanās vietu (pilnu adresi un interneta vietnes adresi, ja nepieciešams)

	
	· Norādiet galvenos darba pienākumus

	
	Nozare Norādiet darbības veidu vai jomu 


	IZGLĪTĪBA
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[Veidojiet atsevišķu sadaļu katrai apgūtajai izglītības programmai. Sāciet ar jaunākajiem datiem.]

	Ierakstiet laika periodu (no - līdz)
	Ierakstiet izglītības dokumenta / piešķirtās kvalifikācijas nosaukumu
	Ja zināms, norādiet EKI līmeni

	
	Norādiet izglītības iestādes nosaukumu un atrašanās vietu (valsti, ja nepieciešams) 

	
	· Norādiet galvenos mācību priekšmetus vai iegūtās prasmes


	PRASMES
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[Izdzēsiet neaizpildītās iedaļas.]

	Dzimtā valoda
	Norādiet dzimto/-ās valodu/-as

	
	

	Citas valodas
	SAPRATNE 
	RUNĀŠANA 
	RAKSTĪŠANA 

	
	Klausīšanās 
	Lasīšana 
	Dialogs 
	Monologs 
	

	Ierakstiet valodu
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni

	
	

	Ierakstiet valodu
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni

	
	

	
	Līmeņi: A1/A2: Pamatlīmenis  -  B1/B2: Vidējais līmenis  -  C1/C2 Augstākais līmenis

Eiropas kopīgās pamatnostādnes valodu apguvei

	Komunikācijas prasmes
	· Aprakstiet savas komunikācijas prasmes. Norādiet veidu, kā tās ieguvāt. Piemērs:

· Labas komunikācijas prasmes, kas iegūtas, strādājot par pārdošanas vadītāju


	Organizatoriskās / vadības prasmes
	Aprakstiet savas organizatoriskās / vadības prasmes. Norādiet veidu, kā tās ieguvāt. Piemērs: 

· Vadība (pašlaik vadu 10 cilvēku komandu)


	Ar darba pienākumiem saistītās prasmes
	Aprakstiet savas ar darba pienākumiem saistītās prasmes, kas nav norādītas citur. Norādiet veidu, kā tās ieguvāt. Piemērs: 

· Labi pārzinu kvalitātes kontroles procesus (pašlaik vadu kvalitātes auditu)


	Digitālā prasme
	PAŠNOVĒRTĒJUMS

	
	Informācijas apstrāde
	Komunikācija
	Satura veidošana
	Drošība
	Problēmrisināšana

	
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni
	Norādiet līmeni

	
	Līmeņi: Pamatlīmenis  -  Vidējais līmenis  -  Augstākais līmenis
Digitālās prasmes - Pašnovērtējuma tabula

	
	Ierakstiet savu (-us) IKT sertifikātu (-us) 

	
	Aprakstiet citas savas datorprasmes. Norādiet veidu, kā tās ieguvāt. Piemērs: 

· labas biroja programmatūras prasmes (teksta redaktors, izklājlapa, prezentāciju programmatūra)

· labas foto rediģēšanas programmatūras prasmes, kas iegūtas, nodarbojoties ar fotomākslu amatieru līmenī​


	PAPILDU INFORMĀCIJA
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	Semināri

Apbalvojumi

Dalība biedrībās, organizācijās u.tml.

Kursi

Sertifikācija
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