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PROMOCIJAS DARBA VISPARIGS APRAKSTS

Jebkuras sabiedribas locekli ikdiena nepartraukti saskaras ar dazadiem tekstiem un tekstu veidiem.
Mutvardos un rakstveida raditi teksti veido pamatu valodas kolektiva sazinai gan profesionalaja, gan
privataja sféra. Teksti ir sabiedribas savstarp&ja mijiedarbiba kopigi radits produkts, tadgjadi tie
atspogulo sabiedribu, tas vertibas, simbolus un tradicijas, un tiem piemit kulttiras objekta statuss. Tas
savukart nozimé, ka tekstus nevar aplikot vienkarsi ka vairaku, savstarpgji saistitu izteikumu jeb
komunikatu virkni. Tie ir jaskata mijiedarbiba ar attiecigajiem ekstralingvalajiem procesiem.

Sabiedribas loceklu savstarpgja sazina raditie tekstu veidi ir attistijusies, ieglstot konkrétas
valodiskas un strukturalas aprises. Komunikativaja prakse€ izveidojusas tekstu iezimes $aja darba tiek
uzskatitas par teksta konvencijam. Konkrétam tekstam konvencijas var biit gan ekstralingvalaja vidg,
gan intralingvalaja izteiksmé. Konvencionalie ekstralingvalie un intralingvalie aspekti veido tekstu
modeli ka kognitivu kategoriju. Savukart ikdienas sazina tekstu modelis ieglist konkrétas aprises,
realiz€joties realos tekstu veidos (minétajiem jédzieniem piedavatas lingvistiskas definicijas skatit

18.-19. Ipp.).

Parasti dzimtas valodas lietotaji tekstu konvencijas ka sociokultiiras pieredzi parzina intuitivi, un
tas netiek aprakstitas valodas gramatikas noteikumos un valodas normas. Lai veicinatu dzimtas
valodas lietotaju ar konvencijam saistitas tekstveides zinaSanas, nepiecieSami zinatniski pétijumi, ka
ar1 konkrétu tekstu modelu un to konvenciju apraksti.

Merkis un uzdevumi

No minétajiem apgalvojumiem izriet §2 darba mérkis: noteikt tekstu modela un tam raksturigo
intralingvalo un ekstralingvalo konvenciju veidoSanos un parmainas diahroniska aspekta, skaidrot to
noturiguma vai attiecigi — parmainu — iemeslus, tostarp interlingvalos, un izstradat metodologisku
pieeju tekstu modela aprakstam. Teksta konvenciju veidoSanas un parmainu ilustracijai darba tiek
izmantots tekstu modelis kulinarijas receptes.

Lai sasniegtu nosprausto mérki, veicami $adi uzdevumi:

1) analizét teorétisko literatiiru pétjjuma objekta ieklausanai teksta lingvistikas p&tnieciskajos
virzienos un jédzienu tekstu veids, tekstu modelis, tekstu tips un konvencija definésanai;

2)  analizét korpusa apkopotos tekstus diahroniska un sinhroniska aspekta, lai noteiktu to
ekstralingvalas un intralingvalas konvencijas, ka ari to mainu;

3) parbaudit konvenciju veidoSanas un to mainiguma vai attiecigi — stabilitates —
pamatnosacijumus, ka arT izskatit iesp&jamo interlingvalo faktoru, proti, kontaktvalodu lomu,
par pieméru nemot vacu valodu;

4)  no konkrétas analizes atvasinat metodologisku vispargju pieeju tekstu modelu aprakstam.

Pétijuma aktualitate un novitate

Pétijuma aktualitati pamato Latvijas zinatniskaja diskursa ped€jos gados vérojama pieversanas t.s.
gastronomiskajiem tekstiem (skat., piem&ram, Beata PaSkevica (2012), Rudite Rinkevica (2014), LU
73. konferences sekcija ,,Mielasta fenomens kultiira un vesture” (20.02.2015.)), petot tos galvenokart
literatirzinatnes, kultiras un véstures aspekta. No teksta lingvistikas perspektivas §1s jomas teksti [idz
Sim nav pétiti.

Promocijas darba novitate pamatojas visaptverosa teksta un ta konvenciju apraksta, kura aplikotas
gan tekstam raksturigas jeb konvencionalas ekstralingvalas un intralingvalas iezimes, gan to
veidoSanas un dinamika diahroniska un sinhroniska aspekta. Germanistikas konteksta ka novitate



minams visaptvero$s latvieSu un vacu tekstu veida sastatfjums, Ipasu uzmanibu pievérsSot Baltija
lietotajai vacu valodai un tas ietekmei uz tekstveidi latviesu valoda.

Pétijuma objekts un priekSmets

P&tijuma objekts ir tekstu modela kulinarijas recepte izveide un attistiba latviesu valoda.

Pétijuma priekSmets ir $a tekstu modela ekstralingvalo un intralingvalo konvenciju izveide und
maini$anas. Tekstu modeli parstav iespiestu pavargramatu kulinarijas receptes.

Teoréetiskais pamats, metodes un panémieni

Darba teorétisko pamatu veido galvenokart vacu teksta lingvistikas pétijumi. Sadas izvéles pamata
ir apsverums, ka teksta lingvistika visplasak ir attistijusies tiesi vacu valodnieciba, tapec attiecigie
pétijumi veido zinatnisko bazi turpmakai p&tniecibas attistibai Saja apaksnozarg. Tas pamato ari izveli
izstradat promocijas darbu vacu valoda. Darba parsvara ir analizéti teksta lingvistikas domu
veidojoSie fundamentalie pétijumi, ka arT to turpmaka attistiba. Darbs balstas Klausa Brinkera
(Brinker 1973, 1983, 1985, 1991), Gerda Antosa (Antos 1981, 1982, 1987), Fridemana Luksa (Lux
1981), Barbaras Zandigas (Sandig 1986, 1996, 1997, 2000), Fran¢a Hundsnursera (Hundsnurscher
1984), Rozemarijas Glézeres (Glaser 1990), Volfganga Heinemana un Ditera Fivégera (Heinemann;
Viehweger 1991), Ekarda Rolfa (Rolf 1993), Eizena Koseriti (Coseriu 1994), Kirstenas Adamcikas
(Adamzik 1995a, 1995b, 2004, 2007), Volfganga Heinemana (Heinemann 2000) un Volfganga
Heinemana un Margotas Heinemanes (Heinemann; Heinemann 2002) darbos. Lokaliz&jot p&tjjuma
priekSmetu teksta lingvistikas pétnieciskaja lauka, tiek aplikoti arT Latvijas un britu p&tnieku darbi:
Julija Karklina (1972), Jana Valdmana (1985a, 1985b), Jana Rozenberga (1986, 1989, 1997), Dainas
Nitinas (2013) teksta sintakses izpéte, ka ari Maikla Aleksandra Kérkvuda Halideja un Rukvaijas
Hasanas (Halliday; Hasan 1985) p&tijumi par teksta kontekstu un situaciju.

Jedziena ,,konvencija” izpratnes pamata ir Deivida Laisa (Lewis 1969, 1975), ka ari vacu
tulkojumzinatnieku un teksta lingvistu Katarinas Reisas (Reif3 1989, 1995), K. Reisas un Hansa
Férméra (Reif3; Vermeer 1991), Suzannes Gepferihas (Gopferich 1995) un Jana Engberga (Engberg
1997, 2003) trakt&jums.

P&tijuma lietotas $adas metodes:

. empirisko datu ieguves metode — frontala ekscerpésana (18. gs. teksti) un izlases ekscerpéSana
(19. un 20. gs. teksti);

. kvalitativa diskursivas literatiiras kontentanalize ekstralingvalo faktoru rekonstrug€Sanai;

. ekscerpéto tekstu kvalitativa analize ekstralingvalo un intralingvalo konvenciju un to mainas
izzinasanai,

. ekscerpéto tekstu kvantitativa analize tekstu veida ,,kulinarijas recepte” virsrakstu konvencialo
sintaktisko modelu noteikSanai péc to lietojuma bieZuma;

o salidzinosa analize vacu valodas ka avotvalodas ietekmes uz tekstveidi tulkojumos noteikSanai;

o analizes rezultatu salidzinaSana ar pé&tnieciskajam atzinam par apliikotajos laika periodos
konstatéjamam paradibam kulinarijas receptes vacu valoda ka viena no kontaktvalodam;

o analize iegiito rezultatu interpretacija un visparinasana.

Sa darba analizes pamata ir empiriski induktivais pan€miens, kas paredz no konkr&tiem
rezultatiem atvasinat visparinamus apgalvojumus par pétijuma priekSmetu.



Tekstu korpusa veidoSana un materialu atlases kriteriji

Lai att€lotu ekstralingvalo un intralingvalo konvenciju mainu, tekstu modelis ir skatams ta
attistibas konteksta. Sa iemesla d&] korpusa ir ieklaujamas kulinarijas receptes kops rakstveida fikséta
teksta izveides aizsakumiem 1795. gada lidz musdienam (2000. g.). Tekstu materiala ierobezoSanas
noliika sakotngji tiek pienemts, ka prototipiski tekstu modela ,,kulinarijas recepte” paraugi (sk. Sandig
2000) meklgjami pavargramatas. Tapeéc pétijuma izmantotais tekstu korpuss tiek veidots divos
posmos. Pirmkart, tiek atlasitas latvieSu pavargramatas, kas ieklaujamas korpusa. Otrkart, no
atlasttajam pavargramatam tiek ekscerpéti recepSu teksti.

Lai parbauditu iesp&jamo interlingvalo faktoru, tatad kontaktvalodu un tulkojumu lomu tekstu
modela izveid@ un nomaina, ka piemérs petijuma ir izveleta vacu valoda, kas bijusi latvieSu valodas
kontaktvaloda un kurai bijusi butiska loma latviesu valodas rakstu attistiba. Sastatfjuma noluka tiek
sagatavots atsauces korpuss ar kulinarijas receptém vacu valoda.

Pavargramatu izvél€ tiek noteikti turpmak aprakstitie kritériji. Korpusa ieklaujami gan latviesu
originaldarbi, gan tulkojumi. Pavargramatam ir jabut saturiski daudzveidigam. Tam ir jabit izdotam
Kurzemes un Vidzemes guberna, vélak — misdienu Latvijas teritorija. Pavargramatam jaaptver
periods no 18. gs. nogales lidz 20. gs. beigam. Tas pats attiecinams arl uz atsauces korpusa
ieklaujamajiem vacu izdevumiem, vienigi Seit no 20. gs. ieklaujamas gramatas, kas iznakusas lidz
1939. gadam?.

Ieverojot min€tos kritérijus, petijuma materialu korpusa tiek ieklautas 50 latvieSu valoda izdotas
pavargramatas. Avotu saraksta tas marketas ar KB (abreviatiira varda ,,pavargramata” atbilsmei vacu
valoda Kochbuch, jo darbs izstradats vacu valoda) un gada noradi. Sadalijums izv€l&to laika periodu
griezuma attelots 1. tabula.

1. tabula. LatvieSu valoda izdoto korpusa ieklauto gramatu sadalijums pa gadsimtiem

18. gs. 19. gs. 20. gs.
2 3 45

No 18. gs. korpusa icklautas divas pavargramatas (KB 1795, KB 1796), no 19.gs.— tris
pavargramatas. Kaut arf literatlira atrodamas norades, ka 19. gs. nogal€ latvieSiem pieejamas daudzas
pavargramatas latvieSu valoda (sk. Dumpe 2007: 64), tomér korpusa izveides procesa nacas secinat,
ka galvenokart runa ir vai nu par atkartotiem jau esoSu gramatu izdevumiem, vai ar1 par it ka jauniem
izdevumiem ar jaunu nosaukumu, bet nemainigu saturu. Tapéc korpusa ieklautas 3 latviskas
pavargramatas ar atSkirigu saturu (KB 1851, KB 1876, KB 1883). 20. gadsimts, vadoties p&c
Latvijas politiskas situacijas, tiek iedalits tris periodos (1900.-1939. g.; 1940.-1989. g.; 1990.—
1999. g.), no katra perioda izvéloties 15 izdevumus.

Vacu atsauces korpusa ieklautas 10 vacu valoda Kurzemes un Vidzemes guberna, velak Latvija,
izdotas pavargramatas. Avotu saraksta tas marketas ar saisinagjumu RKB (abreviatiira vardkopas
»atsauces pavargramata” atbilsmei vacu valoda Referenzkochpuch) un gada noradi. To iedalijjums
hronologiska griezuma attélots 2. tabula.

2. tabula. Vacu valoda izdoto atsauces korpusa ieklauto gramatu sadalijums pa gadsimtiem

18. gs. 19. gs. 20. gs. (1900-1939)
1 5 4

11939. gads ka vacu atsauces korpusa izveides laika kritériju ierobezojoss slieksnis pamatojams ar $aja gada Tstenotajiem
vacbaltu repatriacijas pasakumiem, turklat p&c 1939. gada vairs nav iesp&jams konstatet Latvijas, vélak LPSR teritorija
izdotas baltvacu pavargramatas.



No 18. gs. atsauces korpusa (kulinarijas recepSu virsrakstu izpétes nolika) ieklauta latviskaja
korpusa esosa KB 1795, jo tas virsraksti formuléti abas valodas. Papildus salidzinajumam no 18. gs.
izmantots zviedru autores Kristines Vargas (Christine Warg) pavargramatas tulkojums vacu valoda,
kas 1772. gada izdots Greifsvalde. Sada pieeja pamatojama ar to, ka min&ta pavargramata, veicot
sastatijumu ar latviskajiem 18. gs. pavargramatu izdevumiem, acimredzot ir bijusi viens no KB 1796
avottekstiem. 19. gs. parstav pieci izdevumi (RKB 1823, RKB 1844, RKB 1879, RKB 1880,
RKB 1897). No 20.gs. ieklautas Cetras pavargramatas, kas iznakuSas laika lidz 1939. gadam
(RKB 1903, RKB 1907, RKB 1910, RKB 1916). No 20. gs. atlasito izdevumu mazakais skaits —
l1dzigi konstat€jumam par latviesu izdevumiem 19. gs. — skaidrojams ar faktu, ka Saja laika parsvara
tiek no jauna izdoti ieprieksgjie izdevumi, ko sagatavojusas vienas un tas pasas autores.

Korpusa izveides otraja posma tiek atlasitas pétamas kulinarijas receptes. Abam pirmajam latviesu
valoda izdotajam pavargramatam datu atlase tiek izmantota frontalas ekscerp&Sanas metode, korpusa
ieklaujot visas kulinarijas receptes. Sa lemuma pamata ir apsvérums, ka minéto izdevumu teksti veido
izejas punktu turpmakai tekstu veida attistibai, tapéc ir apliikojami pilniba. Par§jam korpusa un
atsauces korpusa ieklautajam pavargramatam piemeéro izlases ekscerpéSanas metodi, atlasot katru 20.
vai katru 50. (apjomigu izdevumu gadijuma) kulinarijas recepti. Sads panémiens lauj no katras
gramatas iegit aptuveni l1dz 30 kulinarijas receptém. Tas arT skaidro atSkiribas, kadas redzamas katra
gadsimta izvéleto atsevisko recepsSu tekstu skaita. Latviesu tekstu korpuss sastav no 1805 tekstiem,
kuru iedalfjums gadsimtu griezuma attélots 3. tabula.

3. tabula. LatvieSu valoda atlasito tekstu sadalijums gadsimtu griezuma

18. gs. 19. gs. 20. gs.
974 101 730

Izstradatais vacu tekstu atsauces korpuss satur 649 kulinarijas receptes (Skat. 4. tabulu).

4. tabula. Vacu valoda atlasito tekstu sadalijums gadsimtu griezuma

18. gs. 19. gs. 20. gs.
414 127 108

Japiebilst, ka no pavargramatam ekscerpétie kulinarijas recepSu teksti paredz&ti galvenokart
virsrakstu sintaktisko modelu apzinasanas noliika veicamajai kvantitativajai analizei. Kvalitativaja
analizé tomér tiek nemti vera ar1 tie aspekti, kas konstat€jami pargjos atlasitajas pavargramatas
ieklautajos kulinarijas recepsu tekstos.

Tekstu veida kulinarijas recepte izvéle un ar to saistitie petijumi

Tekstu modeli veidojoso ekstralingvalo un intralingvalo konvenciju veido$anas un maina $aja
darba tiek atspogulota, ilustrgjot ar tekstu veidu ,,kulinarijas recepte”. Kulinarijas receptes ir izvélétas,
vadoties péc Ingridas Haslingeres (Haslinger 2002: 7) apgalvojuma, ka kadas zemes un tas kulttiras
vesture atspogulojas kulinarijas maksla, kas tiek fikséta pavargramatas un tas veidojosajas kulinarijas
receptés. Tadgjadi var pienemt, ka Seit ekstralingvalajiem faktoriem var€tu biit nozimiga loma
tekstveide. Sada izvéle gan neierobezo izstradata metodologiska modela izmantoSanu citu tekstu
veidu pétnieciba.

Latviesu valodnieciba diahroniska aspekta ir aplikota kulinarijas terminologijas veido$anas
(Bernota 2008, 2011), ,.kulinarijas recepte” ka tekstu veids ta ekstralingvalaja un intralingvalaja
izpausmé, ka arT interlingvalas ietekmes aspekta nav pétita. Ta ka teksta veidoSanas un dinamikas
analizé latvieSu kulinarijas receptes tiek sastatitas ar Baltija tapuSajiem vacu recepSu tekstiem,
promocijas darba tiek aplukoti arm Sim tekstu veidam vacu valoda veltitie pétjumi. Vacu

7



valodniecibas diskursa tekstu veids ,,kulinarijas recepte” ir pétits un aprakstits dazados aspektos.
Senakas kulinarijas receptes un pavargramatas ir transkrib&jusi un lingvistiski koment&jusi Trude
Elerte (Ehlert 1987, 1993), Dorisa Aihholcere (Aichholzer 1999), Karina Kraniha-Hofbauere
(Kranich-Hofbauer 2007). Seno vacu kulinarijas recepSu valodu un strukturalo organizaciju savos
darbos ir skatijusi Elvira Glazere (Glaser 1996, 2002a) un Tomass Glonings (Gloning 2002, 2010).
Senako un misdienu kulinarijas recepSu sintaksi p&tijusas Minna Tortila un Heiki Hakarainena
(Torttila; Hakkarainen 1990), Gudruna Langere (Langer 1995) un Nikola Hedla (H6dl 1999). Verba
formas recepsSu tekstos analizgjis T. Glonings (Gloning 2002), E. Glazere (2002b), Galina Bajeva
(Baeva 2004), Danicls Budo (Baudot 2008). Kulinarijas recepsu holistisku analizi veikusi Barbara
Zandiga (Sandig 1996), Anne Terglane-Fiirere (Terglane-Fuhrer 1996), savukart funkcionali tas
analiz&jusi Anna Volanska-Kellere (Wolanska-Koller 2010). Tulkojumzinatnes konteksta kulinarijas
receptes ka tekstu veids bijuSas Luizes Liflenderes-Koistinenas (vacu un somu valodas sastatijuma)
(Lieflander-Koistinen 1993) un Andreas Vurmas (Wurm 2007) pétijuma objekts.

Promocijas darba praktiska nozime

Pétijuma tiek rekonstruétas un analizétas tekstu veidam ,kulinarijas recepte” dazados laika
periodos raksturigas ekstralingvalas un intralingvalas iezimes jeb konvencijas. Dazados laikos
konstatgjamas konvencijas tiek fiks€tas tekstu modela ka kognitivas kategorijas apraksta. Ar
kulinarijas receptém ka parauga tekstu izstradatais metodologiskais tekstu veida apraksta modelis var
bt praktiski lietderigs, petot citu tekstu veidu un to konvenciju veidoSanas un izmainu procesus.
Savukart $adi iegiti tekstu veidu kvalitativi apraksti var biit noderigi gan valodu apguvé (tekstveidg),
gan arT tulkotaju darba.

Promocijas darba aprobacija

Par promocijas darba tému nolasiti referati 18 zinatniskas starptautiska un valsts meéroga
konferences. P&tijuma teorétiskas nostadnes un empiriskas analizes atzinas apkopotas un atspogulotas
9 publikacijas un viena konferences t€Zu izdevuma.
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Proveja, Egita. Teksta ilokicijas akts ,,instruét” 18.un 19. gadsimta latvieSu un vacu kulinarijas
receptés. Normunds Dzintars (ed.). Starptautiskas jauno lingvistu konferences ,,Via scientiarum”
rakstu krajums I. Ventspils: Ventspils Augstskola, Liepajas Universitate, 2012, 243.-254. Ipp.

Proveja, Egita. Tekstveides zinaSanas — neapzinata valodas lietotaju kompetence? Diana Laiveniece
(ed.). Valodu apguve: Problemas un perspektiva VIII. Liepaja: Liepajas Universitate, 2012, 221.—
234. lpp.

Proveja, Egita. Pirmas pavargramatas latviesu valoda — kopigais un atskirigais. Beata Paskevica (ed.).
Tulkojums ar garsu. Ediena valodnieciskie un starpkultiiru aspekti. Valmiera: Vidzemes Augstskola,
2012, 25.-39. Ipp.



Proveja, Egita. Schriftlichkeit vs. Miindlichkeit: Zur Versprachlichung von Handlungsanweisungen
in gegenwirtigen Kochrezepten. Lyubov A. Nefedova (ed.). Cospemennuiii nemeykuii s3vik 6 ceme
npobnem npazmanuneeucmuxu. Die deutsche Gegenwartsprache in pragmaliguistischer Sicht.
Moscow: MAKS Press, 2012, 32.-47. lpp.

Proveja, Egita. Die Textsorte Kochrezept als Spiegel deutsch-lettischer Sprach- und Kulturkontakte.
Mari Tarvas (ed.) in Zusammenarbeit mit Heiko F. Marten; Maris Saagpakk; Aigi Heero; Halju
Ridali; Merle Jung. Von Fleming bis Kotzebue. Sprach-, Literatur- und Kulturkontakt im Baltikum.
Wiirzburg: Konigshausen & Neumann, 2012, 227.-237. Ipp.

Proveja, Egita. Lettische Kochrezepte im 18. Jahrhundert. Entwicklung und Tendenzen im Rahmen
des deutsch — lettischen Sprachkontakts. Dzintra Lele-Rozentale; Mari Tarvas; Sigita Barniskiené
(ed.). Triangulum. Germanistisches Jahrbuch 2013 fiir Estland, Lettland und Litauen. 19. Folge.
Riga; Tallin; Kaunas, 2014, 51.-72. Ipp.

Tezes

Proveja, Egita. Tekstveides zinaSanas— neapzinata valodas lietotaju komnpetence? Bronius
Maskulitinas (ed.). Tekstas: Lingvistika ir Poetika 17. Sauli: Saulu Universitate, 2009, 61. — 62. Ipp.

Referati

2009. gada 30. maija — Zur Rolle der Textsortenkonventionen bei der Ubersetzung. Starptautiska
konference ,,Deutsch im Kontakt und Kontrast III”” (Latvijas Universitate, Riga).

2009. gada 12.-13. novembri —Tekstveides zinasanas — neapzinata valodas lietotaju kompetence?
Starptautiska konference ,,Teksts: lingvistika un poétika 17” (Saulu Universitate, Lietuva).

2009. gada 26.-27. novembri — Nem, nemt vai nemiet glazi piena: verba kategorijas kulinarijas
receptes un to tulkojumos. 14. starptautiska zinatniska konference ,,Vards un ta pétiSanas aspekti”
(Liepajas Universitate, Liepaja).

2010. gada 8.-10. aprili — Auswirkungen der Ubersetzung auf zielsprachliche Texte anhand von
Kochbiichern und ihren Ubersetzungen (Anfang des 20.Jh.). Viduseiropas germanistu apvienibas
3. kongress ,,Mittlerin aus Europas Mitte. Fundamente und Perspektiven der deutschen Sprache und
ihrer Literatur im ostmittel- und siidosteuropdischen Raum” (Vines Universitate, Austrija).

2010. gada 16.-17. septembri — Benennungen von Kochrezepten im Deutschen und Lettischen:
Kontrastive Analyse. (18.Jh.). Starptautiskas V. Admoni Baltijas doktorantu skolas kolokvijs
(Freiburgas Universitate, Vacija).

2010. gada 2.-3.decembri— Senako latviesu kulinarijas recepsu virsraksti un to tulkoSanas
panémieni. 15. starptautiska zinatniska konference ,,Vards un ta pétiSanas aspekti” (Liepajas
Universitate, Liepaja).

2010. gada 22. decembri — Ziemassvétku édieni un to pagatavosanas apraksts senajas latviesSu
kulinarijas receptés. Ventspils Augstskolas Ziemassvétku konference (Ventspils Augstskola,
Ventspils).

2011. gada 27.-28. janvari — Deutsche Kochrezepte in Liv- und Kurland des 19. Jahrhunderts.
Starptautiska konference ,,Daugavpils Universitates Humanitaras fakultates XXI Zinatniskie
lastjumi” (Daugavpils Universitate, Daugavpils).

2011. gada 11. februari — Deutsche Kochrezepte als prototypische Textvorlage bei der Entstehung
lettischer Kochrezepte im 18./19.Jh. LU 69. zinatniska konference. (Latvijas Universitate, Riga).

9



2011. gada 25.-26. marta— Teksta ilokutivie akti senajas latvieSu kulinarijas receptés.
1. starptautiska jauno lingvistu konference ,,VIA SCIENTIARUM” (Ventspils Augstskola,
Ventspils).

2011. gada 7.-8.aprili — Tekstveides zindasanas— neapzinata valodas lietotaju kompetence?
VIII Starptautiska zinatniska konference ,,Valodu apguve: Problémas un perspektiva” (Liepajas
Universitate, Liepaja).

2011. gada 5.-7. maija— Die Textsorte Kochrezept als Spiegel deutsch-lettischer Sprach- und
Kulturkontakte. Starptautiska konference ,,Von Fleming bis Kotzebue. Sprach-, Literatur-, und
Kulturkontakt im Baltikum” (Tallinas Universitate, I[gaunija).

2011.gada 27.maija— Pirmas pavargramatas latviesu valoda— kopigais un atskirigais.
Starpdisciplinara zinatniska konference ,,Tulkojums ar garSu. ESanas kulttiras un kulinaras valodas
aspekti starpkultiiru komunikacija” (Vidzemes Augstskola, Valmiera).

2011. gada 1.-2. decembri — Kulinarijas receptes originalos un tulkotos daildarbos latviesu valoda.
16. starptautiska zinatniska konference ,,Vards un ta pétiSanas aspekti” (Liepajas Universitate,
Liepaja).

2012. gada 26.-27. aprili— Schriftlichkeit vs. Miindlichkeit: Zur Versprachlichung von
Handlungsanweisungen in gegenwdrtigen Kochrezepten. Starptautiska konference ,,Die deutsche

Gegenwartssprache in pragmalinguistischer Sicht” (Maskavas Pedagogiska valsts universitate,
Krievija).

2013. gada 19. decembri — ,, Eji tad nu mana gramatina tautas...” Pavargramatu izdosanas noliiki
senak un miisdiends. Ventspils Augstskolas Ziemassvétku konference (Ventspils Augstskola,
Ventspils).

2014. gada 27.—28. novembri — Konvencijas maina kulinarijas recepsu virsrakstos. 19. starptautiska
zinatniska konference ,,Vards un ta petiSanas aspekti” (Liepajas Universitate, Liepaja).

2015. gada 10.-13. Junija — Deutschbaltische vs. binnendeutsche Kochrezepte: Muster im Wandel.
10. Ziemelu un Baltijas regiona valstu germanistu konference NBGT (Tallinas Universitate, Igaunija).

Darba struktiira un saturs

Promocijas darbu veido ievads, ¢etras nodalas, kopsavilkums, izmantoto avotu (63 vienibas) un
teorctiskas literatiiras saraksts (195 vienibas), ka ar 10 pielikumi.

Pirmaja nodala tiek aplikoti teksta lingvistikas pétijumu virzieni un darba lietojamo jeédzienu
tekstu tips” (vac. Texttyp), ,.tekstu modelis” (vac. Textmuster) un ,tekstu veids” (vac. Textsorte)
pamatjéga. Rezuméjot §a petijuma objekts tiek ieklauts teksta lingvistikas p&tniecibas virzienos, ka
ar1 noteikta jédzienu izpratne un Skirums.

Otra nodala ir veltita jédzienam ,,konvencija”, aplikojot ta aizsakumus Deivida Luisa (Lewis
1969) valodas filozofiskaja izpratng, ieviesanu teksta lingvistika un tulkojumzinatng, ka ar7 noskirot
to no citiem radniecigiem jédzieniem un defingjot ta izpratni $a darba konteksta.

TreSaja nodala tiek iztirzata teksta ekstralingvalo konvenciju veidoSanas un attistiba. Aplikotie
ekstralingvalie aspekti ietver autora komunikativo noliiku, autora un adresata lomu un savstarp&jo
komunikaciju, ka arf kulinarijas recep$u mediju ,,pavargramata”.

Ceturtaja nodala tiek apliikotas kulinarijas recepSu intralingvalas konvencijas. Makrostruktiiras
liment tiek analiz&tas ekscerpéto tekstu struktiirai apliikotajos laika posmos piemitosas konvencijas.
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Savukart mikrolingvistiskaja Itmeni tiek noteiktas recepSu virsraksta, sastavdalu un to daudzumu
norades un gatavoSanas apraksta lietoto verbu formu konvencijas, to veidoSanas un parmainas.

Katras nodalas beigas tiek formuléti secinajumi un rekonstruéta tekstu modela diahroniska attistiba
gadsimtu griezuma.

Darba kopsavilkuma un nosléguma tiek apkopoti pétijuma rezultati, kas izteikti Cetros galvenajos
darba secinajumos, ka arT ieskic&ti promblémjautajumi turpmakiem petijumiem.

Darbam pievienoti 10 pielikumi, kuros tabulas apkopoti kvantitativas analizes rezultati,
konstat&jumu ilustracijai pievienoti att€li no analiz€tajam pavargramatam, ka arT citéti fragmenti no
diskursivas literatiiras.
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PROMOCIJAS DARBA SATURA KOPSAVILKUMS

1.  Peétijuma objekta ieklausana teksta lingvistikas virzienos un jédzienu definéSana

Sis nodalas mérkis ir rast pétijuma objekta metodologiski teorétisko bazi un noteikt darba
izmantojamo j&dzienu izpratni. Nodala tiek aplikotas divas teksta lingvistikas pétnieciskas
pamatpozicijas, kuras médz iedalit sikakos virzienos. Sis pamatpozicijas ir uz valodas sistemu
orientéta (vac. sprachsystematische textlinguistische Forschungen) un pragmatiski komunikativa
(vac. pragmatisch-kommunikative textlinguistische Forschungen) pamatpozicija (sk. Engberg 1997,
Hartung 2000, Heinemann; Heinemann 2002, Diatlova 2003, Albrecht 2005).

1.1. Petijjuma objekta ieklauSana teksta lingvistikas virzienos

Lai pétijuma objektu ieklautu teksta lingvistikas pé&tnieciskajos virzienos, apaksnodala ,,Uz
valodas sist€tmu orientCtic teksta lingvistikas pétijumi — Tss parskats” tiek aplikota pirma teksta
lingvistikas pamatpozicija. Vacu pétnieciskaja diskursa ta galvenokart saistama ar teksta lingvistikas
aizsakumiem un balstas strukturalisma pieeja. Saja pamatpozicija M. Heinemane un V. Heinemanis
(sk. Heinemann; Heinemann 2002: 64—65) izskir divus virzienus: gramatisko un semantisko valodas
sistemiska teksta lingvistikas skatfjuma virzienu.

Gramatiska virziena (vac. die grammatische Richtung), saukta ari par teksta gramatiku, teksta
sintaksi vai ‘transfrastiku’, parstavju uzmanibas centra ir teksta virsgja struktira un gramatiskas
attieksmes. Petfjumi veltiti galvenokart teksta koh@zijai jeb teksta vienibu gramatiskai sasaistei un tas
lidzekliem. Germanistiskaja teksta lingvistika ka $a virziena parstavji minami, pieméram, Horsts
Izenbergs (Isenberg 1968; 1977), Rolands Harvégs (Harweg 1968), Haralds Veinrihs (Weinrich
1969). Saja pétnieciskaja virziena ierindojami arT vairums lidz §im latviesu teksta lingvistika, resp.,
teksta sintaks€ tapuso petijumu (sk. Karklins 1972, Valdmanis 1985a, 1985b, Rozenbergs 1986, 1989,
1997, 2004; Beitina 2009). Par teksta lingvistikas skatfjumu gramatiska izpratn€ liecina ari jaunaka
latvieSu valodas gramatikas izdevuma tekstam veltita sadala ar nosaukumu ,,Teksta sintakse™ (sk.
Nitina 2013: 883-923).

Semantiska virziena (vac. der semantische Zugriff) parstavji teksta izpété galvenokart pievérsas
teksta konstat€jamajam semantiskajam attieksmém. Gramatiskas ievirzes pétijjumu uzmanibas centra
bija teksta koh&zija, bet semantiski orient&tie p&tijumi pievérsas teksta koherencei jeb teksta vienibu
sakarigumam, parstavot t&zi par tekstu ka koherenti saistitu teikumu secibu. Sie pétijumi ir saistiti
galvenokart ar tadiem jautajumiem ka, piem&ram, teksta tematiskd progresija (Dane§ 1976),
propozicijas un teksta t€ma (Agricola 1969, 1976; Brinker 1973). LatvieSu valodniecibas diskursa,
pieméram, minams Ilzes Lokmanes (2005) pétijums par konsituativajiem teikumu sasaistes
lidzekliem.

Abiem Siem uz valodas sistemu orientétas teksta lingvistikas pamatpozicijas virzieniem kopigs ir
teksta ,iekS$€js‘ skatfjums, proti, saprotot tekstu ka semantiski sakarigi un koherenti saistitu teikumu
secibu un nenemot vera ,aréjus‘ aspektus. Tikai ar ta saukto pragmatisko paradigmas mainu (vac.
pragmatischer Wechsel péc Tomasa Kiina (Kuhn 1967: 11)) teksta lingvistika sak attistities jauna
pamatpozicija, kas tiecas tekstu apliikot no komunikativas un pragmatiskas perspektivas.

ApaksSnodala ,,Pragmatiski komunikativie teksta lingvistikas pétijumi — Iss parskats” ir veltita
teksta lingvistikas otrajai pamatpozicijai. Par ,istenas‘ teksta lingvistikas izveides bridi médz uzskatit
Pétera Hartmana (Hartmann 1964, 1971) izteikto t€zi, ka 1stenas valodas zimes ir nevis teikumi, bet
teksti, jo runa notiek tekstos: ,,Tikai tada valoda, kas ir teksta veida un tekstam pielidzinama, ir
cilvéku sazinas lidzeklis” (Hartmann 1971: 12). Klauss Brinkers (sk. Brinker 1991: 7) $adu jaunu
ievirzi, kas tekstu defing ka ,,kompleksu verbalu darbibu”, raksturo ka ,,fundamentalu” paradigmas
mainu 20. gs. septindesmitajos gados. Pretéji uz valodas sistému orientétajai teksta lingvistikas
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pamatpozicijai jauna p&tnieciska ievirze tekstu neapliko tikai lingvistiski ,,iek§&ji”, bet gan ietverot
ar1 ekstralingvalus, t.i., pragmatiskus, komunikativus un funkcionalus aspektus. Tekstam ka
fenomenam pietuvojas ,,no arpuses” (Engberg 2007: 70). Parasti Saja teksta lingvistikas
pamatpozicija médz izskirt tris pétnieciskos virzienus (sk. Heinemann; Heinemann (2002: 81)):
darbibas teorijas, komunikativi orientéto un kognitivo teksta pétniecibas virzienu.

Darbibas teorijas virziena teksta lingvistikas petijumi  (vac. handlungstheoretische
textlinguistische Ansdtze) balstas Dzona Ostina (Austin 1962) un DZona Serla (Searle 1969) runas
aktu teorija, ka ar1 tas turpmakaja attistiba (pieme&ram, Habermas 1971, 1981). P&tnieku uzmanibas
centra ir jautajums, ,,vai uz teikumiem attiecinatais runas aktu teorétiskais pamatmodelis ir
attiecinams ar1 uz kompleksiem tekstiem, tatad — vai tekstiem var piedévét verbalas darbibas
kvalitati” (Heinemann; Heinemann 2002: 82). Tadg€jadi Saja pieeja teksti tiek aplukoti ka kompleksa
verbala riciba, ko veido virkne sakartotu darbibu. Teksts ir verbali komunikativu darbibu produkts.
No 20. gs. astondesmitajiem gadiem lidz pat miisdienam $ada izpratné virkné dazadu pétijumu teksti
tieck modeléti ka atsevisku ilokiiciju hierarhija (Motsch; Viehweger 1981, Motsch; Pasch 1984,
Giilich; Meyer-Hermann 1983, Rosengren 1983; Rolf 1993, Schréder 2003 u. c.). Ka noradijusi
M. Heinemane un V. Heinemanis, $a virziena pétjjumu izejas punktu veido galvenokart atseviskas
darbibas (akti), tadgjadi to kopiga raksturojosa iezime ir t.s. augSupejosa apraksta metode jeb
,,bottom-up” tekstu apraksti (Heinemann; Heinemann 2002: 86).

Savukart komunikativas ievirzes teksta lingvistikas petijumos (vac. kommunikationsorientierte
textlinguistische Ansdtze) tekstus apliko t.s. lejupgja jeb ,,top-down” pieeja. Saja pétnieciskaja
virziena teksta apraksta izejas punktu veido teksts ka viens veselums. Ka aizsakumu $iem pétjjumiem
cita starpd médz noradit padomju psihologa Alekseja Leontjeva (Leontjew 1979) parstavéto uzskatu
par dialektisko saistibu starp verbali komunikativo darbibu un valodu ka socialu fenomenu.
Komunikativi orientétaja teksta lingvistikas virziena parstavéta pamattéze nosaka, ka teksti darbojas
tikai konkrétas situacijas, kontekstos un komunikativas sakaribas. Sada izpratne ir vairaku 20. gs.
septindesmitajos gados tapusu p&tijumu pamata (piem., Schmidt (1972, 1973), Sandig (1973) u. c.).
Piemé&ram, Fridemanis Lukss (Lux 1981) norada, ka, aprakstot tekstu veidus, ir janem véra gan teksta
.»,1ek$€jas‘ (=valodiskas), gan ,argjas‘ (=komunikativas, situativas) pazimes” (Lux 1981: 35-36). Ta
ka teksts ir iesaistits komunikativaja vidg, tas tiek aplukots ka komunikacijas aktu sastavdala. Turklat
teksta izpeté nenoliedzama loma ir triadei ,,pasaule—autors—lasitajs”. Sa virziena pétnieciba valda
uzskats, ka teksti un tekstu veidi ir dinamiski lielumi, tie nav sastingusi, ,,izol&ti, statiski objekti”
(Brinker 2005: 15), un lidz ar to ir aplikojami ka ,,dinamiska operaciju organizacija arvien sarezgitaka
ricibas kopaina” (Hartung 2000: 91). Sada holistiska, lejupéjas ievirzes teksta uztvere konstatéjama
virkn@ teksta lingvistikas petijumu (piem&ram, Antos (1981, 1982), Scherner (1984), Brinker (1985),
Glaser (1990), Heinemann; Viehweger (1991), Coseriu (1994), Sandig (1996, 1997), Hartung
(2000)). Britu sistemiski funkcionalaja lingvistika sakaribas starp registru un kontekstu pé&tijusi
M. Halidejs un R. Hasana (Halliday; Hasan 1985), izskirot tris konteksta dimensijas jeb
komponentus, kas ir saistiti ar valodisko realiz&jumu: ,,sazinas jomu, nozari” (angl. field) ka socialo
darbibu un noliku, ,,dalibniekus” (angl. tenore) ka sazinas dalibniekus, un ,,veidu” (angl. mode) ka
sazinas kanala, tekstu veida (zanra) un valodas lomu kopgja konteksta.

Kognitivas ievirzes teksta lingvistikas petijumi (vac. kognitive textlinguistische Ansdtze) ir orientéti
uz teksta sapratnes un tekstveides kognitivajiem aspektiem. Teksts $ada izpratné tiek aplikots ka
,.garigu procesu rezultats” (Heinemann; Heinemann 2002: 91), ka ,,domu veidojums” (Fix 2009: 17).
Saja teksta lingvistikas virziena tiek izvirzita teze, ka teksta apraksta ir ieklaujami arT kognitivie
aspekti. Ta aizsakumi mekl&jami starpdisciplinaraja psihologa Valtera Kin¢a un valodnieka Téna van
Deika (Kintsch; van Dijk 1975) kognitivi semantiskaja tekstu izpratnes modeli. Saja pétnieciskaja
virziena médz ierindot arT Robéra Alena Debograna un Volfganga Dreslera (de Beaugrande; Dressler
1981) tezi par tekstu ka procesualu operaciju mijiedarbibas rezultatu un abu pétnieku izstradatos
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tekstualitates kritrijus. Maksimilians Serners (Scherner 2000: 189) p&dgjo modeli nodévgjis par
»~robezakmeni uz kognitivo paradigmas mainu teksta lingvistika”.

Apaksnodala ,,P&tijuma objekta ieklausana teksta lingvistikas virzienos” tiek izvéléta promocijas
darba pé&tijuma objekta zinatniska baze. Balstoties teksta lingvistikas teorétiskas literatiiras analizes
rezultatos un izvirzitaja meérki, tiek noteikts, ka pé€tijums veicams atbilstigi pragmatiski
komunikativajai teksta lingvistikas pamatpozicijai, orientjoties uz komunikativas ievirzes
pamatnostadném. Tas nozimé, ka teksts ir modeléjams lejup€ja jeb ,,top-down” pieeja, kas paredz
tekstu aplikot ka kompleksu veselumu un ta valodiskas realizacijas analiz€ nemt véra ari
ekstralingvalos aspektus, kas pastarpinati vai nepastarpinati determin€ intralingvalo dimensiju.

Lidzas min&tajam tiek noteikts, ka komunikativas ievirzes teksta lingvistikas konteksta p&tijums
ir apliikojams arf ka t. . tekstu veidu lingvistikas p&tijums (vac. Textsortenlinguistik). Sadas izvéles
pamata ir Kirstenas Adamcikas norade (sk. Adamzik 2007: 25), ka tekstu veidu lingvistika nav
uztverama ka speciala jauna teksta lingvistikas apakSnozare, bet gan ka p&tniecibas koncentréSana uz
pétijumu objektu ,,tekstu veids” vai ,,zanrs” (literaru tekstu gadijuma).

1.2. Teksta lingvistikas jédzienu $kirums un izpratnes formuléjums

Turpmakajas apaksnodalas tiek apliikoti promocijas darba pamata izmantojamie jédzieni, to
Skirums un izpratne.

Apaksnodalas ,,Jedzienu tekstu veids un tekstu tips Skirums” uzdevums ir promocijas darba
pétnieciskaja noluka noskirt paraléli lietotos apzim&jumus ,,tekstu veids” (vac. Textsorte) un ,,tekstu
tips” (vac. Textyp). Analiz&jot germanistisko teksta lingvistikas teoriju, var secinat, ka apzZim&jums
,»tekstu tips” tiek lietots dazadas izpratnés. Pirmkart, runa ir par nespecifisku jebkada tekstu daudzuma
kopapzim&umu (sk. Heinemann 2000: 519), ka to sava pétijuma izprot, pieméram, E. U. Grose
(GroBe 1974). Otrkart, [idz pat misdienam sastopama virkne vacu teksta lingvistikas p&tijumu, kuros
apzim&jumi ,,tekstu veids” un ,tekstu tips” lietoti sinonimi. Piemé&ram, K. Brinkers (Brinker 2005:
138) norada: ,,tekstu veidi (mes tada pasa nozimé runajam par tekstu klasém vai tekstu tipiem)”.
SinonTms $o apzim&jumu lietojums lasams arT A. Volanskas-Kelleres pétijuma (sk. Wolanska-Koller
2010: 40-41). Treskart, teksta lingvistikas petijumos ir sastopams skaidrs Skirums starp abiem
apzimg&jumiem, kas tadg&jadi nosauc divus atSkirigus jeédzienus. Pieméram, Horsts Izenbergs
apzim&jumu ,tekstu tips” teorétiska izpratné pieskir tadai ,tekstu izpausmes formai, kas tiek
aprakstita un definéta tekstu tipologijas nolika” (Isenberg 1983: 308). Teorétiski tipologiska izpratné
apzim&jums ,,tekstu tips” lietots arT Volfganga Heinemana un Ditera Fivégera skatijuma, to nosakot
ka ,teorctiski skatamu kategoriju tekstu zinatniskai klasificé$sanai” (Heinemann; Vieweger 1991:
144). Tekstu klasificeSanas nolika apzim&ums ,tekstu tips” lietots ari M. Heinemanes un
V. Heinemana tipologiskaja modeli (Heinemann; Heinemann 2002: 143), piedévgjot tam
visabstraktakas pakapes raksturu.
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1. attels. Tekstu hierarhisks dalijjums péc M. Heinemanes un V. Heinemana

(Heinemann; Heinemann 2002: 143)

Tekstu tips informejoss teksts rakstveida teksts
f
Tekstu veidu klase Nr. 2 rakstveida teksts juridisks teksts
f
Tekstu veidu klase Nr. 1 preses teksts normativs akts
f
TEKSTU VEIDS laika zinas noteikumi?
f
Tekstu veida variants tiurisma laika zinas Celu satiksmes noteikumi

Sada jedziena ,,tekstu tips” izpratne, to nosakot ka abstraktu kategoriju, kurai var pakartot dazadas
zemaka abstrakcijas ITmeni izvietotas tekstu Kklases, tiek izvirzita promocijas darba teorétiskaja
pamata. Tomer taja ir ievieSamas izmainas attieciba uz jédziena ,tekstu tips” skirgjpazimem. Ka
redzams 1. att€la, M. Heinemanes un V. Heinemana piedavataja starptekstu salidzinajuma starp
skirgjpazimi ,,inform€joss teksts” un ,rakstveida teksts” konstatgjama ieveérojama abstrakcijas
nobide. Sa iemesla d&l ,,tekstu tipa” ka augstaka abstrakcijas limena kategorijas izpratnei tiek izvéléta
K. Reisas (Reifl 1995) tulkojumzinatné péc Karla Bilera (Biihler 1934 / 1976) organon jeb valodas
ka instrumenta modela izstradata tekstu tipologija. Balstoties domingjosaja teksta funkcija®, K. Reisa
tekstu tipologijas pamata izskir informativu, ekspresivu un vokativu tekstu tipu. Sads skatijums tiek
izmantots jédziena ,,tekstu tips” ka abstraktas kategorijas izpratné ari §aja promocijas darba.

Apaksnodala ,,Jédziena tekstu veids izpratnes formulgjums” tiek analiz&tas hronologiska seciba
izv€letas jeédziena ,.tekstu veids” (vac. Textsorte) definicijas, lai atlasitu kopgjas $kiréjpazimes un
formul&tu pétijuma lietojamo jédziena izpratni.

Sakotngjas jeédziena definicijas galvenokart apraksta tekstu veidu ka nenoteiktu tadu tekstu
daudzumus, kam ir kopigas iezimes (piemeéram, Hartmann 1964: 23; Isenberg 1983: 308).
K. Adamcika $adu jégas skaidrojumu dévé par ,nespecifisko izpratni” (Adamzik 1995: 14), ko
turpmakos gados ir papildinajusi ,,specifiska izpratne™.

Specifiska izpratné formulétas tekstu veida definicijas konstat€jamas jau 20. gs. septindesmitajos
gados, pieméram, Krista Gnifke-Hubriga tekstu veidu saprot ka ,,stabilas publiskas un privatas
sazinas formas (..). Jebkada valodas lietojuma tiek ievéroti noteikumi, kas ir veésturiski izveidojusies
atbilstigi attieciga teksta nolikam” (Gniffke-Hubrig 1972: 39). Lidzigs skatijums lasams ari Karla
Ermerta (Ermert 1979: 42) definicijas formul&juma.

20. gs. astondesmitajos gados F. Lukss (Lux 1981: 273) tekstu veidu defing ka koherentu, verbalu
tekstu joma esoSu, lietpratigi atzitu un nozimigu tadu tekstu klasi, kuru uzbiive, mainigums un
lietoSana konteksta un apkart esosaja vide ir paklauta noteikumiem. Lidziga izpratne ir atrodama ar1
Rozmarijas Glézeres darba (Gladser 1990: 85), kur tekstu veids tiek definéts ka vesturiski izveidojies,

2 Vac. Verordnung, kam latviska atbilsme pielidzinama LR Ministru Kabineta noteikumiem.

3 K. Bilera organon modeli (1934) tekstu klasifikacija izmantojis arT E. U. Grose (GroBe 1976). Teksti pec funkcijam
klasificéti arT virkn citu teksta lingvistikas pétijumu (piem&ram, Ermert 1979, Schmidt 1980, Brinker 1983; 1985,
Hundsnurscher 1984, Rolf 1993).
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sabiedriski akceptéts, produktivs, parasti sabiedribas loceklu empiriski apgiits, grafiski vai akustiski
materializ&ts tekstveides modelis, kas kalpo kada kompleksa apstakla garigi verbalai apstradei.

K. Reisa un H. Fermérs (Reil3; Vermeer 1991: 177) tekstu veidus saprot ka parindividualus runas
vai rakstu aktu tipus, kas ir integréti komunikativas darbibas, kas regulari atkartojas, un $is
atkartoSanas rezultata ir izveidojusies par raksturigiem valodas lietojuma un tekstveides modeliem.

K. Brinkers (Brinker 2005: 144)* tekstu veida izpratnes formulgjuma sasaista intralingvalos un
ekstralingvalos aspektus, nosakot, ka tekstu veidi ir konvencionali ierasti modeli kompleksai verbalai
ricibai un tos var aprakstit ka tipiskus savienojumus starp kontekstualam (situativam), komunikativi
pragmatiskam un strukturalam (gramatiskam un tematiskam) pazimém. K. Brinkers norada, ka tekstu
veidi sabiedriba ir izveidojusies vesturiska attistiba un tie pieder pie valodas lietotaju ikdienas
zinaSanam.

Aprakstitie definiciju ierosinajumi promocijas darba tiek savstarpgji salidzinati, noradot ari uz citu
autoru darbos konstatgjamam lidzigam $kir&jpazimém, piem&ram, atsaucoties uz H. Glincu (Glinz
1973), K. Ermertu (Ermert 1979), M. Dimteru (Dimter 1981), V. Sperberu (Sperber 1985), E. Rolfu
(Rolf 1993), J. Engbergu (Engberg 1997), V. Heinemani (Heinemann 2000), V. D. Krauzi (Krause
2000), S. l1éneni (Y16nen 2001), M. Heinemani un V. Heinemani (Heinemann; Heinemann 2002) un
I. Diatlovu (Diatlova 2003).

Savstarpgji salidzinot min&tajos definiciju formul&jumos konstatétas Skirgjpazimes, vairuma no
minétajam definicijam iesp&jams saskatit Sadas sakritibas — tekstu veidi, badami verbala darbiba,
kalpo noteiktu komunikativu uzdevumu risinasanai. Tie It iesaistiti noteikta konteksta un
komunikativaja situacija. Tekstu veidi iedibinajusies sabiedribas vésturiskas attistibas gaita. To
atgriezeniska (rekurenta) daba ir 1avusi tiem iegiit modela veida jeb shematisku veidolu.

Ta ka dala no pétijjuma analizétajam definicijam ka Skiréjpazimes tiek minéti apzim&umi
,modelis” (vac. Muster) vai ,,tekstu modelis” (vac. Textmuster), pirms galigas jédziena ,,tekstu veids”
izpratnes noteik$anas ir nepiecieSams sastatit So apzim&jumu nosauktos jeédzienus, kas tiek veikts
nakamaja apaks$nodala.

Apaksnodala ,,JJédzienu tekstu veids un tekstu modelis skirums” tiek analizéta jédziena ,,tekstu
modelis” pamatjéga ar mérki noskirt to no ,tekstu veida”. J&édziena ,tekstu veids” izpratnes
formuléjumos lasams gan apzimé&jums ,,modelis”, gan ta lietojums dazadas vardkopas, pieméram,
»modelis” (Ermert 1979: 42), ,.konvencionali ierasti modeli” (Brinker 1985: 132; 1997: 132; 2005:
144), ,.tekstveides modelis” (Gldser 1990: 85), ,,valodas lietojuma un tekstveides modelis” (Reil3;
Vermeer 1991: 177), ,,problému risinajuma modelis” (Rolf 1993: 129); ,,ideali tipisks tekstu modelis”
(Heinemann 2000: 518). Lidzigi ieprieks aprakstitajam par tekstu tipu un tekstu veidu arf attieciba uz
apzim&juma ,,tekstu modelis” konstatéjama nespecifiska un specifiska izpratne.

Pirmaja gadijuma runa ir par ,,predic€joSu” (Heinemann 2000: 516), tatad nozimi pieSkiroSu
izteikumu tekstu veida definé$anas nolika, ka tas ir K. Ermerta (Ermert 1979: 42) piedavataja
definicija ,,konvencionalizeti, normveida izpausmes modeli”. Savukart otraja gadijjuma ir saskatams
skaidrs $kirums un specifiska $a jédziena izpratne. Ar apzim&umu ,tekstu modelis” raksturo
kognitivu kategoriju, kas uzskatama par valodas lietotaju lingvistiskas kompetences un
komunikativas verbalas mijiedarbibas jeb interakcijas sastavdalu.

B. Zandigas izpratné jédziens ,tekstu modelis” ietver augstaka limena abstraktu, kognitivu
kategoriju, kas ka ,konvencionals verbalas darbibas Iidzeklis kalpo standartizétai sabiedrisku
problému risinasanai” (Sandig 1996: 359). B. Zandiga tekstu modeli izskir divus komponentus:

4 Teprieksgjos darbos, pieméram, sk. Brinker (1985: 132), (1997: 132).
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ekstralingvalo (,,darbibas tipu”, vac. Handlungstyp) un intralingvalo (,,tekstu veidu”, vac. Textsorte)
komponentu (Sandig 1997: 27).

Jans Engbergs (Engberg 1997, 2007), lietojot apzim&umu ,,modelis”, izskir ,,darbibas modeli”
(vac. Handlungsmuster, sk. 1997: 26) vai vélak— ,tekstualas darbibas modeli”
(Texthandlungsmuster, sk. 2007: 71) un ,,tekstu modeli”. Ar pirmo tick saprasta ,,konvencionala
socialas ricibas un tekstveides kombinacija” (2007: 71), savukart ,tekstu modelis” ietver sevi
tekstveides shému, kam nav sasaistes ar konkrétam verbalam darbibam. Tadgjadi var secinat, ka
J. Engberga ,,tekstualas darbibas modelis” ir pielidzinams B. Zandigas ,,tekstu modela” izpratnei, jo
arT J. Engbergs to uztver ka kognitivu kategoriju, ka modeli, ,,péc kura, formulgjot tekstus, kas
izmantojami konkrétu komunikativo mérku sasniegSanai noteiktas situacijas, noteiktas konstrukcijas
tiek izmantotas noteiktas leksiskas vienibas” (Engberg 2007: 71).

Talak darba tiek aplikots ari citu autoru, pieméram, Klaudijas Marijas Rilas (Riehl 2001),
V. Heinemana (Heinemann 2000) un M. Heinemanes un V. Heinemana (Heinemann; Heinemann
2002) skattjums.

P&c izklastito jédziena ,,tekstu modelis” izpratnes formul&jumu sastatijuma sikak tiek analizéts
B. Zandigas (Sandig 1996, 1997) skatijums, kura tekstu modeli ka kognitivu kategoriju veido
ekstralingvalais un intralingvalais komponents. Tekstu modela ekstralingvalaja komponenta
tekstveides procesu nosaka kada sabiedriska jéga (vac. der gesellschaftliche Sinn), t.i.,
nepiecieSamiba atrisinat kadu standartveida problému (sk. Sandig 1997: 28). Ekstralingvalo
komponentu veido arf situacija, medijs, kanals un situacija iesaistitie individi. Savukart tekstu veids
ka tekstu modela intralingvalais komponents B. Zandigas ieskata ir ,ricibas lidzeklis, kam ir
specifiska sociala jéga” (Sandig 1997: 29). To atbilstigi atsevisko darbibu norises hierarhijai veido
konkreta teksta elementu seciba jeb sekvence, kas praktiski izpauzas ka teksta makrostrukturala
uzbiive. Savukart teksta mikrostrukturalaja limeni tekstu veidam parasti ir raksturigi konkréti
formul&jumu modeli, kas veidojas atbilstigi ,.,kompleksaja darbibas joma noteiktiem konvencionaliem
uzstadijumiem” (Sandig 1997: 29). Saja izteikuma ekspliciti nolasama sasaiste starp
ekstralingvalajiem un intralingvalajiem aspektiem. Proti, ekstralingvalas kategorijas, pieméram,
institiicija (vac. Institution) (privati vai oficiali), kanals un, iesp&jams, art medijs var butiski ietekmét
tekstu modela intralingvalo komponentu jeb tekstu veidu un taja lietotos formul&jumus.

Apkopojot izklastitas teorétiskas pamatnostadnes, promocijas darba lietojamo jédzienu noliika
iesp&jams pienemt, ka ir nepiecieSams Skirt jedzienus ,,tekstu modelis” ka kognitivu kategoriju un
tekstu veids” ka ,.kognitivu darbibu rezultatu” (Heinemann 2000: 516). Sada izpratné nakamaja
apaks$nodala rezumgjot tick definéti ieprieksgjas apaksnodalas aplikotie jedzieni ,,tekstu tips”, ,,tekstu
veids” un ,,tekstu modelis”, kas veido pétijuma teorétiski metodologisko bazi.

1.3. Izmantojamo jédzienu formuleSana

Balstoties zinatniskas literatiiras deskriptivas —un dal&ji referativas — analizes rezultatos, Saja
apaksnodala tiek nospraustas lietoto jédzienu izpratnes robeZas un to Skirums, ka ar1 formulétas to
definicijas.

Dihotomija ,.tekstu tips” — ,.tekstu veids” tiek noteikts, ka tekstu tips ir abstrakta kategorija, kas
nosakama péc teksta domingjosas funkcijas. Skiruma izpratnes ilustracijai izmantojot M. Heinemanes
un V. Heinemana (2002) analizéto tekstu hierarhiskas klasifikacijas struktru (péc 1. attéla), tiek
izveidots musdienu tekstu veidam ,.kulinarijas recepte” atbilstigs hierarhisks iedalfjums. Taja tekstu
tips ir izvietots visabstraktakaja Iimeni. Savukart zemak izkartotas pakapes iesp&jams organizet pec
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tekstu kanala (rakstveida vai mutvardos realizéts teksts®), medija (pavargramata®, citviet kulinarijas
receptes, piemeram, kulinarijas forumos interneta, lielveikalu reklamas skrejlapas, uz partikas
produktu iepakojumiem). Savukart tekstu veidu ,,kulinarijas recepte” varétu iedalit sikak tekstu veida
variantos, izmantojot divus krit€rijus: p&c teksta saturiski aprakstitas darbibas (pieméram,
CEPSANA) vai p&c recipienta (specialists, bérni u. tml.)”.

Attieciba uz dihotomiju ,tekstu veids” — ..tekstu modelis” darba tiek noteikts skirums, tekstu
modeli aplikojot ka kognitivu kategoriju, kas valodiski materializ&jas tekstu veida. Pétijjuma pamata
tiek izveléts B. Zandigas (1996, 1997) tekstu modela skatijums, ko veido ektralingvalais un
intralingvalais komponents (tekstu veids). Sada holistiska pieeja tiek ilustréta, attiecinot tekstu modeli
uz musdienu kulinarijas receptém.

Ricibas tips ka tekstu modela ekstralingvalais komponents

B. Zandiga (Sandig 1997: 28) ricibas tipa pamatojumu saskata tekstveides procesa ,,socialaja
jéga”, proti, autoram ir nepiecieSams izpildit kadu komunikativu noliiku®. Attiecinot $o t&zi uz
misdienu kulinarijas receptém, pavargramatas apkopotu kulinarijas recepSu autoru komunikativais
noliiks ir v€lme nezinamiem lasitajiem izklastit, ka pagatavot kadu &dienu vai dzerienu (sk. ar1 Langer
1995: 269). Tadel tiek izdotas pavargramatas, kas ierindojamas institucionalaja ricibas joma (pret&ji
privatai, kas domin&tu individualiem nolukiem rakstveida fiks€tu recepSu gadijuma). Attiecibas starp
autoru un recipientu jeb adresatu var but atSkirigas. Sazina var notikt starp specialistiem, starp
specialistiem un nespecialistiem, ka arT nespecialistu vidi. Tas attiecigi izpauzas sazinas
simetriskuma vai asimetriskuma.

Tekstu veids ka tekstu modela intralingvalais komponents

Ricibas tips materializ&jas valodiski formuléta tekstu veida, kas veido tekstu modela intralingvalo
komponentu. Tekstu veida pamata ir hierarhija, kas sastav no vismaz vienas centralas verbalas
darbibas. Makrostruktiiras limeni ta izpauzas ka teksta elementu seciba jeb teksta organizacijas
struktira. Savukart mikrostruktiiras [iment katra teksta struktiiru veidojosaja elementa ir konstatgjama
kada konkréta verbala darbiba. Pamatojoties §ada skatijuma, darba tiek piedavata kulinarijas receptes
ka tekstu veida makrostrukturalas uzbuives shéma, noradot katra teksta bloka istenoto verbalo darbibu.

Rezumgjot ieprieks izklastito, pétijums tiek veidots, balstoties turpmak aprakstitaja jédzienu
izpratné.

Apziméjums tekstu tips parstav un nosauc tadas abstraktas kategorijas jédzienu, kura péc
dominejosas funkcijas var ierindot valodiski realizétus tekstu veidus. Tekstu tipi var bit informativi,
ekspresivi vai vokativi (k. Reifs 1995).

Apziméjums tekstu modelis parstav un nosauc tadas kognitivas kategorijas jédzienu, kas cilvéku
komunikativaja mijiedarbiba ir izveidota kadas konkrétas problémas risinasanai (komunikativam
nolitkam). Tekstu modeli saplist divi komponenti: ekstralingvalie faktori (ricibas tips) un

5> Ka pieméru var minét dazadus kulinarijas Sovus televizija, kur kulinarijas receptes ka &diena pagatavo$anas apraksts
tiek prezentétas mutvardos.

® Citi kompleksaja tekstu veida ,,pavargramata” ieklautie tekstu veidi aplukoti darba 3.3. apak$nodala.

7 Promocijas darba tiek uzsverts, ka kulinarijas receptes nav iespéjams iedalit virkné sikaku paveidu. Tas, pieméram, biitu
iespgjams dazadu sludinajumu gadijuma, jo tekstu veidu ,sludinajums” var dalit daudzos variantos jeb paveidos,
pieméram, precibu sludinajumos, pérk/pardod sludinajumos, darba sludinajumos, s€ru vestis, 11dzjiutibas u.c. Par vacu
valoda eso$o sludinajumu paveidiem sikak skat. Piitulainen (1993: 143).

8 Atkapjoties no B. Zandigas terminologijas, darba apzim&juma ,,sociala jéga” vieta lietots ,,komunikativais nolaks”.
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intralingvala dala (tekstu veids). Tekstu modelis ir valodas kolektiva lingvistiskdas kompetences
sastavdala.

Apzimejums tekstu veids parstav un nosauc vésturiski izveidojusas tekstu modela valodiski
materializeta komponenta jedzienu. Ta ka sis valodiskais komponents ir bijis piemérots valodas
kolektiva ekstralingvalas vides nosactjumiem (komunikativajam nolitkam, autora un adresata lomam)
un tadejadi vispareji atzits un atkartoti lietotS, pastaviga lietojuma rezultata tas ir iedibindjies,
attistot konvencionalu formu, un valodas kolektivs, balstoties sava komunikativaja pieredzé, to ir
apguvis gan apzindti, gan neapzinati.

2.  Konvencijas ka tekstu modela pazimes

So nodalu veido divas apak$nodalas. Analiz&ot valodniecibas — jo Tpasi germanistikas —
zinatnisko literatiiru, secinams, ka jédziens ,.konvencija” un ,.,konvencionals” tiek saméra biezi lietots
(piemé&ram, Wunderlich 1972; Busse 1987; Rei3 1989, 1995; Reil}; Vermeer 1991; Gopferich 1995;
Engberg 1997; Ylonen 2001). Tomér biezi vien nav ekspliciti formuléts, kada ir ta lietojuma izpratne.
Sa iemesla dél ir skaidrojama darba lietojama jédziena izpratne.

2.1. Jedziena konvencija traktéjums

Apaksnodala ,,JJédziens konvencija Deivida Luisa izpratné” tiek atspogulots D. Liisa darba
»Convention. A Philosophical Study” (1969) (tulkojums vacu valoda ,,Konventionen. Eine
sprachphilosophische Abhandlung” (1975)) apliikotais konvencijas jédziens, kas p&c tam ir parnemts
valodnieciba, ka arT tulkojumzinatng.

D. Luiss ir izvirzijis t€zi, ka veiksmigas sazinas nosacijums ir t.s. koordinacijas problémas
atrisinaSana. Koordinacijas problémas, D. Luisa ieskata, ir situacijas, kuras 1€mumi ir savstarpg&ji
atkarigi no diviem vai vairakiem dalibniekiem (sk. Lewis 1975: 24). Atrisinot koordinacijas
problému, tiek nodroSinats koordinativs Iidzsvars. Parnesot $o t€zi uz individu savstarp&jo verbalo
sazinu, to var skaidrot $adi — autoram un recipientam sava riciba ir jakoording ta, lai recipients
saprastu, ko ir domajis autors. Tikai §ada gadijuma sazinai biis panakumi, un koordinacijas probléma
biis atrisinata, nodroSinot koordinativu lidzsvaru. Parasti gan koordinacijas problémas — ka noradijis
D. Luiss — rodas tie$i tadas situacijas, kad sazinas dalibniekiem ir jaizSkiras par vienu no vairakiem
alternativiem Iémumiem jeb ricibas alternativam. Tikai abam iesaistitajam pusém izvé€loties isteni
pareizo alternativu, iesp&jams nodros§inat koordinativu lidzsvaru, un izvéléta ricibas alternativa
uzskatama par uzvedibas/ricibas pastavibu (anglu — regularity in the behaviour) jeb konvenciju, ko
D. Laiss (Lewis1975: 79) defing sadi:

Tadu grupas G loceklu ricibas pastaviba R, kas ir iesaistiti atkartoti radita situacija S, uzskatama par
konvenciju tiesi tad, ja ir patiesi un ja G tas pieder kopigajam zina$anam, ka, gandriz vienmér, G loceklu
vidi rodoties S,

(1) gandriz katrs ievéros R;

(2) gandriz katrs no gandriz katra gaidis, ka vins ievéros R;

(3) gandriz katrs dos priekSroku aptuveni vienai no visam iesp&jamajam ricibas kombinacijam;
(4) gandriz katrs izv€lgsies, ka visi pargjie iesaistitie ieveros R, ja arT visi atlikusie ieveros R;
(5) gandriz katrs izveletos, ka visi pargjie iesaistitie ieveérotu R’, ja ar1 visi atlikusie ieverotu R,

turklat R’ ir kada cita iesp&jama G loceklu ricibas pastaviba situacija S tada méra, ka gandriz katrs gandriz
nekada S gadijuma nevarétu vienlaikus ievérot R’ un R.

Promocijas darba $ads konvencijas ka ricibas pastavibas skatijums tiek ilustréts, attiecinot to uz
vienu tekstu veida ,.kulinarijas recepte” izvel€tu aspektu, proti, miisdienas ierasto teksta strukturalo
dalfjumu tris dalas (virsraksts — sastavdalu uzskaitijums — apraksts). ST tekstu veida strukturala uzbive
tiek aplukota ka tekstveides ricibas pastaviba jeb konvencija R, kurai ka alternativa iesp&ja R’
iedomajams teksta strukturalais dalfjums divas dalas (virsraksts — apraksts).
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Apaksnodala ,Jedziens konvencija teksta lingvistika un tulkojumzinatngé” tiek analiz&ts
valodnieciba un tulkojumzinatné parnemtais jédziena ,,konvencija” skatijums. Pirmie germanistika
to aplikojusi Helmiits Snelle (Schnelle 1973) un Diters Vunderlihs (Wunderlich 1972). Darba tiek
isi analizéta H. Snelles izteikta kritika par D. Liisa izvirzito principu, ka visiem grupas locekliem ir
jaievero viena un ta pati pastaviga riciba, piedavajot to aizstat ar lidzigu ricibu (sk. Schnelle 1973:
299-300). Japiekrit D. Vunderliha skatijumam, ka $adu ricibas pastavibu var traktét abstraktak un
Saja jédziena ietvert ,,Iidzigus un sasvstarp&ji savienojamus ricibas pastavibas veidus” (Wunderlich
1972: 22). Sada skatijuma ilustracijai darba ka piemérs tiek piedavati kulinarijas recep$u virsrakstu
sintaktiskie modeli.

Ta ka teksta lingvistika konvencijas galvenokart tiek mingtas tikai ka tekstu $kirgjpazime, tas sikak
netematiz&jot, pétijuma tiek aplikotas tulkojumzinatné tapusas teorctiskas atzinas. Pirma
tulkojumzinatné konvencijas jédzienu sikak analiz&jusi K. Reisa (Reifl 1989), kura balstas D. Liisa
koncepcija, parnesot to uz tekstiem un tiem raksturigajam pazimém. Sadas tekstveides pazimes
(ricibas pastavibas veidi R un R’), K. Reisas skatfjuma, valodas kolektiva (grupa G) rodas regulari
atkartotas verbalas sazinas situacijas (S).

Daudz plasak jédzienu ,.konvencija” ir aplikojusi S. Gepferiha (Gopferich 1995). Balstoties
D. Luisa izpratnes formul§juma, S. Gepferiha apliiko konvencijas jédzienu, konvenciju lomu
tulkoSanas procesa, ka arT to raSanas un mainas iemeslus. Tekstu veidiem specifiskas konvencijas ir
pétijis ar J. Engbergs (1997), nosakot, ka konvencijas ir virtuala kategorija, kas, bidamas tekstam
specifiskas pazimes, tekstveidg ir loti produktivas, loti bieZzi lietotas.

2.2. Jedziena konvencija $kirums no citiem radniecigiem jédzieniem un definicijas
formulejums

Sis apaksnodalas mérkis ir noskirt jedzienu ,konvencija” no tadiem radniecigiem jédzieniem ka
,horma”, ,noteikums”, ,likums”, ka ar1 formulét darba izmantojamo $§a jédziena skaidrojumu.
Aplikojot jeédzienu $kirumu, tiek izmantotas K. Reisas un H. Ferméra (Reifl; Vermeer 1991) un
K. Reisas (ReiBl 1995) konvencijam izSkirtas raksturigas iezimes, kas tas nodala no min&tajiem
radniecigajiem jédzieniem: konvenciju elastigums un mainiga daba, sp€ja izveidoties patstavigi,
sekas konvenciju neievéroSanas gadijuma, ka arT konvenciju sp&ja atspogulot valodas lietotaju nostaju
pret sazinas procesu un/vai priekSmetu.

Pamatojoties aplikotajos teoretiskajos apsveérumos, tiek formuléts $ads promocijas darba
izmantojama jédziena ,konvencija” skaidrojums: Konvencijas ir abstrakta valodas kolektiva
pastavigas ricibas iezimju klase, kas valodas kolektiva loceklu komunikativaja riciba izpauzas gan
ekstralingvalaja, gan ari intralingvalaja dimensija. Ekstralingvalaja aspekta konvencijas var
attiekties uz iedibinatu praksi jeb tradiciju, piem&ram, saistiba ar tekstu autoriem (kas veido tekstu),
komunikativo noliku u.tml. Intralingvalaja aspekta katram tekstu veidam var but konkréti
raksturigas iezimes gan makrostruktiiras, gan mikrostruktiiras [tmeni. Sada izpratné konvencijas
uzskatamas par tekstu modela un — atkariba no tekstu veida — arT par valodas lietotaju komunikativas
kompetences sastavdalu.

3. Tekstu modela ,,kulinarijas recepte” ekstralingvalas konvencijas

Saja nodala tiek iztirzata teksta ekstralingvalo konvenciju veido$anas un attistiba, apliikojot autora
komunikativo noluku, autora un adresata lomu un savstarp&jo komunikaciju, ka ari kulinarijas
recepSu mediju ,,pavargramata”.

3.1. Komunikativais noliiks ka ekstralingvals determinants

Saja apak$nodala tiek analizéts kulinarijas recep$u radi$anas komunikativais noliks laikmetu
griezuma, balstoties pavargramatu tapSanas veésturé. Rezuméjot kulinarijas recepsu attistibas gaita ir
iesp&jams izskirt 5. tabula min&tos autoru motivacijas veidus.
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Visos apliikotajos laika periodos pavargramatu un kulinarijas recepsSu primarais komunikativais
noliiks ir bijis sniegt pamacibas kulinarijas maksla. Tomér gadsimtu griezuma pavargramatu tapSanai
un to autoriem iesp&jams identific€t ar1 citus konvencialus motivacijas veidus. Piem&ram, 18. gs. vacu
muiznieku virtuvé stradajoSiem pavariem pavargramatas tiek ieklautas norades, kas saistitas ar
visparigu un specifisku lasitaja izglitosanu. 19. gs., autora lomu ienemot profesionaliem pavariem,
velak (20. gs.) arT majturibas skolu un kursu vaditdjam, aizsakas autoru nodoms sabiedriba
demonstrét savas profesionalas zinasanas. 19. un 20. gs. mija novérojama tendence pavargramatas
ieklaut jaunakos zinatniskos atzinumus, kas Ipasi spilgti izpauzas gadsimta sakuma, noradot uz kimiju
un tas atzinam, un laika no 1940. lidz 1989. g., kad pavargramatas kliist par izteikti sausu tehniskas
ievirzes literatiiru. Lidzas min&tajam 20. gs. trisdesmitajos gados verojams jauns, [idz $im nebijis
komunikativais noltuks. Uzsverot saimnieces lomu valsts labklajiba, mudinot izvéleties viet€jos
produktus un tadgjadi atbalstit vietgjo ekonomiku, pavargramatas iegiist zinamu propagandas
nokrasu. Savukart 20. gs. nogalé (no 1990.g.) pavargramatas savas krasainibas, briva izteiksmes
veida, nereti arT eksotisko &dienu un autora individualas pieredzes aprakstu ietekmé iegiist
izklaid&josu raksturu (sk. arT A. Spalvénu (2010: 9), kas $ada izpratné pavargramatas formulé ka
»gastronomisko literatiru”. Mingtie konvencionalie komunikativa noltka paveidi izpauzas
kulinarijas recepSu intralingvalaja veidola, piem&ram, sastavdalu un to daudzumu formul&juma u. c.

5. tabula. Kulinarijas recepSu komunikativais noliiks apliikoto laika periodu griezuma

18. gs. 19.gs. 1900-1939 | 1940-1989 | 1990-2000

Pamaciba &diena sagatavosana + + + + +

Adresata izglitoSana: visparigas + +/- - - -

zinasanas

Adresata izglitoSana: zinaSanas par - +/- + + +-
pareizu uzturu

Pamudinajums (propaganda) - - + - +/-
izveleties/novertet viet&jos produktus

Adresata izklaides funkcija - - - - +

Savu prasmju un iemanu - +/- +/- - +/-

demonstréSana uz aru (tostarp
pavargramata ka macibu lidzeklis)

Slava, autora socialais statuss

3.2. Autora un adresata lomas

ST apaksnodala ir veltita pavargramatu un lidz ar to arT kulinarijas recep$u autoru un adresatu
personibai ka ekstralingvalam faktoram. Ka noradijusi B. Zandiga, jebkura tekstveides procesa
neatnemama loma ir sazinas situacija iesaistitajiem partneriem un tam, ,.kadas lomas (piem., eksperti,
majsaimnieces) tie savstarp€ji mijiedarbojas” (Sandig 1996: 361). Autora personibas raksturojums
tiek izklastits divas pakartotas sadalas (,,Autoru iedalijums péc dzimuma” un ,,Autoru profesionalais
konteksts™), analiz€jot pavargramatu autoru dzimuma un lietpratibas aspektus. Lidzas minétajam tiek
raksturota ari adresata personiba, apliikkojot iesp&jamas kulinarijas recepSu adresatu grupas.
Diskursiva analizé iegiitie rezultati tiek apkopoti sadala ,,Simetriska — nesimetriska sazina”, kur,
balstoties Paula Vaclavika u.c. komunikacijas modeli (Watzlawick et al. 1967), tiek rekonstruéts
autoru un adresatu vidi iesp&jamais sazinas modelis.

Rezumgjot analizes datus par pavargramatu autoriem, konstat€§jama konvenciju parmaina no
dzimumam un lietpratibai specifiskas tradicijas uz visparigu. Proti, 18. un dalgji ar1 19. gs. latvieSu
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pavargramatu autora, tostarp tulkotaja, loma tradicionali ir pieSkirta virieSiem. Te minami gan pirmo
pavargramatu tulkotaji K. Harders (Ch. Harder) un M. Stobe (M. Stobbe), ka ari izdevgjs
J. F. Stefenhagens (J. F. Steffenhagen), gan Vanes barona Hana (Hahn) pavars M. Zale (M. Sahle).
Atskiriga situacija konstatgjama vacbaltu sabiedriba, kur jau 19. gs. pirmaja pus€ (1815. g.) iznak
skolotajas Katarinas Féres (Katharina Fehre) sagatavota pavargramata. LatvieSu sabiedriba
pavargramatu sastadiSanas tradicijas sievietes parnem tikai 20. gs. sakuma (pieméram, Hermine
Zalite, Melanija Mellin, Dora Svikule, Marija Feldmane u.c.). Gandriz tikai un vienigi sievie$u zina
latvieSu pavargramatu sagatavosSana ir arT padomju laika (piemé&ram, Milda P&tersone, Anita Pasopa,
Nina Masiliine, Aina Klavina). Savukart kops$ 20. gs. devindesmitajiem gadiem situacija mainas,
proti, pavargramatu autoru vidi atkal ir konstat€jami virieSi. Lidziga situacija nov€rojama ari
lietpratibas jeb profesionalitates konteksta: no vacu macitaja ka tulkotaja (18. gs.), profesionalu
sagatavotam pamacibam 19. gs. un 20. gs. pirmajos divos periodos (pavari, majturibas kursu un skolu
vaditajas, kadreizéjas Kaucmindes majturibas seminara skolotajas, biologes u. tml.) lidz ztdosSai
robezai un arvien plasakam ar kulinariju profesionala liment nesaistitam autoru lokam 20. gs. nogalé
(piem&ram, llze Jansone, Laimdota Rone, Sandra Kalniete, Ilze Jurkane, Maris Olte u.c. ta sauktas
slavenibu pavargramatas). Lidziga autoru lietpratibas ka ekstralingvalas konvencijas maina
konstat€jama ar1 citu jomu tekstos. Piem€ram, agronoms Janis Varsbergs jau 1934. gada par
lauksaimniecibas gramatu autoriem konstatg:
Kas zZimgjas uz pirmam lauksaimniecibas gramatam, tad to sarakstiSana biezi saistas ar garidznieku vardiem.

Velak rodas rakstitaji no citam aprindam, un beidzama laika raksti, kas plust no miisu lauksaimniecibas
zinatnieku un lietprat&ju spalvas (Varsbergs 1934: 291)

Aplikojot pavargramatu adresatu, dzimuma un lietpratibas specifika tiek analiz&ta neatrauti viena
apaksnodala, jo runa ir par anonimiem lasitajiem (pret€ji vairumam pavargramatu autoru). Darba tiek
konstat€ts, ka ar1 Saja zina ir notikusi konvencijas maina. No virieSa ka muizas pavara 18. gs. un dalgji
ar1 19. gs. (Sada pien€muma ilustracijai darba tiek noradits uz 1851. g. public€to pavargramatu
(KB 1851), kuras titullapa attéloti vairaki virtuvé stradajosi virie$i) uz sievieti — nepieredz&jusu
meiteni, kalponi, majsaimnieci vai zemnieci 20. gs. pirmaja pus€. Turklat, analiz&jot attiecigo
diskursu, konstatéjama lidziga situacija gan latvieSsu, gan vacbaltu sabiedriba. Padomju gados
pavargramatas it ka norada uz abu dzimumu atbildibu, piem., ,,Miisu padomju sabiedriba razoSanas
darba piedalas ka viriesi, ta sievietes. Riipes par uztura sagatavoSanu, majas un bérnu kopSanu
jauznemas visiem pieaugusajiem gimenes locekliem” (KB 1966: 3), tatu domajams, ka
pamatauditorija tomér bijusas sievietes. No 90. gadiem situacija mainas, Un pavargramatam kopuma
vairs nepiemit kadu specifisku lasitaju auditoriju uzrunajosa daba.

Sastatot v€rojumus par autora un lasitaja sazina konstatétajam konvencijam un balstoties
P. Vaclavika komunikacijas modeli (Watzlawick et al. 1967), tiek analiz&ta to sasvstarp&jas sazinas
simetrija vai asimetrija. Gadsimtu griezuma tiek izstradati tris sazinas veidi (sk. 2. att€lu).

2. attels. Komunikacijas simetrija/asimetrija latvieSu kulinarijas recep$u krajumu vésture

A L. A AL Ab — o
L1 L3 L1 L2 Ls L1
18. gs. 19. gs. lidz 1990. gadiem No 1990. gadiem

18. gs. ekstralingvalaja situacija attieksmes starp autoru un lasitaju iesp&jams rekonstruét gan ka
asimetriskas (A un L1 un L), gan simetriskas (A un L3). Pirmaja gadijuma runa ir par vacu kartai
piederosa tulkotaja (A) sazinu ar latvieSu pavaru (L1) vai citiem lasit protosiem latviesiem (Ls), kuros,
runajot 1796. gada ,Mitauische Politische Zeitung” pielikuma ieklautas M. Stobes tulkotas
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pavargramatas (KB 1796) anonima autora recenzijas vardiem, §1 gramata varbit ,,modinas v&lmi
iegtt dabas zinasanas” un ,,Jauzis celu latviesu dabaszinatn€m” (Recenzija 1796). Socialo atskiribu
del §1 sazina tiek uzskatita par asimetrisku. Savukart ka vel viens adresats tiek pienemta vacu
muizniece, kura péc pavargramatas izvélas gatavojamo &dienu un ar kuru sazina notiek simetriski.
Uz vacu muizniecibu ka iesp&jamu adresatu noradijis tulkotajs K. Harders, 1794. gada pazinojot par
gramatas izdoSanu $adiem vardiem:
Jau ilgu laiku damas Igaunija bauda prieksrocibu sava pasuma turét pavargramatu vietgja valoda, kas vinam
neapstridami rada daudz atvieglojuma un €rtuma. Jau ilgu laiku esmu ari no damam Vidzemé dzirdgjis veélmi
iegiit $adu gramatu arT latvieSu valoda, lai to var@tu iedot rokas saviem pavariem un tadgjadi atbrivoties no
puliniem un nepartrauktiem rikojumiem. P&c ilgaka laika es uzdro$inos pazinot par pavargramatu latviesu
valoda (Harder 1794) [tulkojums — E.P].

19. gs. un 20. gs. lidz devindesmitajiem gadiem komunikacija starp autoru un lasitaju raksturojama
ka asimetriska. Te gan vairs nav runa par socialam atSkiribam, bet gan par profesionalu parakumu.
Autora loma pieder lietprat€jam ar profesionalam zinasanam, savukart lasitaju — neprofesionalu —
loks var bt loti plass, pieméram, majsaimniece (L), jauna meitene vai kalpone (L2), zemniece (L3)
u. tml. Sakot ar 90. gadiem, situdcija mainas, paplasinoties iesp&jamo autoru lokam. Sada izpratng
iespgjami divi atSkirigi modeli. Pirmkart, asimetriska komunikacija starp profesionalu autoru
(pavaru) (A1) un plasu neprofesionalu loku (L1) un, otrkart, simetriska komunikacija starp autoru (Az)
un lasitaju (L2), kuri abi ir vai nu lietpratg&ji, vai arT neprofesionali. Ka rada vérojumi, lidzigas sazinas
attiecibas raksturigas ar1 21. gs.

3.3. Pavargramatas ka medijs

Saja apaks$nodala tiek apliikotas pavargramatas ka kulinarijas recep$u medijs, izskatot to veidus
un uzbiivi.

Sadala ,,Pavargramatu tipi”, balstoties salidzinajuma ar A. Volanskas-Kelleres (Wolanska-Koller
2010: 53-65) izstradato vacu pavargramatu tipologiju, tiek apliikoti latvieSu pavargramatu veidi.
18. un 19. gs. iznakusas pavargramatas latvieSu valoda ir ierindojamas visparigas pavargramatas,
kuras tiek apkopotas plasas tematikas kulinarijas receptes. Tikai 20. gs. 20. gados sak paradities
pirmas specializétas, proti, vegetaro &dienu pavargramatas®: ,,210 I&tas un viegli pagatavojamas
zalbaribas receptes” (KB 1928Db), ipasi popularas tas klast 30. gados: ,,Vegetariskie &dieni un
zalbariba” (1932); ,,Vegetara virtuve” (1936); ,,324 zalbaribas &dieni” (1939). Saja laika attistas arl
citas specializétas pavargramatas, kas veltitas kadam noteiktam partikas produktam vai €diena
veidam: ,,Salatédienu receptes” (1935); ,,Tortes, cepumi, saldédieni” (1936); ,,Aukstie &dieni
viesibam un ikdienai” (1937). Ka vél viens specials pavargramatu tips minami t.s. kara laika recepsu
krajumi, pieméram, Baltija tapuSie vacu izdevumi ,,Notstandskochbiichlein. Gewidmet den baltischen
Frauen” (RKB 1916), ,,Sparkochbuch” (1917), ka ari latviskas versijas ,,Kara laika virtuve”
(KB 1942), ,,-Taupiga saimniece” (1942). Specializéto pavargramatu vida var izdalit ari kadai
konkrétai mérkauditorijai paredzetus recepSu krajumus, pieméram, ar €dieniem slimniekiem, bérniem
(piem., ,,Beérnu virtuve” (KB 1952)). Turklat pavargramatas var biit adresétas ar1 konkrétai auditorijai
ka lasitajiem, pieméram, bérniem'® ka mérkauditorijai — ,,Pavargramata bérniem” (KB 1992),
nelielam majsaimniecibam, pariem (piem., ,,Kardinosa pavargramata: vakarinas divata” (KB 1996b).
Analize tiek konstatéts, ka atSkirigam lasitaju lokam adresétas pavargramatas latvieSu valoda sak
publicét galvenokart pec 1990. gada, ieprieks koncentr&joties uz visaptverosiem recepSu krajumiem,
vai ar1 uz pavargramatam ar noteiktu tematisko specifiku.

% Salidzinajumam — Vacijas teritorija tadas paradas jau 19. gs. nogal€, ipasu popularitati iegiistot pec 1. pasaules kara.

10 Latviskas berniem adresgtas pavargramatas konstatétas tikai 20. gs. devindesmitajos gados. Savukart Vacija pieejamaja
pavargramatu klastad mazam meiteném, tatad b&rniem, adres€tu pavargramatu vesturiskie aizsakumi meklgjami jau 19. gs.
vida, kad sak izdot t. s. lellu pavargramatas (vac. Puppenkochbiicher) (sk. Wolanska-Kéller 2010: 63).
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Sadala ,,Pavargramatu uzbiive” tiek analizéta medija ,,pavargramata” ka kompleksa tekstu veida
uzbtive. Darba tiek pétita pavargramatu attistiba, no vienkarSa kulinarijas recepSu krajuma 18. un
19. gs. partopot par bieziem padomdevé&jiem ar virkni dazadu pamacoSu tekstu, uzturveértibas
aprékinu tabulam, &dienkarSu paraugiem u.tml. 20. gs. sakuma. Savukart 20. gs. beigas atkal
noveérojama tiesi kulinarijas recepSu akcentéSana (lidzigi pavargramatu uzbivei tas aizsakumos),
atmetot vairumu iepriekS minéto papildtekstu. Apaksnodala tiek apliikota vesturiski novérojama
recepSu tekstu sakartojuma attistiba, ka arT satura raditaja ievie$ana un izvietojums. IpaSa uzmaniba
tiek pieversta ievada jeb priekSvarda satura analizei, jo tie$i no ievadvardiem iesp&ams atvasinat
informaciju par attieciga izdevuma eckstralingvalajiem aspektiem (komunikativo noliku, autoru,
lasttaju). Lidzas mingtajam tiek apkopoti atseviSskos laika posmos pavargramatas konstat€jamie
papildteksti un analizeti att€li un to loma pavargramatas.

4.  Tekstu modela ,kulinarijas recepte” intralingvalas konvencijas

Saja nodala tiek apliikotas kulinarijas receptés konstatéjamas raksturigas lingvistiskas pazimes.
Makrostrukturas IimenT tiek analiz&tas ekscerp€to tekstu uzbiivei piemitosas konvencijas. Savukart
mikrostruktiiras ITmeni tiek noteiktas recepSu virsraksta, sastavdalu un to daudzumu noradés un
gatavoSanas apraksta atvasinamas konvencijas, ka ar to veidoSanas un parmainu porcesi.

4.1. Kulinarijas recepSu galvenie makrostrukturalie bloki

S1 apaks$nodala ir veltita tekstu veida ,,kulinarijas recepte” makrostruktiirai un tas attistibai. Vacu
tekstu veidu lingvistika, balstoties L. VitgenSteina te€zg, teksts tiek skatits ka ,,instrumentu kaste”,
kura parasti ir noteikts pamatsaturs, ko nepiecieSamibas gadijuma var papildinat (skat., piem&ram,
Pfeiffer; Strouhal 1989; Stegert 1993; Schroder 2003; Wolanska-Koller 2010).

Sadala ,,Kulinarijas recepsSu galvenie makrostrukturalie bloki 18. un 19. gadsimta” tiek analiz&ta
recepSu tekstu makrostruktiiras attistiba minétaja perioda. 3. attéla ilustrétas kulinarijas recepsu tekstu
makrostruktiras parmainas 18. un 19. gs., kas tiek analiz&tas promocijas darba un 1si raksturojamas,
ka noradits turpmak. 18. un 19. gs. gan latvieSu, gan arT Seit izdotajas vacu pavargramatas kulinarijas
receptes tekstiem ir raksturigs dalfjums divas dalas. Receptes tekstu veido virsraksts un
pagatavoSanas apraksts. NepiecieSamas sastavdalas parasti tiek integrétas pagatavosSanas apraksta.
Analizgjot 18. gs. recepsSu tekstus latvieSu valoda, jasecina, ka sastavdalu daudzumu norades parasti
ir loti aptuvenas (3. attela Sis bloks markets ar raustitu liniju). 19. gs. divdaliga strukttra uzskatama
par konvencionalu formu. Turklat pagatavoSanas apraksta teksta integrétas sastavdalu daudzumu
norades nu jau ir uzskatamas par stabilu komponentu.

3. atteéls. Analizéto latvieSu un vacu kulinarijas recep$u makrostruktiiras attistiba 18. un 19. gs.

IZSTRADAJUMA IZSTRADAJUMA
NOSAUKSANA NOSAUKSANA
DARBA SOLU DARBA SOLU
NORADE NORADE
SASTAVDALU SASTAVDALU
NORADE NORADE
ar precizetiem ar precizetiem
daudzumiem daudzumiem
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Sadala ,,Kulinarijas recepSu galvenie makrostrukturalie bloki 20. gadsimta” tiek analiz&tas recepsu
teksta struktiiras parmainas 20. gs. Saistiba ar latviesu valoda noveérojamo attistibu tiek noradits uz
konstatéjumu, ka apkopotaja atsauces korpusa ar vacu pavargramatam jau 19.gs. ir atrodams
izn@mums no Iidz §im konvencionala teksta dalijuma divas dalas (sk. RKB 1897), proti, kvantitativi
konstatgjama jau vairakas Vidzemes un Kurzemes gubernas izdotas vacu pavargramatas. Savukart
latvieSu valoda sads jauns receptes dalijums 20. gs. sakuma vispirms konstat€jams tiesi izdevumos,
kas tulkoti no Seit iznaku$ajam vacu pavargramatam (piem., KB 1928a). Sakot no 30. gadiem,
noverojama strauja [1dzsin€jas konvencionalas struktiiras lietojuma sarukSana, vairuma pavargramatu
ievieSot teksta dalfjumu tris dalas. Sada jauna pieeja nereti tiek uzsvérta ari pavargramatu
ievadvardos:

Nav viegls uzdevums namamatei, kurai katru dienu jadoma par uztura sagatavo$anu savai gimenei un
saimei. Ka mazs atvieglojums — paligs ir domata $a neliela gramata, kura zinama meéra atskiras no visam
agrak pazistamam ,,Pavaru gramatam”, gan ar&jas formas, gan satura zina. Edienu receptes iekartotas ta, lai
vieglak butu parskatami zinama &diena gatavoSanai vajadzigie produkti. (KB 1939: 4)

Konstatéto parmainu shematiska ilustracija tiek piedavata 4. attéla. Seit shematiski paraditaja
teksta makrostruktiiras parmainu procesa konstat€jama parejas faze. Galvenokart ta sastopama vacu
pavargramatas, kur vispirms sastavdalas tiek izdalitas Iidzas virsrakstam (dala no latviesu
pavargramatam novérojama lidziga pieeja). Par parejas posmu liecina ari konstatéjums, ka vacu
pavargramatas Iidzas atseviski izdalitajam sastavdalu blokam nepiecieSamie produkti ar precizam
daudzuma noradém lasami vl ari pagatavoSanas apraksta. LatvieSu kulinarijas receptés teksta
dalijums iedibinas saméra strauji (aptuveni 10 gadu perioda), un tads tas ir konvencionali saglabajies
lidz musdienam. Lidz ar to var secinat, ka latvieSu valoda musdienas ierasta makrostrukturala receptes
teksta uzbiive iedibin3jusies tieSi tulkojumu rezultata (ka vidutaji bijusi tulkojumi Baltijas vacu
pavargramatam).

4. attels. Kulinarijas recepsu teksta makrostruktiiras parmainas 20. gs.

IZSTRADAVJUMA IZSTRADAVJUMA IZSTRADAVJUMA
NOSAUKSANA NOSAUKSANA NOSAUKSANA
SASTAVDALU
NORADE
ar precizétiem

daudzumiem -
SASTAVDALU
NORADE
DARBA SOLU ar precizetiem
NORADE daudzumiem
SASTAVDALU DARBA SOLU
NORADE NORADE
ar precizetiem DARBA SOLU
daudzumiem NORADE

= 1900 1930

Analizé tiek aplukota vél viena, visticamak, tulkojumu ka interlingvala faktora ietekme
konstat€jama teksta uzbiives alternativa, kas sastopama tiesi padomju gados. Saja varianta receptes
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teksta sastavdalu bloks tiek izvietots teksta beigas, proti, péc pagatavoSanas apraksta. Uz §adu ierastu
kulinarijas recepsu tekstu struktiiras konvenciju krievu valoda noradijusi Villijs Birkenmaiers un
Iréne Mola (sk. Birkenmaier; Mohl 1991: 183). Minéta teksta bloku seciba novérojama galvenokart
no krievu valodas tulkotajas pavargramatas (piem., KB 1970). Tomér izpétitie teksti liecina, ka sada
alternativa teksta makrostrukturala organizacija latvieSu kulinarijas recepsu praksé neiedibinas un
neklust par konvenciju.

Sadala ,,Alternativi kulinarijas recepSu makrostruktiru papildinosi bloki” tiek izskatiti divi
recepsu tekstos alternativi konstat€jami makrostrukturalie bloki, proti, personu vai porciju norade un
teksta bloks ar padomiem &dienu servésanai u. tml. Balstoties t€z€ par teksta paplasinasanas iespéju,
Sie divi alternativie teksta strukturalas uzbuives bloki tiek izskatiti vésturiska griezuma, apliikojot to
izkartojuma un saturiskos variantus. So alternativi strukturalo teksta bloku analize lauj secinat, ka
teksta uzbiive ir nesaraujami saistita ar ektralingvaliem faktoriem. Piem&ram, personu un porciju
norade kulinarijas receptés tiek ieviesta laika, kad viens no pavargramatu izdoSanas
komunikativajiem noliikiem ir dot pamacibas par pareizu un sabalans€tu uzturu.

Visbeidzot, sadala ,,Apkopojoss latvieSu kulinaro recepSu makrostrukturalas uzbiives parskats”
tiek rezumg@ti analizg iegutie rezultati un rekonstruéta teksta uzbiives attistiba.

4.2. Kulinarijas receptes veidojosas verbalas darbibas

ST apaksnodala apliiko analizétajos teksta makrostruktiiras blokos — virsraksta, sastavdalu bloka
un pagatavosanas apraksta — 1stenotas verbalas darbibas un to konvencionalos formul&umus.

., Verbala darbiba IZSTRADAJUMA NOSAUKSANA” divas sadalas apliiko 18., 19. un 20. gs.
konstatgéjamos virsrakstu sintaktiskos modelus, ar ka palidzibu tiek lingvistiski istenota verbala
darbiba IZSTRADAJUMA NOSAUKSANA.

LatvieSu valodnieciba virsraksti pétiti galvenokart saistiba ar preses tekstiem (Bréde 1998;
Kalnaca 2006; Kalnac¢a 2007; Smiltniece 2007; Liepa 2013), ka arT popularzinatniskiem tekstiem
(Laiveniece 2014). Vacu valodnieciba dazadu tekstu veidu virsraksti analizéti atSkirigos aspektos.
Promocijas darba, analiz&jot kulinarijas recepsu virsrakstu sintaktisko modelu izveidosanas un
parmainu procesus, ka teor€tiskais pamats izvéléta Kristianes Nordas (Nord 1993) virsrakstu
tipologija, turklat analizes rezultati tiek sastatiti ar E. Glazeres (Glaser 1996) atzinam par vacu
kulinarijas recepsu virsrakstu strukturalajam izmainam diahroniska skatijuma.

LatvieSu kulinarijas recepSu korpusa ar 1805 ekscerptiem un vacu atsauces korpusa ar
1140 ekscerptiem kvantitativa analizé konstatéti virsraksti, kuru sintaktiska struktiira atbilst
nominaliem, verbaliem ar infinitivu, verbaliem teikuma veida un prepozicionalu grupu virsrakstiem.
Tomeér to lietojums un bieZzums skatitajos laika periodos ir atSkirigs. 1. diagramma ir apkopoti latvieSu
recepSu korpusa konstatétie virsrakstu veidi diahroniska sastatijuma, savukart 2. diagramma — vacu
atsauces korpusa virsraksti.
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1. diagramma. LatvieSu tekstu korpusa virsrakstu sintaktisko struktiiru kvantitativs izvértéjums

100,00%

90,00%

W 18.gs.

W 19.gs.

m20.gs.

. diagramma. Vacu tekstu atsauces korpusa virsrakstu sintaktisko struktiiru kvantitativs izvertéjums

100,00% -

90,00% -
80,00% -

70,00% -
60,00% -

50,00% -
40,00% -

m18.gs.

30,00% -
20,00% -

W 19.gs.

10,00% -

m 20.gs.

0,00% T

Visos apliikotajos laika periodos gan latviskaja, gan vacu korpusa domin€ nominalas strukttiras
virsraksti. Lidzas tiem latviesu korpusa 18. un 19. gs. sastopami verbali virsraksti teikuma forma [Ka
buhs + verbs infinitiva], kas vacu atsauces korpusa konstat&jami tikai 18. gs. [wie man + machen
muss]. Verbali virsraksti ar infinitiva konstrukciju [... + infinitivs] un prepozicionalas grupas
virsraksti [No + nomens] latviskaja korpusa konstat&jami tikai 18. gs. Savukart vacu atsauces korpusa
verbali virsraksti ar infinitivu [... zu + infinitivs] ir parstavéti gan 18., gan 19. gs., bet prepozicionalas
grupas virsraksti [Von + nomens] — tikai 18. gs. Sastatot diagrammas, redzams, ka gadsimtu griezuma
no dazadam virsrakstu sintaktiskajam struktiiram stabilu poziciju abos korpusos iegiist tiesi
nominalas struktiiras virsraksti.
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Talak promocijas darba tiek analiz€tas apliikotas virsrakstu sintaktiskas strukturas, tas izskatot
sikak. Lielako patsvaru virsrakstu konstrukcijas veido nominalas sintaktiskas struktiiras virsraksti.
Saskana ar K. Nordu (Nord 1993: 59; 63) nominalus virsrakstus veido vardkopas ar substantivu
centra, kas var biit papildinatas pakartojuma attiecksmes gan prepozitivi, gan postpozitivi.

Apkopojot abos korpusos iesp&jams izdalit un pec lietojuma bieZuma sakartot 3. un 4. diagramma
noraditas virsrakstu nominalas vardkopas.

3. diagramma. LatvieSu kulinarijas recepSu korpusa sastopamo nominalo virsrakstu kvantitativs izvértéjums

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

W 18.gs.

W 19.gs.

N NN N 208
. . Q
o LS \&\‘6 x’»’" NNC SIS A e RS
éz) SN x'z»b' s SR X 4
N g A )
& 3 <
Q

X

R
W
&

4. diagramma. Vacu kulinarijas recepSu atsauces korpusa sastopamo nominélo virsrakstu kvantitativs
izvértéjums

60,00% -

50,00% -

40,00%

30,00%

0,
20,00% m18.gs.

10,00% m19.gs.

20.gs.
0,00% neoes

3
RS

Balstoties kvantitativaja nominalas struktiiras virsrakstu izvert€juma, talak analize tiek aprakstita
atsevisko sintaktisko modelu attistiba.

28



LatvieSu kulinarijas recepSu korpusa ar neparprotami augoSu dinamiku (18.gs.— 30,01 %;
19. gs. — 43,75 % un 20. gs. — 48,90 %) visproduktivaka nominalo vardkopu struktiira ir modelis,
kura substantivs papildinats ar atributivu genitivu (vielas genitivu (sk. Smiltniece 2013: 346; MLLVG
1959: 391) atkarigaja komponenta Neen+N: Weh/chu Suppe (KB 1795: 4), Stokkwi/chu Puddin/th
(KB 1795: 227), Wehd/elu aknis (KB 1796: 176), Ahbo/u kuchas (KB 1851: 1); Klimpu zupa
(KB 1927: 680).

Visdinamiskaka attistiba gadsimtu griezuma notikusi nominalos virsrakstos, kuros atkarigais
komponents saistits ar prievardiem. 18. un dal&ji arT 19. gs. konst&jamas loti daudzveidigas nominalas
vardkopas, ko veido prievardu konstrukcijas.

N+ar+N: Mehrbraten ar Agurkeem (KB 1795: 57), Suppe ar Au/tereem (KB 1796: 35), Buljons
ar nuhdelem (KB 1876: 7), Spinati ar rutkiem (KB 1928b: 81), vacu— Hiihnersuppe mit
Fleischkliimpchen (KB 1795: 15), Fricandeau mit Blumenkohl (KB 1795: 78), Kalbskopf mit einer
Spekksauce (KB 1795: 87).

Sads pamatmodelis var tikt papildindts prepozitiva vai postpozitivd novietojuma, pieméram,
[N+woi+N]+ar+N] un N+[ar+N+woi+N]: Zah/i woi Duhwinu Behrni ar Afpar/cheem (KB 1795:
161), Zah/i woi Kapuhni ar Engli/chu Soh/tu (KB 1795: 164), Stohris ar bruhnu Swee/tu, woi ar Elji
(KB 1795: 215), Stohweti A//éri ar Au/tereem woi ar Mu/thelehm (KB 1795: 208).

Ka vél viens paplaSinajuma modelis postpozitiva novietojuma (18.gs.) minama struktiira
N+[ar+N+no+N], vacu N+[mit+N+von+N]: Suppe ar Kuliji no Te//la Ga/las (KB 1795: 30);
Sweeftatorte ar apwelku no zukkera un oranfchu feedeem (KB 1796: 370); Suppe mit einer Coulis
von Kalbfleisch (KB 1795: 30); Milchsuppe mit einem Rande von Eyerweifs (KB 1795: 33).
Prepozitiva novietojuma papildinajums var tikt veidots péc modela [N+no+N]+ar+N, vacu
[N+von+N]+mit+N: Ragout no te//u-ga//as ar weh/cheem (KB 1796: 70), Suppe no da/chahm
Sahlehm ar Oh/enaugen (KB 1795: 21); vacu— Suppe von Birkhahn mit braunem Kohl und
Bauchspekk (KB 1795: 27).

N+no+N: ar 14,46 % $1 struktiira latvieSu tekstu korpusa ienem tresa produktivaka modela vietu
18. gs., savukart péc tam tas lietojums pamazam sartk (19. gs. — 7,20 %, 20. gs. — 1,10 %): Raguje
no Brijfelehm (KB 1795: 102), Seedi no portulakeem (KB 1796: 309); Frika/é no jehra ga/as
(KB 1907: 46).

Darba tiek analizétas ar1 citas nominalas vardkopas, ko veido prievardu konstrukcijas un kas
misdienas kulinarijas recepSu virsrakstos sastopamas retak vai pilniba zuduSas: N+iek§ (eekfch)+N
Rih/chu Milti eek/ch Wormehm (KB 1795: 47); Karpes eek/ch Gallertes (KB 1795: 204); N+uz
(us)+N Masja Payteete us Tellerki (KB 1795: 274); N+prieks (preekfch)+N Pildijums preek/ch
wiffadeem Putneem (KB 1796: 203), Wihges preekfch kompota (KB 1876: 242); N+ka+N
Wehr/thu-a/tes ki Ragout (KB 1796: 63); N+pie+N: Skahba krehjuma /o/te pee cepe/cha (KB 1902:
28).

Stabila vieta virsrakstu sintaktiskajas struktiiras tiek konstat€ta armt nominalam vardkopam, ko
veido ar adjektivu vai adjektivisku divdabi prepozitiva novietojuma papildinats substantivs
(Adj./divd.+N): Pu/jappalas Tartenes (KB 1795: 306), Auk/ta paftete (KB 1851: 265): Pilditi Kahli
(KB 1795: 234), Zeptas Jalakas (KB 1883: 108), ka arT postpozitiva novietojuma (N+Adj./divd.):
Jilkes eetaifamas (KB 1851: 252), Barawikas waj zitas sehnes sahlitas (KB 1902: 165); Lasis, cepts
muselos (KB 1927: 306). Analizg, sastatot divvalodigi noformul&tos virsrakstus, tiek konstatéts, ka
daudzos gadijumos postpozitivi novietotie adjektiviskie divdabji latvieSu korpusa atvasinati no vacu
verbalajiem virsrakstiem ar infinitiva konstrukciju, pieméram, Franzdsischen Senf zu bereiten =
Spranzo/chu finnepes Jataifamas (KB 1851: 92); Schleie zu stoven = Lihni ftohwejami (KB 1851.:
237), Hiringe zu marinieren = Jilkes eetaifamas (KB 1851: 252).
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Stabilu poziciju virsrakstu sintaktiskas strukttiras modelos ienémusi arT nepaplaSinati nominali
virsraksti, ko veido viens substantivs (N), pieméram, Puddin/ch (KB 1796: 205), Paltes (KB 1883:
97), Schokolade (KB 1902: 141).

Pakapeniski attistijusies virsrakstu konstrukcija, kura substantivs tiek postpozitivi papildinats ar
atkarigo komponentu lokativa (N+NLok). Pirmie pieméri sastopami jau 18. gs., piem&ram, Karpes
uhdeni un fahli (KB 1796: 150). Tomér to lietojums nav biezs (18. gs. —0,55%). Pakapeniski aizstajot
nominalas vardkopas, kuras ka saistitajvardi lietoti prievardi (N+ieks+N un N+uz+N), substantivo
vardkopu ar atkarigo komponentu lokativa lietojuma biezums pieaug (19. gs. — 2,08 %, 20. gs. —
4,38 %): Leelee negatawee reekfti Jahls uhdeni (KB 1883: 49), Barawikas etiki (KB 1913: 59); Zivis
senu mercé (KB 1987: 90), Vistas galas frikadeles zeleja (KB 1991b: 186).

Nominalo virsrakstu grupa tiek analiz€ti ar1 virsraksti, ko veido substantivs, kas postpozitiva
novietojuma papildinats ar apzimétaja paligteikumu, pieméram, Pri/chs Stohris ko auk/tu warr
eh/t (KB 1795: 214), Ta wehr/thu=ga//a goh/ehta, kas eek/Chpu/Jé pee ihk/tihm (Neereem) (KB 1796:
49), Jahruzkahjas, kurrus mehds aukstus eh/t (KB 1796: 88). Sastatijuma ar lidzas vacu valoda
formul@tajiem virsrakstiem tiek konstatéts, ka daudzviet (pieméram, KB 1795) §ada virsraksta
konstrukcija ieviesta, tulkojuma izv€loties sintaktiskas transformacijas panémienu, piem&ram, vacu
verbalie virsraksti ar infinitivu tiek parveidoti ar apzimétaja paligteikumu paskaidrota substantiva
konstrukcija: Frischer Stohr kalt zu essen (Prifchs Stohris ko auk/tu warr eh/t) (KB 1795: 214).

Lidzas nominalo vardkopu virsrakstiem darba tiek analizéti ar1 18. un 19. gs. latviesu kulinarijas
receptes sastopamie verbalie virsraksti ar infinitivu To te//u galwu zept (KB 1796: 83); Pri/chus
Jandahtus wahriht (KB 1796: 169), vacu atbilsme — Neunaugen einzumachen (KB 1795: 220),
Himbeeren einzukochen (RKB 1879: 358). Darba tiek noradits, ka $ada modela virsraksti raksturigi
ari citiem ta laika pamacibu tekstiem, pieméram, Wafku bes bittehm taifit (LGG 1797: 64).

Ka nakama grupa, kas miisdienu kulinarijas recepsu virsrakstos vairs nav sastopama, tiek apliikoti
verbali virsraksti teikumu forma. 18. gs. domin€ modelis ‘ka bis + infinitivs’ Ka no wi/jadas jehlas
Ga//as weenu labbu Wrikay//eji buhs tai/int (KB 1795: 64), vacu ‘wie man .... [machen] muss’ Wie
man von allen vorkommenden rohen Sachen ein gutes Fricassee verfertigen muss (KB 1795: 64).
Savukart 19. gs. Saja teikuma veida virsrakstu modeli verba infinitiva formu ir aizstajis cieSamas
kartas tagadnes divdabis: Ka bruhklenu fafte uf Kreewu wihfi eetaifama (KB 1883: 35), Ka zuhkas
gala eefahlijama un /chahwejama (KB 1883: 134) vai ari verbs vajadzibas izteiksmé Ka fkoftini jeb
Jpargeli jazeetaifa (KB 1883: 11).

Pedgja, latvieSu kulinarijas receps$u virsrakstos tikai 18. gs. sastopama virsrakstu forma ir
prepozicionala grupa, kura lietots prievards ,no‘: No+N, vacu Von+N: No Te//a Jehra un Auna
Zeppeta/Von Kalbs Lamms und Hammelbraten (KB 1795: 285), No Gla/eere/chanas/Vom Glasiren
(KB 1795: 290). Analize rada, ka parsvara $adas konstrukcijas virsraksti lietoti receptém, ko nevar
devet par 1stenam €diena pagatavoSanas receptém, bet gan vairak par visparigiem ieteikumiem un
padomiem saistiba ar attiecigo darbibu. Sis modelis uzskatams par burtisku tulkojumu no vacu
valodas. Darba gan tiek noradits, ka dazados citos padomu un pamacibu tekstos $ads virsrakstu
modelis ir izplatits gan 18. gs., gan ari vél 19. gs., pieméram, NoO firgeem (LGG 1797: 144), No
wihweles (LGG 1797: 157), No firgu trummufehrgas (Beulenseuche) (LA 1823), No kahpofiu
stahdifchanas (LA 1823).

Rezumgjot sadala ,,Apkopojoss verbalas darbibas IZSTRADAJUMA NOSAUKSANA attistibas
parskats” tiek sniegts parskats par kulinarijas recepSu virsrakstu sintaktisko modelu attistibu
diahroniska aspekta, skaidrojot to izveides attieksmes sastatijuma ar vacu valodas paraugiem. Tiek
izsecinati konvencionalie modeli, kas izveidojusies un iedibinajusies Iidz misdienam: NgentN;
Adj./divd.+N vai N+adj./divd.; N+ar+N, N, N+Nyo. Tapat tiek 1si apliikota misdienas ierastas
vardkopas N+gaumeé attistiba no vardkopam N+uz vizi, N+péc+N, N+vize.
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Apaksnodala ,,Verbala darbiba SASTAVDALU NORADE” trijas sadalas tiek aplikotas 18., 19.
un 20. gs. konstatgjamas valodiskas konvencijas sastavdalu un to daudzuma formul&umos, kas
parasti veido recepSu tekstu sastavdalu bloku. Ka iepriek§ noradits, 18. gs. kulinarijas receptes
sakotngji konstatgjams loti aptuvens sastavdalu daudzuma formul&jums, tam velak 19. gs. kliistot
precizakam. Sa iemesla dél tiek izskirti kvantitativi aptuveni un kvantitativi precizéti sastavdalu
daudzuma formul&jumi. Pirmaja gadijuma, piemé&ram, var bt lietoti kvalitativi Tpasibu aprakstosi
apzimétaji, kas aptuveni ieskicé produkta apjomu: ma/aki fufchi (KB 1796: 197) vai proporciju
norades: Nemmi Puffi Aufu un Pufli Meefchu Putraimu (KB 1795: 43). V&l $aja grupa var ierindot
norades dihotomija ‘maz — daudz’, pieméram, tad u/fleij dru/zin Gallas fuppes (KB 1795: 5), nemmi
ismafgatu fweeftu ne wiflai daud/ (KB 1795: 94). Tapat aptuvens kvantitativais daudzuma
formul&jums saistams ar vardu tiesa un pulks lietojumu: Nemmi labbu Teefu notihritu Kaftaniju
(KB 1795: 29), Jagrees labbu pulku /pekki fihkos gabbalos (KB 1796: 108), kas 20. gs. receptgs vairs
nav sastopami. Varda ‘tiesa’ lietojumam atbilstigs formul&jums konstatéjams ari vacu atsauces tekstu
korpusa: ‘Teil” (Theil): ein gutes Theil fein geschnittene Zwiebeln (RKB 1823: 14).

Kvantitativi precizétajos daudzumu formul&umos izSkiramas tris grupas. Pirmkart, konstatéjamas
vardkopas, kuras substantivs prepozitivi (retak postpozitivi) saistits ar numerali Nemm 12 pautus, un
ja wipni mafi irraid 14 (KB 1796: 360), Trihs leelas Zitronas (KB 1881: 75), 3 burkani, % kalis, 2
nelieli sipoli (KB 1935: 70); Baltijas vacu tekstos, pieméram, 5 bis 6 Pilze, 2 Zwiebeln (RKB 1880:
210). Otrkart, visos aplikotajos periodos sastavdalu daudzums vardkopas kvantitativi tiek precizéts
ar numeraliem, kas saistiti ar nemetriskas (18. un 19. gs.) vai metriskas (20. gs.) sistémas svaru un
méru apzim&jumiem, pieméram, 18. gs. vir. dz. marcins (vac. Pfund (/b):): wahri weenu Wehrendeeli
Mahrzina balta rihweta Irfchorn (KB 1795: 204), 19. gs. siev. dz. marcina. Tapat minami nemetrisko
svaru un méru apzim&jumi lote (vac. Loth, vélak Lot), stops (vacu Stoof, vélak Stof), kortelis (vac.
Quartier, velak Quart). Ka citas nemetriskas mérvienibas minams ‘pods’ (sk. Karulis (2001: 707)
‘pods’ sena mérvieniba, aptuveni 8 kg), visticamak, pielidzinams vacu ,Pott*: jazem pods (20
mahrzinas) fahls (KB 1883: 134), ‘spainis’ (LKV (2004/1939-1940: 39916) sena mérvieniba;
aptuveni 12 litri): u/'4 fpaneem uhdepa jagem. Skaitamam daudzumam izmanto m&ru apzim&jumus
kals (30 gab.; sk. LKV 2001/1932-1933: 15186), vac. Band, vai soks, vac. Schock (60 gab.): No
weena puf] kahia nowahrihtu wehfchu (KB 1796: 23), Zwei Band nur abgequollene Krebse
(RKB 1823: 187), Man kocht ein Schock Krebse (RKB 1897: 355). 20. gs. divdesmitajos gados — péc
metriskas sist€mas ievie$anas — §1s norades aizstaj grami, kilogrami un litri: Nem 2 Klgr. stilba kaula,
1 klgr. gards ribas un uzliek ar 10 litri iidens varities (KB 1929: 16). Sads lietojums ir nostabilizgjies
30. gados.

TreSa grupa, t.s. salidzinoSie apzim&umi kopa ar prepozitivu numerali kvantitativi precizé
nepiecie$amo sastavdalu. ST grupa ir visplasak parstavéta 18. un 19. gs., kaut gan stabils atsevisku
apzim&jumu lietojums ir saglabajies lidz misdienam. Saja grupa tiek izskirti vairaki paveidi. Pirmaja
apaksgrupa ierindojami salidzinosi apzim&jumi ar galda piederumiem. Lidzas hiperonimam ‘karote’
(vac.‘Loffel’) nemmi arri kahdu Pahri Karrofchu Kapperu (KB 1795: 53) sastopamas gan ar
adjektivu precizétas vardkopas, piemeram, leezi mafu Karroti no teem beefi Jawahriteem Rihfcheem
(KB 1795: 32), gan hiponimu lictojums: ‘t&jkarote’ 2 tehjkarrotes Soja (KB 1851: 158); ‘bérnu
karote’ Jfpeed drufzin miltu eekfchd, kahdas behrnu karotes leelumd (KB 1851: 168). Lielaki
daudzumi tiek noraditi, pieméram, ar ‘pavara karote’ 2 pawahra karrohtes beefi fawahritas aufu
putras (KB 1851: 148); ‘pavarnica’ 1 pawarnizu labba skahba krehjuma (KB 1851: 168) vai ‘kauss’
tad kaufi fweeftu pannd leij (KB 1796: 348). Analizé redzams, ka musdienas lietotais daudzuma
apzim&jums ‘@damkarote’ latvieSu kulinarijas receptés vispirms sastopams tiesi tulkojumos no vacu
valodas: 1 ehdamu karoti /ahls (KB 1928a: 131). Ieprieks $ada izpratng, visticamak, lietots vards
‘karote’, pieméram, kopd ar 3 karotem fweefta un 6 karotitem zukura (Laimins b.g.: 35). Deserta
karote latvieSu receptés sastopama vien 20. gs. vidi, pieméram, 1 deserta karote e//as (KB 1991a:
88), savukart vacu korpusa jau 20. gs. sakuma I Dessertliffel Mehl (RKB 1907: 644). Ipasi plass
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hiperonima ,karote‘ hiponimu lietojums konstat€jams analiz€tajas 19. gs. vacu kulinarijas receptes
‘Teeloffel’, ‘Senfloffel’, ‘silberner Loffel’, ‘Essloffel’, ‘Kochloffel’, ‘Anrichtloftel’, ‘Vorlegeloffel’,
‘holzerner Loffel’. Saja salidzino$o apzim&jumu grupa ierindojams ari ‘nazis’, proti, ‘naza gals’ (vac.
Messerspitze), kas 18. un 19. gs. latvieSu korpusa netika konstatéts, savukart tiek lietots 20. gs.,
piem., 1 ma/s naftha gals mufkatreekfta (KB 1924: 424), Zoda — 1. n. gals (KB 1934b: 12), I naza
gals sodas (KB 1986: 75). Vacu korpusa tas sastopams jau 19. gs. ein paar Messerspitzen Mehl
(RKB 1823: 157), ka ari vélak 20. gs. sakuma 1 Messerspitze Natron, 1 Messerspitze Kaneel
(RKB 1916: 88).

Otro apak$grupu veido salidzino8i apzim&jumi ar traukiem. Pirmkart, Seit var izdalit hiperonima
‘glaze’ hiponimus, kas Tpasi produktivi ir 18./19. gS.: weenu /pizglah/i Brandawihna un 3. /pizglah/es
labba Krehjuma (KB 1795: 313); 1 wihna glah/i roh/chu uhdepa (KB 1851: 35). 20. gs. parsvara
konstat&jams tikai hiperonima lietojums % karotes miltu ar 2 glahfem fkahba krehjuma (KB 1907:
57), uz 4 glazem auglu janem 1 glaze vina (KB 1928b: 34). Vacu recepsu korpusa lidzas hiperonimam
‘Glas’ gan 19., gan 20. gs. sastavdalu daudzums tiek noradits arT ar ‘Bierglas’, ‘Spitzglas’ un
‘Weinglas’. Saja grupa tiek klasificéts arf ‘tase’ un ta hiponimu lietojums 18. un 19. gs.: tad kratti
weenu taffi, kas nav dikti mafa, ismafgatu perlgruhpu klat (KB 1851: 112); leez 1 wirfta/fi koche/u
ar drufzin fohftes klaht (KB 1851: 168), leij weenu tehjta/fi pilnu ar uhdeni (KB 1851: 277). 20. gs.
pirmaja pusé daudzumi v&l tiek noraditi tas€s, pieméram, Saputo % tases sviesta un 1 tasi cukura,
pieliec vienu tasi piena (KB 1933: 138), tom&r péc tam strauji izziid. Miasdienu receptés norades tases
galvenokart tiek asoci@tas ar amerikanu €dienu receptém. Attieciba uz trauku apzim&umiem 19. gs.
otraja pusé iesp&jams konstatét ari ‘kruzite’ lietojumu: ar .. 3 kruhfitehm fimalka zukura (KB 1883:
75)!1. Visos apliikotajos periodos vacu tekstos sastopamas daudzuma norades, izmantojot
apzim&jumus ‘Tasse’, ‘Theetasse’ un ‘Obertasse’, pieméram, 3 Glas Grobweizenmehl (RKB 1916:
89), 2% - 2% Bierglas Grobweizen= oder Weizenmehl .. 1 Bierglas Milch (RKB 1916: 88), 1
Spitzglas starker Wein (RKB 1907: 316), 1 Weinglas Spiritus (RKB 1907: 547). Trauku apaks§grupa
klasificEjamas arT norades ar skivjiem: 1 labbu fchkihwi mafu kartuppelu (KB 1851: 112), vac. ein
flacher Teller voll Kalbsbraten (RKB 1823: 170), ari zupas Skivji: Ein Suppenteller voll
Zuckerwurzeln. Skivijiem pielidzinami trauki, kas latvie$u kulinarijas receptés lietoti daudzuma
noradei, ir arT apakstases: leez weenu apakfchtaf]i eetaifitu fchampinjonu klaht (KB 1851: 196), vacu
Dann nimmt man so viel Krebsschwiinze, dass eine Untertasse damit gefiillt wird (RKB 1879: 131).

Ka nakama apakSgrupa tiek izdaliti daZzadu tvertnu un iesainojumu apzimé&jumi, kas 18. un
19. gs. satur vardkopas ar ‘pudele’, proti, ‘buttele’ lietojumu: Pu/ffbutteli Wihnettika un Butteli Wihna
(KB 1795: 70), Us 1 Butteles fchampanera wihna (KB 1851: 69), un jauflej pusotras buteles laba,
swaiga peena (KB 1904: 42); vacu 4 bis 5 Flaschen spiritus vini (RKB 1897: 624). Savukart 20. gs.
So grupu parstav daudz lielaks apzim&umu skaits, ko, visticamak, var skaidrot ar arvien plaSaku
ripnieciski sarazoto produktu lietoSanu kulinarija. LatvieSu kulinarijas receptés lietoti tadi
apzim&jumi ka, pieméram, ‘pacina’ % pazinu rauga (KB 1932: 132), I pacina kauséta Sokolades
sierina (KB 1975: 35); ‘karba’ [ karba siera , Dzintars*“ (KB 1986: 50), 250 g krabju (/_karba)
(KB 1991a: 37), ‘burcina’ 1 burcina zalo zirnisu (KB 1991a: 214).

No kermena dalam atvasinatos apzimeéjumos kvantitativa daudzuma precizéSanai 18. un 19. gs.
lietots substantivs ‘sauja’ kahdu Paari fchauju Mande/u (KB 1795: 41) 2 faujas Aufu-putraimu
(KB 1796: 11), vac. ‘Handvoll’, ‘Hand voll’ so schneidet man einige Handvoll von den Stielen
abgelesenen Korbel recht fein (RKB 1823: 37); eine Hand voll klein geschnittene griine Petersilie
(RKB 1823: 154); ein paar Hdinde voll Kastanien (RKB 1823: 164). Daudzums var tikt precizéts: ar
kahdu faujinnu Pehterfilju fakneem (KB 1796: 14) vai labbu fauju Rivmaifes (KB 1796: 59). Ari

11 Kurzemes un Vidzemes gubernas $aja laika acimredzot lietota krievu mérvieniba ‘kpyska’, vienada ar vienu stopu (Sk.
RKB 1897: 262). Tomér $aja pieméra diezin vai runa ir par $§o mérvienibu, jo stops = 1,2299 litriem (sk. RKB 1897: 262)
un ir apSaubami, ka 19. gs. nogal€ var&tu biit runa par 3,6897 litriem nepiecieSama cukura daudzuma.
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20. gs. receptés iesp&jams konstatét $§a apzim&juma lietojumu 2 saujas skabétu kapostu (KB 1991a:
132), Nem 2 saujas svaigu zalumu (KB 1999a: 24). Izmantots arT apzZim&jums ‘galva’ (kapostiem vai
salatiem ka vienam veselam) un kad irr tai laikd, arri 2 galwinas kahpostu (KB 1851: 103), / galvina
lapu salatu (KB 1999a: 35); vacu — Hierzu schiirft man einen Kopf Weifskohl (RKB 1823: 207).

No citiem produktiem atvasinati apziméjumi latvieSu kulinarijas receptés sastopami tikai
19. gs. Te konstatéts tikai viens salidzinajums, proti, ar ‘olu’: Un ohlas leelu gabalu glafeh (KB 1851:
195), un ja irr, arri gabalu glafeh, wiftas ohlas leelumd (KB 1851: 218), vacu — giebt man Butter von
der Grope eines guten Eis (RKB 1823: 154), vacu korpusa salidzinajumam izmantoti arT rieksti:
‘lazdu rieksts’ Butter, wie eine Haselnufs grofp (RKB 1823: 219) un ‘valrieksts’ wie eine Wallnuf3
grofi (RKB 1823: 227).

Tiek izSkirta ar1 tada apakSgrupa, kura klasificEjami salidzinoSi apzimé&jumi, kas nosauc
produkta kopumu vai ta dabigo/izgatavoto formu. Saja apak$grupa tiek ierindoti apzZim&jumi ka,
pieméram, ‘gabals’ un ‘Skéle’ ar kahdu gabbalu Ingbera (KB 1796: 8), Labbi difchani Briffelu
Gabbali fche waijaga (KB 1795: 100), ar zitronu Mihfahm un kahdahm zitropu fchkehlehm
(KB 1795: 50), I skéle selerijas un pétersila saknes (KB 1986: 96). Produkta kopumu apzimé ari
‘kuskis’ (18. gs.), velak ‘saiskis’ vai ta deminutivs ‘saiskitis’ (20. gs.) nemmi labbu Kufchki fallumu
(KB 1795: 20), Nowahri to Ga/lu labbi [pehzigi ar Kufchki fahju (KB 1795: 32), 1 paliels bazilika
saiskis (KB 1995a: 43), 1 saiskitis petersilu locinu, dillu (KB 1999a: 9); vacu ‘Biischelchen’ (19. gs.),
velak ‘Biindchen’ vai ‘Straullchen’ einige Biischelchen griiner Petersilie (RKB 1823: 210), 1
Biindchen krause Petersilie (RKB 1907: 267), 1 Strdufichen Petersilienbldtter (RKB 1907: 296). Ka
produkta kopuma apzim&ums aplikojams ari ‘piliens’ 20.gs. 2 pilieni rigto mandelu ellas
(KB 1994: 47), kas vacu korpusa sastopams jau 19. gs. giefst einige Tropfen Citronensaft hinein
(RKB 1823: 238), einige Tropfen Provencersl (RKB 1880: 90).

Precizaka daudzuma norade konstatéjama apzim&umos, kas nosauc kada produkta izgatavoto vai
dabigo formu ka vienu veselumu, piem&ram, ‘tahwele’, ‘galdinfch’ (18. gs.), vélak ‘tahpele’ un
‘tafele’ peememmi wehl Pufltahweli rihwetas [chakkulades (KB 1795: 293), tad puffu galdinu
Jchokoladu (KB 1796: 372) weenu tahpeli fchokolates (KB 1851: 20), 5 tafeles balta /chelatina
(KB 1928a: 442). Saja grupa tiek ierindoti arT produkta izgatavotas formas apzimé&jumi ‘brikete’ puse
briketes (130 g) kisela (1975: 34); ‘lapina’ 4 lapinas balta [chelatina (KB 1932: 160); ‘plaksnes’ 12
plahkfnes agaragara (KB 1932: 158). Ka produktu dabigas formas apzim&jums minams ‘grauds’,
kas sastopams jau 18. gs. Pipparu graudus (KB 1795: 108) vai ta deminutivs 10 graudini piparu un
virces (KB 1935: 70). 20.gs. receptés lietojums ir daudzveidigaks: ‘stanga’ vai deminutiva
‘standzina’'? peeleek % ftangas fagruhftas waniljes (KB 1907: 88f.), I ftandfinu wanilji (Laimins
b.g.: 12); ‘daivina’ 3—4 daivinas kiploka (KB 1995a: 36); ‘zarins’ 1 zarins estragona, 1 zarins bazilika
(KB 1999a: 57); ‘paksts’ 2 pakstis paprikas (KB 1991a: 61); ‘sakne’ 1 selerijas sakne (KB 1991a:
217).

Rezumgjot sadala ,,Apkopojoss verbalas darbibas SASTAVDALU NORADE attistibas parskats”
tiek sniegts parskats par analiz€to sastavdalu un to daudzumu norades formul&jumu attistibu
apliikotajos periodos. Analizes gaitda ir secinats, ka visos laikos sastavdalas ir noraditas gan
kvantitativi aptuvena, gan kvantitativi precizéta formuléjuma. Ped&jam ir konstat€jami tris dazadi
modeli: substantivs saistfjuma ar numerali (skaitamu produktu gadijuma), substantivs saistijuma ar
numerali un (atkariba no ekstralingvalas situacijas — nemetriskas vai metriskas sistémas) mervienibas
apzim&umu un substantivs saistijuma ar numerali (var arT nebiit) un ar daudzuma kvantificéSanai
lietotu salidzinosu apzim&umu.

12 Apzim&juma ‘stanga’ un ta deminutiva formas lietojums konstatéts tikai 20. gs. pirmas desmitgades latvie$u kulinarijas
receptes.
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Apaksnodala ,,Verbala darbiba DARBA SOLU NORADE” tiek aplakotas 18., 19. un 20. gs.
konstatgjamas verba formas, ar kuru palidzibu tiek istenota verbala darbiba DARBA SOLU
NORADE, kas veido kulinarijas receptes pagatavoSanas apraksta bloku. Germanistikas p&tijumos
vacu kulinaro recepsu verba formas ir pétitas gan diahroniski, gan sinhroniski (sk. Lieflinder-
Koistinen (1993), Langer (1995), Hodl (1999), Glaser (1996, 2002b), Sandig (1996) Gloning (2002),
Baeva (2004), Wolanska-Koller (2010)). Péc teorétiskas literatiiras analizes secinams, ka p&tnieku
vidi nav vienotibas, vai receptes teksta lietotie verbi realizé ilokiiciju INSTRUET vai toméer
APRAKSTIT. Tadgjadi apaks$nodala tiek izvirzits uzdevums izanalizet latvieSu kulinarijas receptés
lietotas verbu formas diahroniska aspekta un noteikt, kadu ilokticiju tas lingvistiski isteno.

Vispirms tiek analiz€tas 18. gs. latvieSu kulinarijas receptém raksturigas verba formas. Tiek
secinats, ka parsvara dominé personiska izteiksme, lietojot verbus pavéles izteiksmes vienskaitla
2. persona: maifi labbi kopah (KB 1795: 41) fagruhdi wiffu fmalki (KB 1795: 29), peeleij uhdeni
(KB 1796: 8) peekaifi druszin rihwetu baltu=maifi (KB 1796: 104). Savukart vacu kulinarijas recepSu
pétijumos tiek noradits, ka verba lietojums pavéles izteiksmes vsk. 2. pers. uzskatams par senakajam
vacu receptém raksturigu pazimi, kas 1pasi raksturiga perioda no 14. gs. Iidz 16. gs. beigam, savukart
17. gs. sak pamazam izzust (sk. Ehlert 1987: 263; Baeva 2004: 628; Glaser 2002b: 167). Izlases veida
salidzinot 18. gs. kulinarijas receptes ar vacu valoda no zviedru valodas tulkotas K. Vargas
pavargramatas tekstiem, var secinat, ka imperativais izteiksmes veids, iesp&jams, parnemts tiesi
tulkojuma cela, jo ari Seit konstatéjami verbi pavéles izteiksmé&: Nimm /6 Pfund Kalb- 16 Pfund
Ochsen=Fleisch (Warg 1772: 5); dieses lege in einen guten verzinnerten Kessel (Warg 1772: 5).

Lidzas min&tajam atseviskos 18. gs. recepSu tekstos (pat viena teksta robezas) konstat€jamas ar1
citas verbu formas, pieméram, verbi vajadzibas izteiksmé un tas nozimé tad jawahra gattawas
uhdeni ar Sahli, wifu to buhs gohfajama Deegeli likt (KB 1796: 110), verbi cieSamaja karta tahs
t/chaumalas tohp nemtas, un Nno ta we/chusfweefts taifihts (KB 1796: 110) un verbi istenibas
izteiksmes daramas kartas vienkar$as tagadnes vienskaitla 3. persona fo fullu ar kahdu
pautu=dfeltenumu nomaifa un blohda leij (KB 1796: 110). Sastatot ar K. Vargas pavargramatas
vacisko tulkojumu, konstat€jama viena atbilsme, proti, verba lietojums konstrukcija man-+istenibas
izteiksme: Hierzu nimmt man 8 Loth Butter (Warg 1772: 366). Verbu cieSamaja forma bitiba ari
iesp&jams skaidrot ar atbilsmi vacu receptes $aja laika raksturigajam pasivam. Savukart vajadzibas
izteiksmes lietojumam ne vacu atsauces korpusa, ne ari salidzinagjumam izmantotajos germanistikas
pétljumos nav iespgjams rast atbilsmes. Sadas verba formas lietojuma iesp&jamais skaidrojums tiek
piedavats $1s apakSnodalas nosléguma.

Péc tam tiek aplikotas 19.un 20. gs. kulinarijas receptém raksturigas verba formas. 19. gs.
parsvara konstat&jams 18. gs. iedibinatais sintaktiskais modelis ar imperativu izteiksmes veidu: leez
papihrus us plahti un apputtini ar puhderi (KB 1851: 6). DaZos teksta pieméros pavéles izteiksmes
verbi doming ari vél 20. gs., piem&ram, lemérc piend 6 baltmaizites, saspied labi un pieliec / tejkaroti
miltu (KB 1933: 181).

Lidzas minétajai formai analiz€tajas 19. gs. receptés sastopami ar1 verbi cieSamaja karta: Tee
ahboli teek ar wihnu un zukkuru mihkfii wahriti un apakfcha eekfch pormes likti (KB 1851: 1). Sads
lietojums ik pa laikam konstat€jams ar1 20. gs. sakuma, pieméram, Tad schkinkis t0p tai paschd fupd
aukfts atdfesets (KB 1911: 6), Kadi sipoli, dzeltenie raceni, pétersilu sakne un Salotes tiek skelites
sagriezti (KB 1927: 238).

Tresa forma, kas arT tika konstatéta jau 18. gs., 19. gs. receptés ir verbu lietojums vajadzibas
izteiksmé. Vajadzibas izteiksme var bit izteikta vai nu lietojot darbibas vardus ar priedekli ja-: janem
3 mafas jeb 2 leelas ahrfemes apfelfinas (KB 1883: 40), un wifs kopd tik ilgi jawahra, kamehr [iwei
azis uf ahru Jpeefchahs (KB 1883: 127), vai arT ar konstrukciju vajadzet + nenoteiksme: Diwdes/mit
ne wifai leelus kartupelus wajag uhdeni pusmihkftus ifwahrit, tad nomifot (KB 1883: 5). Atseviskas
pavargramatas debitiva lietojums konstat€jams ar1 20. gs., piem&ram, Janem 3 mahrzinas labas
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wehr/Cha ga/as, wislabaki kruh/chu gabals un jaaplej katla ar 3 ftopeem uhdens; pehz tam katlis
japahrklahj ar wahku un jawahra 7 ftundu (KB 1904: 7).

Ceturta forma, kas sastopama 19. gs. un 20. gs. latviesu kulinarijas receptés, ir verba lietojums
istenibas izteiksmes daramas kartas vienkar3as tagadnes vienskaitla 3. persona. Seit uzsverama
pavara M. Zales (M. Sahle) pavargramata KB 1876, kura mingétais neitralais izteiksmes veids ir
dominants: Frifchas fchampinjas labi nopuze, fagree/ch neleelos gabalinds, nomafga un kopd ar
karoti fweefta fofteszkaftroli tik ilgi wahra, kamehr fweefts Jahk palikt klahrs (KB 1876: 36). Butiba
§T gramata uzskatama par paradigmas mainu, ieviesot latvieSu kulinarijas recept€s verbu formu, kas
konvencionala kulinarijas receptém lidz pat masdienam, pieméram, Makaronus novara, nolej iideni,
pielej siltu pienu, Jauj atdzist, pievieno olu un visu labi samaisa (KB 1952: 64), ZaJumus sasmalcina,
pieber sali, cukuru, apslaka ar iident izkausétu citronskabi, sajauc un iemaisa krejuma (KB 1991b:
8). Lidzigs §1s verba formas lietojums 20. gs. vérojams ari citos majsaimniecibas pamacibu tekstos,
pieméram, par svecu pagatavoSanu: 1 litram udens pieliek 10 g zalmiaka un 10 g salpetra (..)
Sagatavotas degauklas iemércé Skiduma un péc tam izkalté (Pauctte 1939a: 457) vai par ziepju
gatavoSanu: Tad ziepju masu lej trauka, kas izskalots auksta iidenti un atdzese. Atdzesetas ziepes,
sagrieztas gabalos, lena siltumd izkalté (Paucite 1939b: 458).

Savukart parbaudot vacu atsauces korpusa apkopotas pavargramatas, var secinat, ka 19. gs. verbu
formas lietojuma ir ieviesusas parmainas, kas saglabajas ari 20. gs. sakuma. Pirmkart, pret&ji pavéles
izteiksmes lietojumam, vacu kulinarijas receptSs sastopami verbi pasiva Vier hartgekochte Eigelb
werden mit einem Theeldpfel Provencerdl klar gertihrt (RKB 1823: 19), Zwanzig grofie Aepfel
werden geschdlt (RKB 1846: 60). Otrkart, verbi tiek lietoti istenibas izteiksmeé konstrukcija ar
nenoteikto vietniekvardu man: Man putzt ihn recht rein (RKB 1823: 46), Man nimmt an Gewicht
ebenso viel Butter als Mehl (RKB 1846: 61), Man klopft weiches Rindfleisch (RKB 1880: 64). No
§im abam verbu formam nav iesp&jams noteikt kadas vienas dominanci, jo verbi abas konstrukcijas
tiek lietoti paraléli.

Nosléguma sadala ,,Apkopojoss verbalas darbibas DARBA SOLU NORADE attistibas parskats”
tiek apkopoti verbu formu analizes rezultati. Konkrétas verba formas lietojums tiek skaidrots art ar
ekstralingvalajiem aspektiem. Pieméram, tiek piedavats skaidrojums verbu lietojumam pavéles un
vajadzibas izteiksmé. Attieciba uz latvieSu kulinarijas receptés konstatéto lasitdja personisko
uzrunasanu, lietojot imperativu, darba tiek pienemts, ka 18. gs. ta ir ieviesusies tulkojumu cela. Ka
domingjosa forma ta saglabajas ari 19.gs., kad galvenokart tiek no jauna tulkotas vacu
pavargramatas. Tomér pardomu vérts fakts ir vajadzibas izteiksmes lietojums, kas nav sastopams
Kurzemes un Vidzemes gubernas izdotajas pavargramatas vacu valoda. Sada verba forma, iesp&jams,
skaidrojama ar ekstralingvalo faktoru ietekmi, proti, asimetrisko komunikaciju starp sociali augstak
stavoSu autoru un zemakas Skiras adresatu. Ar pavéles izteiksmi izsakot pamudinajumu, ar vajadzibas
izteiksmi — obligatu nepiecieSamibu, subordingtas attiecibas pavars tiek mudinats ievérot
pagatavosanas apraksta teksta noradito un pildit izteiktos rikojumus. Darba tiek noradits uz vérojumu,
kas rada, ka lasitaja personiska uzrunasana, lietojot imperativu izteiksmes veidu, 18. gs. raksturiga
ar1 citiem pamacoSiem tekstiem (tostarp pirms latvieSu valoda rakstveida fiksétajam kulinarijas
receptém), pieméram, slimniekiem paredz€to arstniecibas lidzeklu pagatavoSanas aprakstos
izdevuma ,,LatvieSu arste”: pemm Dfehrwenu Ohgas, fagruhdi tahs; leiji werdotu uhdeni wirfu
(LatvieSu arste 1768: 32). ApakSnodalas nobeiguma tiek apliikots sakotngji izvirzitais jautajums par
Saja teksta dala istenotas verbalas darbibas klasificeSanu ka instru€joSu vai ka aprakstoSu. Tiek
piedavats skirums, nosakot, ka — dal€ji ekstralingvalu determinantu ietekm& — 18. un 19. gs. recepsSu
tekstos domin€ instrugjosa funkcija, un tadejadi tie bitu uzlikojami ka piederigi vokativam tekstu
tipam. Savukart miisdienu kulinarijas recepSu komunikativais noliks, autora un adresata attiecibas
liek recept€s 1stenoto verbalo darbibu skatit ka aprakstoSu, tadejadi ierindojot kulinarijas receptes
informativa tekstu tipa.
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PETIJUMA REZULTATU KOPSAVILKUMS

Promocijas darba tika identificéts tekstu modela un ta konvenciju izveides un parmainu process.
Ar tekstu veida ,,kulinarijas recepte” palidzibu ir izstradata tekstu veidu apraksta metodologija, kuras
pamata ir teze, ka katrs teksts ir apliikojams ka vienots veselums. Sis vienotais veselums ir kognitiva
kategorija — tekstu modelis, ko veido ekstralingvals un intralingvals komponents. Ekstralingvalais
komponents satur tadus faktorus ka komunikativo noliilku un tadgjadi autora motivaciju, attiecibas
starp autoru un adresatu, teksta parneses kanalu un mediju. Savukart intralingvalais komponents
materializ€jas realos tekstos, proti, tekstu veidos. Tekstu veidi ir nesaraujama sasaisté ar
ekstralingvalajiem faktoriem, tapec skatami ciesa mijiedarbiba ar tiem.

Promocijas darba pamata ir apsvérums, ka kognitivo kategoriju ,,tekstu modelis’ abas dimensijas —
gan ekstralingvalaja, gan intralingvalaja — raksturo noteiktas konvencijas. Darba gaita istenota
analize, ka ar1 taja iegiitie rezultati un izdaritie konstat&jumi lauj izdarit turpmak minétos secinajumus.

1. Teksta modeli gan ekstralingvalajam, gan intralingvalajam komponentam piemit noteiktas

konvencijas.

Tekstu modela ekstralingvala komponenta konvencionala daba izpauzas tradicija, kas nosaka, kas,
kam un kapéc raksta kadu tekstu. So tradiciju ietekm@ sociali un kulttiras aspekti, sabiedribas vertibu
sisteéma, nereti ar1 sabiedriba valdosie uzskati par socialajam dzimumu lomam. Ekstralingvalajiem
aspektiem var piemist konvencionalitate. So secindjumu iespéjams pamatot, par pieméru nemot
analizeto kulinarijas recepSu autora un adresata lomu specifikas attistibu. 18. un 19. gs. sabiedriba
kulinarijas recepSu autora un adresata loma ir specifiski piedévéta konkrétam dzimumam, proti,
virieSiem. Tikai gadsimtu mija uz 20. gs., latvieSu nacionalas atmodas laika, lomu dalijums mainas,
paverSot iesp&ju pavargramatas sarakstit ari latvieSu sievietem. AtSkiriga situacija konstatéjama
Kurzemes un Vidzemes gubernas vacu sabiedriba, kur jau 19. gs. sakuma par pavargramatas autori
klast sieviete — Katarina Fére. 20. gs. (Iidz 1989. g.) latvieSu originalo pavargramatu vidé dominé
sievieSu izdoti darbi. Tadgjadi majsaimniecibas literatiira ir sievieSu darbibas lauks. Iespgjams, tiesi
$a iemesla dé] padomju gados noverojams pastiprinats deminutivu formu lietojums &dienu
nosaukumos, pieméram, vedeklisi, Skélites, spilventini, spiralites, risini, bumbinas, kabatinas,
radzini, veltnisi u.c. (sk. KB 1986). No 20. gs. devindesmitajiem gadiem vérojamas parmainas, proti,
autora loma vairs nedominé izteikta dzimuma specifika. lespgjams, tas skaidrojams ar dzimumu
lidztiesibas veicinaSanu, tomér Tstenam $a noveérojuma skaidrojumam biitu nepiecieSami turpmaki
sociolingvistiski pétijumi. Lidziga aina konstatéjama ar lasitaja loma. 18. un 19. gs. tas, visticamak,
ir virietis (vacu muiznieku pavars), 19. un 20. gs. mija pavargramatas tiek adres€tas sievietem.
Savukart kop§ devindesmitajiem gadiem vairs netiek likts uzsvars uz kadu konkrétu dzimumu.
Lidziga konvencionali noteikta attisttba konstat§jama ari saistiba ar autoru lietpratibu un
pavargramatu — un lidz ar to kulinarijas recep$u— komunikativo noliiku. Par ekstralingvalo
konvenciju mainu diahroniska aspekta iesp&ams runat arl daudzos citos pamacibu tekstos, kas
promocijas darba Tsi ilustréts, atsaucoties uz 20.0s. 30. gados izteiktu konstatgjumu par
lauksaimniecibas gramatu autoru profesionalo kontekstu.

ArT tekstu modela intralingvala komponente ir konvencionala, proti, atskirigos laikmetos pastav
noteiktas tradicijas, ka tiek rakstits teksts. Saja gadTjuma runa ir par tekstu veida valodisko Tsteno$anu.
Konvencionala var biit gan teksta makrostruktiira, gan ari mikrostruktiira. Sa secinajuma
pamatojumam tiek piedavats izskatit analizé iegutos kulinarijas recepSu sintaktisko modelu
rezultatus. Kvantitativi izvert&jot korpusa ieklauto tekstu virsrakstus, tika konstatéts, ka miisdienu
latvieSu kulinarijas receptés virsrakstu veidoSana lieto galvenokart kadu no trim alternativiem
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nominalas struktiras modeliem, kas ir [Ngen+N] vai [N+ar+N], vai [Ad]./divd.+N attiecigi
N+adj./divd.]. Savukart 18.un 19. gs. tika konstatéta liclaka daudzveidiba, lidzas nominaliem
virsrakstiem lietojot arT verbalus virsrakstus ar infinitivu, verbalus virsrakstus teikuma forma, ka ar1
prepozicionalu grupu veidotus virsrakstus. Miisdienas tie parsvara ir zudusi, tapat ka ari virkne no
konstatétajam nominalajam vardkopam (piem., ar prievardu no ka saistitajvardu modeli [N+no+N]).
IepriekS minétas tris vardkopu strukttiras, kas konstatetas ka musdienas visbiezak lietotas, gadsimtu
gaita, valodas kolektivam tas pastavigi lietojot, ir izveidojusas par stabilam kulinarijas recepsu
virsraksta formuléSanas konvencijam.

2. Intralingvalo konvenciju noturigums var atskirties.

Pastav konvencijas, ko akcepte valodas kolektiva locekli, tomer, rodoties jaunam alternativam, to
lietojums samazinas, lidz pilniba izziid. Ta¢u médz but ari tadas konvencijas, kas valodas kolektiva
lietojuma ir iedibinajusas un iesaknojusas tik dzili, ka, rodoties alternativam, tas tomér nelaujas
nomainai un saglabajas valodas lietojuma. Sa secinajuma pamatojumu iespgjams ilustrét ar diviem
piemé&riem. Promocijas darba tika aprakstita teksta makrostrukturala uzbiive, konstatgjot, ka latviesu
valoda kulinarijas receptes teksta dalijums tris blokos pirmo reizi atrodams tiesi tajas pavargramatas,
kas tulkotas no vacu autoru izdevumiem. Savukart latvieSu originalajos darbos $aja laika doming un
lidz ar to ka konvencija sastopama no iepriek$gjiem gadsimtiem ierasta divdaliga struktira. Dazu
gadu laika noverojama strauja konvencionalas makrostruktiiras parmaina, iedibinot jauno trisdaligo
uzbiivi. Tadgjadi uzskatams, ka iepriek$gja konvencija, rodoties jaunai, komunikativajam nolilkam
atbilstodakai alternativai, strauji tiek aizstata ar jauno. ST jauna pieeja ka konvencija iedibinas un
valodas kolektiva ir akceptéta lidz misdienam. Par tas nu jau stabilo dabu liecina kads cits
konstatgjums no apliikota padomju perioda. Darba tika analizétas kulinarijas receptes (tulkotas no
krievu valodas), kuras noverojama teksta makrostrukturala wuzbiive, kuras seciba ir
[virsraksts - &diena pagatavosanas apraksts = sastavdalu un to daudzumu norade] (piem.,
KB 1970, KB 1975). Sads jauns makrostrukturalais modelis uzskatams par jaunu alternativu eso3ajai
uzbiives konvencijai. Tomér, ka liecina korpusa dati, §T jauna alternativa neiedibinas valodas
kolektiva lietojuma, kaut arT reiz€m ir sastopama pat 20. gs. devindesmitajos gados (pieméram,
KB 1999a). L1dz ar to var secinat, ka kulinarijas recepsu tekstu makrostrukturalas uzbiives konvencija
[virsraksts = sastavdalu un to daudzumu norade = &diena pagatavoSanas apraksts] ir stabila un nav
verbu lietojums Tstenibas izteiksmes daramas kartas vienkar$as tagadnes vsk. 3. persona recep$u
pagatavosanas apraksta, kas 11dz miisdienam ir produktivs kops 20. gs. sakuma.

3. Ekstralingvalie faktori un to maina— parmainas sabiedriba — var ietekmét tekstu modela
intralingvalo komponentu.

Sis secinajums promocijas darba tiek ilustréts, izmantojot &etrus piemérus: ekstralingvala faktora
adresats ietekme, pirmkart, uz kulinarijas recepSu sastavdalu daudzumu un, otrkart, uz kulinarijas
recepSu virsrakstu valodisko formul&umu, treskart, ekstralingvalas situacijas ietekme uz €diena
pagatavoSanas apraksta izvéletajam verba formam un, ceturtkart, uz sastavdalu un to daudzumu
noradém kopuma. Saja kopsavilkuma ilustracijai tiek piedavats pedgjais piemérs. 19. gs. nogalé un
20. gs. sakuma konstat€jamas ekstralingvalas situacijas parmainas, ko izraisa tehniskais progress.
TieSu izpausmi tas rod pavargramatas, proti, sastavdalu un to daudzumu noradés. Uzlabojoties
tehniskajam partikas produktu svérSanas un meériSanas iesp&jam, strauji ziid bagatigais salidzinosas
leksikas lietojums, kas ir Tpasi raksturigs 19. gs. latviesu un vacu kulinarijas receptém. Sastavdalu
daudzumus precizéSanas noliikd misdienas vairs nav nepiecieSams noradit virstas€s, apakstases,
Skivjos, vina glazes, alus glazes, spicglazes vai bérnu karotes, pavarnicas un kausos. Tapat parmainas
novérojamas laika, kad Latvija oficiali ievie§ metrisko svaru un méru sistému (1924. g.). Saja laika
konstatg€jama parejas faze, kura sastavdalas tiek noraditas gan p&c vecas, gan jaunas sist€émas, kas
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pilniba nostabilizéjas divdesmito gadu nogalé. Sie konstat&jumi neparprotami liecina par
ekstralingvalas vides cieSo saistibu ar tekstveides procesiem un to intralingvalajiem produktiem —
tekstu veidiem.

4. Tekstu modela izveides un attistibas procesa — ipa$i t. s. mazo valodu gadijuma — zimiga loma ir

tulkojumiem.

Volfgangs Pekls (Pockl 1998: 45) ir noradijis, ka daudzas jaunas valodas bitiska loma ir tiesi
tulkojumiem. Vina ieskata, attistibas stadija esoSas valodas jaunu vardu un terminu krajumus, ka art
sintaktiskas formas ir atklajusas tieSi tulkojumu cela. Promocijas darba 1stenota analize liecina, ka
interlingvalo aspektu, proti, tulkojumu loma ir vél lielaka. Tie ir kalpojusi — un kalpo vél joprojam —
arT jaunu tekstu veidu atklaSanai. Diahroniska aspekta par to neparprotami liecina analizei izvel&tais
tekstu veids ,,kulinarijas recepte”. V&sturiskas attistibas aizsakumos §is tekstu veids latviesu valoda
iedibinas tulkoSanas rezultata. No vacu valodas latviskajos tulkojumos tiek parpemta gan teksta
uzbiive, gan arT atsevisko teksta verbalo darbibu valodiskais formulgjums. Analizes sastatijuma ar
izveidoto vacu tekstu atsauces korpusu tika konstatéts, ka vél [idz misdienam lietotie virsrakstu
sintaktiskie modeli vairuma gadijumu ir sastopami arT 18. gs. tekstos un biitiba ir analogi vacu
paraugam. Tas pats attiecinams arT uz verbu formu lietojumu. Misdienas tik paSsaprotamais verba
lietojums 1istenibas izteiksmes daramas kartas vienk. tag. vsk. 3. persona ir cieSi saistits ar vacu
paraugu (verbs konstrukcija ar nenoteikto vietniekvardu man), kas Latvijas teritorija izdotajas vacu
pavargramatas bija konvencionals 20. gs. sakuma. Protams, ne viss tiek parnemts no kontaktvalodam,
un valodas kolektivs var ieviest arT tikai sev specifisku izteiksmes veidu, kas piemérots konkrétiem
ekstralingvalajiem nosacijumiem. Par to liecina analiz&tais debitiva lietojums recepsu pagatavoSanas
apraksta dala, kas raksturigs latviesu kulinarajam receptém 18. un 19. gs.

NOBEIGUMS

Promocijas darba nosléguma ir uzsverams apgalvojums, ka analizes gaita iegitais tekstu modela
»Kulinarijas recepte” ekstralingvalo un intralingvalo konvenciju apraksts nav uzskatams par galigu
izklastu, kam piedev&jama pabeigtiba. Sadu apgalvojumu var pamatot no diviem skatupunktiem.
Pirmkart, promocijas darba tika 1si attélota tekstu veida ,kulinarijas recepte” un ta intralingvali
konstat&to pazimju lidziba (pieméram, verba formu lietojuma) ar citiem pamacosiem tekstiem. Sadu
pamacosu tekstu I1dzigas un atSkirigas pazimes (intertekstualas attiecibas) un to attistiba diahroniska
aspekta var€tu veidot pamatu turpmakiem pétijumiem. Otrkart, minéta apgalvojuma pamata ir
uzskats, ka konvencijas ir mainigas, elastigas un péc kada laika, rodoties piemé&rotakam alternativam,
var tikt aizstatas. Sadu skatfjumu pamato jau Sobrid ieskicéjamas jaunakas izmainas kulinarijas
recepSu tekstu vidé. Pieméram, Skiet, ka ekstralingvalaja dimensija latvieSu pavargramatas iegiist
jaunu komunikativo noliiku — latvieSu nacionalas virtuves tradiciju ka kultiirvesturiska mantojuma
fikseSanu rakstveida. Par iesp&amam parmainam liecina ari, piem&ram, globalaja timeklt
neprofesionalu rakstitie recepSu teksti, kas, pieméram, verbu lietojuma zina bitiski atSkiras no Saja
analizé aprakstitajiem pavargramatas konstatétajiem rezultatiem. Sadas atzinas lauj pienemt, ka arT
turpmak ir iesp€amas parmainas tekstu modela ,kulinarijas recepte” ekstralingvalajas un
intralingvalajas konvencijas.
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AizstaveSanai izvirzitas tézes

1.

Pragmatiski komunikativas ievirzes teksta lingvistikas izpratné jebkur§ tekstu veids ir
aplikojams ka tekstu modelis, ko veido ekstralingvals un intralingvals komponents. Siem
komponentiem ir raksturiga konvencionalitate, turklat ekstralingvalas un intralingvalas
konvencijas dazados laikmetos var atSkirties.

Tekstu veida intralingvalo konvenciju attistiba diahroniska aspekta ir aplikojama un
skaidrojama nesaraujama saikné ar ta ekstralingvalajiem faktoriem. Mainoties tekstu veida
ekstralingvalajiem faktoriem (valsts suverenitatei, arpolitiskajam attiecibam un lidz ar to ari
domingjosajai valodu kontaktu situacijai, socialajiem un kultiras aspektiem, sabiedribas
uzskatiem, tehniskajai attistibai u. tml.), var rasties izmainas ar1 tekstu veida intralingvalaja
veidola.

Valodas kolektiva lietojuma intralingvalas konvencijas cita starpa var iedibinaties interlingvalu
faktoru, t.i., domingjoSo kontaktvalodu un izplatitako sve$valodu lietojuma ietekm@.
Tulkojumos parnemtas tekstveides alternativas var nostiprinaties un saglabaties valodas
kolektiva lietojuma, kliistot par konvencijam, vai ari péc neilga laika izzust.
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ALLGEMEINE BESCHREIBUNG DER PROMOTIONSARBEIT

Tagtdglich werden die Mitglieder einer Sprachgemeinschaft mit diversen Texten bzw. Textsorten
konfrontiert. Schriftlich und miindlich generierte und rezipierte Texte bilden sowohl im familiédren,
als auch im beruflichen Alltag der Sprachgemeinschaft die Grundlage der kommunikativen
Interaktion. Texte sind ein durch die Interaktion der Gesellschaft gebildetes Produkt, und somit
priagen und widerspiegeln sie die Gesellschaft, ihre Werte, Symbole und Traditionen und gewinnen
einen kulturellen Status. Das bedeutet wiederum, dass die Texte nicht als eine reine Reihung von
Sétzen verstanden werden diirfen. Sie sind in einer Korrelation zu der jeweiligen aullersprachlichen
Welt zu betrachten.

Die in der menschlichen Kommunikation tradierten Textsorten haben sich zu konkreten Sprach-
und Gestaltungsformen entwickelt. Die in der kommunikativen Praxis herausgebildeten Merkmale
der Textsorten werden in der vorliegenden Arbeit als Konventionen aufgefasst. Beinahe ein jeder Text
kann von sowohl sprachlichen als auch auBlersprachlichen Konventionen gepriagt sein. Die
aullersprachlichen samt den sprachlichen Konventionen flieen in ein Textmuster zusammen, das in
dieser Arbeit als eine kognitive GroBe verstanden wird. In der alltidglichen Kommunikation gewinnt
das Textmuster eine konkrete Form, indem es sich in reale Textsorten realisiert (zu den
vorgeschlagenen linguistischen Definitionen der angefiihrten Begriffe siche Seite 57).

In der Regel beherrschen die Muttersprachler die Konventionen als eine Erfahrung des
soziokulturellen Gebrauchs intuitiv, und diese werden in keinen Grammatikregeln oder
Sprachnormen festgehalten. Zur Forderung der mit den Konventionen verbundenen Kompetenz der
Textproduktion bei den Muttersprachlern bedarf es allerdings auch wissenschaftlicher Reflexionen,
insbesondere aber Beschreibungen von Textsorten und ihren Konventionen.

Zielsetzung und Aufgaben

Aus den angefiihrten Behauptungen leitet sich die Zielsetzung der vorliegenden Arbeit ab: Das
Ziel ist es, die Herausbildung und die Entwicklung eines Textmusters und seiner sprachlichen und
auBBersprachlichen Konventionen im Langsschnitt aufzuzeigen, die Griinde ihrer Stabilitit bzw. ihres
Wandels, darunter auch die interlinguistischen, abzufragen und ein methodisches Geriist fiir
Forschungsvorhaben auf diesem Gebiet zu entwickeln. Die Herausbildung und der Wandel der
Konventionen wird dabei anhand der Textsorte Kochrezept geschildert.

Um das gestellte Ziel zu erreichen, sollen folgende Aufgaben erfiillt werden:

1)  eine deskriptive Analyse der einschldgigen theoretischen sprachwissenschaftlichen Literatur
zur Verortung des Forschungsobjekts sowie zur anschlieBenden definitorischen Festlegung der
Begriffe Texttyp, Textmuster, Textsorte und Konvention fir den Bedarf der vorliegenden Studie;

2)  eine synchronische und diachronische Analyse der im angelegten Textkorpus exzerpierten
Textexemplare und die Herausgliederung der feststellbaren auBersprachlichen und sprachlichen
Konventionen sowie ihrer Verdnderungen;

3)  die Uberpriifung der Rahmenbedingungen zur Herausbildung von Konventionen und zur ihren
Verianderlichkeit bzw. Stabilitdt; Abfrage der Rolle von Kontaktsprachen am Beispiel des
Deutschen;

4)  die Ableitung eines methodischen allgemeingeltenden Geriists fiir die Beschreibung von
Textmustern aus der vorliegenden Analyse.
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Aktualitit und Novitit der vorliegenden Studie

Die Aktualitdt der vorliegenden Studie erklédrt sich aus der im lettischen wissenschaftlichen
Diskurs mittlerweile feststellbaren verstirkten Auseinandersetzung mit den sog. gastronomischen
Texten (siche etwa Paskevica 2012, Rinkevica 2014 oder auch die Sitzung ,,Das Phidnomen des
Gastmahls in der Kultur und Geschichte” auf der 73. Tagung der Universitdt Lettland vom
20.02.2015), wobei hier diese vor allem aus der Sicht der Literatur-, Kultur- und
Geschichtswissenschaften untersucht werden. Textlinguistisch sind die lettischen Texte der
Kochkunst bisher keinen Untersuchungen unterzogen worden.

Diec Novitdt der vorliegenden Promotionsarbeit ergibt sich aus einer umfassenden
Auseinandersetzung mit dem Textmuster und seinen Konventionen, die ebenso die dem Textmuster
charakteristischen, d.h. konventionellen aufBlersprachlichen wie sprachlichen Merkmale, ihre
Herausbildung und Entwicklung aus der diachronischen und synchronischen Sicht beriicksichtigt.
Vor dem Hintergrund der Germanistik ist der eingehende Vergleich lettischer und deutscher
Textexemplare als Novitdt hervorzuheben, wobei hier dem baltischen Deutsch und seinen
Auswirkungen auf die Textproduktion im Lettischen ein besonderes Augenmerk gilt.

Forschungsgegenstand und Fragestellung

Der Forschungsgegenstand der vorliegenden Arbeit ist die Herausbildung und Entwicklung des
lettischen Textmusters Kochrezept.

Die Fragestellung bezieht sich auf die Herausbildung und die Abénderung der auBersprachlichen
und sprachlichen Konventionen des Textmusters im Sinne von gedruckten lettischen Kochrezepten
aus Kochbiichern.

Theoretische Grundlagen, Methoden und Verfahren

Die theoretischen Grundlagen der Promotionsarbeit bildet vor allem die deutsche textlinguistische
Grundlagenforschung. Diese Wahl wird mit der in der vorliegenden Arbeit vertretenen Auffassung
begriindet, dass die deutschen Studien einen Ausgangspunkt und somit eine Grundlage fiir die
Entwicklung der textlinguistischen Forschung bilden. Daraus erkldrt sich auch die Wahl, die
Promotionsarbeit auf Deutsch zu verfassen. Die Promotionsarbeit setzt sich vor allem mit den
textlinguistischen Grundlagenstudien sowie ihrer Weiterentwicklung auseinander. Dazu gehoren die
Studien von Klaus Brinker (1973, 1983, 1985, 1991), Gerd Antos (1981, 1982, 1987), Friedemann
Lux (1981), Barbara Sandig (1986, 1996, 1997, 2000), Franz Hundsnurscher (1984), Rosemarie
Gléaser (1990), Wolfgang Heinemann und Dieter Viehweger (1991), Eckard Rolf (1993), Eugenio
Coseriu (1994), Kirsten Adamzik (1995a, 1995b, 2004, 2007), Wolfgang Heinemann (2000) sowie
Margot Heinemann und Wolfgang Heinemann (2002). Bei der Verortung des
Forschungsgegenstandes werden auch die lettischen und britischen textlinguistisch angelegten
Arbeiten analysiert: die Forschungen zur Textsyntax von Jilijs Karklin$ (1972), Janis Valdmanis
(1985a, 1985b), Janis Rozenbergs (1986, 1989, 1997), Daina Nitina (2013) sowie die Betrachtung
von Kontext und Situation des Textes von Michael A.K. Halliday und Ruqaiya Hasan (1985).

Zur definitorischen Festlegung des Begriffs Konvention werden als theoretische Grundlagen die
Studie von David Lewis (1969, 1975) sowie die iibersetzungswissenschaftlich orientierten
theoretischen Abhandlungen dieses Phdnomens durch Katharina Reil3 (1989, 1995), Katharina Reil3
und Hans Vermeer (1991), Susanne Gopferich (1995) und Jan Engberg (1997, 2003) herangezogen.

Die Methoden der Untersuchung sind:

. die Erhebung vom empirischen Datenmaterial in Form der Vollerhebung (fiir die Texte aus dem
18. Jh.) und der Teilerhebung (Stichprobenziehung) (fiir die Texte aus dem 19. und 20. Jh.);
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. eine qualitative Inhaltsanalyse der diskursiven Literatur zur Rekonstruktion der
auBersprachlichen Determinanten;

. eine qualitative Analyse des exzerpierten Datenmaterials zur Untersuchung des Textmusters
Kochrezept auf seine auBBersprachlichen und sprachlichen Konventionen und zur Bestimmung
seines Wandels;

. eine quantitative Analyse der syntaktischen Formen von Uberschriften des Textmusters
Kochrezept zur Festlegung der konventionellen syntaktischen Muster anhand ihrer Frequenz;

. eine kontrastive Analyse zur Feststellung der Auswirkungen des Deutschen als einer
Ausgangssprache auf die Textproduktion in Ubersetzungen;

. der Vergleich der Ergebnisse der Analyse mit den zum jeweiligen Zeitpunkt in der
Kontaktsprache Deutsch feststellbaren Erkenntnissen zwecks einer Uberpriifung auf eventuelle
Auswirkungen;

. die Auslegung und die Verallgemeinerung der im Rahmen der Analyse gewonnenen Ergebnisse.

Bei der Analyse wird empirisch—induktiv verfahren, indem anhand der festgestellten Ergebnisse
generalisierbare Aussagen tliber den Forschungsgegenstand hervorgebracht werden.

Zu Kriterien und Verfahren der Korpusanlegung

Zur Darstellung des Wandels von auBersprachlichen und sprachlichen Konventionen ist das
Textmuster im Langsschnitt seiner Genese zu betrachten. Aus diesem Grunde befinden sich im
Korpus Kochrezepte seit dem Anfang der Herausbildung der schriftlich festgehaltenen Kochrezepte
im Lettischen im Jahre 1795 bis zur Gegenwart (2000). Zur Eingrenzung des zu untersuchenden
Textmaterials wird zundchst angenommen, dass prototypische Exemplare des Textmusters
Kochrezept (vgl. Sandig 2000) in Kochbiichern vertreten sind. Daher wird das fiir den Zweck der
Untersuchung anzulegende Korpus in zwei Schritten gebildet. Im ersten Schritt werden die in das
Korpus aufzunehmenden lettischen Kochbiicher gewihlt. Im zweiten Schritt sind aus den gewéhlten
Kochbiichern die zu untersuchenden Kochrezepte zu exzerpieren.

Zur Uberpriifung der vermuteten interlingualen Auswirkungen, d.h. der Rolle der Kontaktsprachen
bei der Herausbildung und Abédnderung von textspezifischen Konventionen wird exemplarisch die
deutsche Sprache als eine der Kontaktsprachen des Lettischen gewdhlt. Um einen Vergleich zu
ermoglichen, wird ein Referenzkorpus mit Kochrezepten auf Deutsch angelegt.

Bei der Auswahl der Kochbiicher wurden die nachstehend angefiihrten Kriterien zu Grunde gelegt.
In das Korpus wurden sowohl lettische Originalwerke als auch Ubersetzungen aufgenommen. Die
Kochbiicher sollten inhaltlich vielfiltig sein. Sie sollten in den russischen Ostseeprovinzen, also im
Kur- und Livland, spéter Lettland herausgegeben sein. Das Gleiche gilt fiir die in das Referenzkorpus
aufzunehmenden deutschen Ausgaben. Die Kochbiicher sollten den Zeitraum vom ausgehenden
18. Jh. bis zum Ende des 20. Jhs. umfassen (bei den deutschen Kochbiichern bis 1939%3).

Ausgehend von den festgelegten Kriterien wurden in das Korpus insgesamt 50 lettische
Kochbiicher aufgenommen. Im Quellenverzeichnis werden sie mit dem Kiirzel ‘KB’ fiir ‘Kochbuch’

131939 als ein das zeitliche Kriterium beim deutschen Referenzkorpus eingrenzender Schnittpunkt 1dsst sich mit der in
diesem Jahr stattfindenden Umsiedlung der Deutschbalten begriinden, wobei sich danach auf dem Gebiet Lettlands, spater
der LSSR keine Herausgeberschaft deutschbaltischer Kochbiicher feststellen 1ésst.
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und der entsprechenden Jahresangabe markiert. Nach den einzelnen Jahrhunderten teilen sie sich, wie
in Tabelle 1 dargestellt, auf:

18. Jh. 19. Jh. 20. Jh.
2 3 45

Tabelle 1: Aufteilung der in das lettische Korpus aufgenommenen Kochbiicher nach Jahrhunderten

Aus dem 18. Jh. stammen zwei (KB 1795, KB 1796) und aus dem 19. Jh. drei Kochbiicher. Trotz
der in der lettischen Literatur getroffenen Aussagen, im 19. Jh. stiinde den Letten eine Vielzahl von
lettisch verfassten Kochbiichern zur Verfligung (vgl. Dumpe 2007: 64), lie} sich im Rahmen der
Korpusanlegung feststellen, dass es sich vor allem um Neuauflagen von fritheren Kochbuchausgaben
oder aber um quasi neue Ausgaben mit einem neuen Titel, aber einem unverdnderten Inhalt aus
fritheren Kochbiichern handelt. Daher wurden aus dieser Zeit 3 lettische Kochbiicher mit
unterschiedlichem Inhalt in das Korpus aufgenommen (KB 1851, KB 1876, KB 1883). Ausgehend
von der politischen Geschichte Lettlands, wurde das 20. Jh. in 3 zeitliche Abschnitte unterteilt
(1900 — 1939; 1940 —1989; 1990 — 1999), wobei aus jedem Abschnitt 15 Kochbuchausgaben
gewdhlt wurden.

Das deutsche Referenzkorpus enthdlt 10 auf Deutsch verfasste in Liv- und Kurland, spéter
Lettland, herausgegebene Kochbiicher. Im Quellenverzeichnis werden sie mit dem Kiirzel ‘RKB’ fiir
‘Referenzkochbuch’ und der entsprechenden Jahresangabe markiert. Thre Aufteilung nach den
einzelnen Zeitabschnitten kann der Tabelle 2 entnommen werden:

18. Jh. 19. Jh. 20. Jh. (1900-1939)
1 5 4

Tabelle 2: Aufteilung der in das deutsche Referenzkorpus aufgenommenen Kochbiicher nach Jahrhunderten

Fir das 18.Jh. konnten fiir das lettische Liv- und Kurland keine deutschsprachigen
Kochbuchausgaben belegt werden, die hier herausgegeben wurden. Daher wurde zwecks der
quantitativen Analyse der syntaktischen Muster von Uberschriften und fiir den geplanten Abgleich
das lettische KB 1795 in das Referenzkorpus aufgenommen, da es neben lettischen Uberschriften
auch deutsche enthilt. Zusitzlich wurde zum Abgleich der Ergebnisse die deutsche Ubersetzung des
Kochbuchs von Christine Warg herangezogen, die 1772 in Greifswald erschienen ist. Begriindet wird
diese Wahl damit, dass dieses Kochbuch einem eigens vorgenommenen Abgleich zufolge einer der
Ausgangstexte des KB 1796 gewesen sein konnte. Aus dem 19. Jh. enthilt das Referenzkorpus
5 Kochbiicher (RKB 1823, RKB 1844, RKB 1879, RKB 1880, RKB 1897) und aus dem 20. Jh.
4 Kochbuchausgaben (RKB 1903, RKB 1907, RKB 1910, RKB 1916), die bis 1939 herausgegeben
worden sind. Die Anzahl der exzerpierten Ausgaben des 20. Jhs. ist kleiner, da es sich hier — dhnlich
der Feststellung bei den lettischen Kochbuchausgaben des 19. Jhs. — vielfach um Neuauflagen von
vorherigen Kochbiichern handelt, die von denselben Autorinnen verfasst worden sind.

Im zweiten Schritt wurden aus den Kochbiichern die einzelnen Kochrezepte exzerpiert. Bei den
zwei ersten lettischen Kochbiichern erfolgte eine Vollerhebung der Textexemplare. Diese
Entscheidung kann damit begriindet werden, dass sie als eine Grundlage fiir die spétere
Herausbildung des lettischen Textmusters Kochrezept angesehen werden konnen und daher
umfassend zu betrachten sind. Bei den {librigen im lettischen Korpus und deutschen Referenzkorpus
enthaltenen Kochbiichern wurde eine Stichprobe gezogen, indem jedes 20. oder 50. (bei
umfangreichen Kochbiichern) Kochrezept gewéhlt wurde. So eine Herangehensweise ldsst je
Kochbuch bis zu 30 Kochrezepte entnehmen. Dies erklért auch die Unterschiede, die sich bei der
Anzahl der fiir jedes Jahrhundert gewéhlten Einzeltexte ergibt. Das lettische Textkorpus enthélt
1805 Texte, deren Aufteilung nach Jahrhunderten in der Tabelle 3 dargestellt wird.
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18. Jh. 19. Jh. 20. Jh.
974 101 730

Tabelle 3: Quantitative Aufteilung der in das lettische Korpus aufgenommenen Kochrezepte nach Jahrhunderten

Das angelegte deutsche Referenzkorpus setzt sich aus 649 Kochrezepten zusammen (siche
Tabelle 4).

18. Jh. 19. Jh. 20. Jh.
414 127 108

Tabelle 4: Quantitative Aufteilung der in das deutsche Referenzkorpus aufgenommenen Kochrezepte nach
Jahrhunderten

Abschlieend ist anzumerken, dass die exzerpierten Textexemplare vor allem der quantitativen
Auswertung dienten. Bei der qualitativen Uberpriifung der einzelnen Erscheinungen (z. B. der
sprachlichen Mittel zur Angabe der Zutaten, Maflen und Mengen) fanden auch weitere Kochrezepte
aus den gewihlten Kochbiichern Beriicksichtigung.

Zur Wahl des Textmusters Kochrezept und zum einschligigen Forschungsstand

Die Herausbildung und der Wandel von auBersprachlichen und sprachlichen Konventionen eines
Textmusters wird in der vorliegenden Arbeit anhand des Textmusters Kochrezept dargestellt. Vor der
Wahl des Textmusters Kochrezept stand zundchst der Gedanke nach Ingrid Haslinger (2002: 7) im
Raum, ,,dass sich die Geschichte eines Landes und seiner Kultur in der Kochkunst widerspiegelt”.
Somit kann schon von vornherein von einer kulturellen Gepragtheit der Textexemplare und somit von
einer gewissen Relevanz der auBBersprachlichen Faktoren bei der sprachlichen Realisierung der Texte
ausgegangen werden. So eine Grundannahme und die daraus abgeleitete Wahl des Textmusters stellen
allerdings keine Einschriankung fiir die Anwendbarkeit des ausgearbeiteten methodischen Geriists fiir
Untersuchungen und Beschreibungen der Genese von anderen Textmustern dar.

In der lettischen sprachwissenschaftlichen Forschung ist die Herausbildung der Fachlexik der
Kochkunst diachronisch untersucht worden (Bernota 2008, 2011), das Textmuster Kochrezept mit
seinen auBersprachlichen und sprachlichen Konstellationen ist dagegen ein Forschungsdesiderat. Da
bei der Analyse der Herausbildung und Genese dieses Textmusters die lettischen Kochrezepte mit
threm deutschbaltischen Pendant verglichen werden, wird im Rahmen der Promotionsarbeit auch auf
die einschldgigen deutschen Untersuchungen zuriickgegriffen. In der germanistischen Forschung ist
das Textmuster Kochrezept diversen Studien unterzogen worden. Mit der Edition, Transkription und
sprachlichen Analyse von dlteren deutschen Kochbiichern, darunter handschriftlichen
Kochbuchsammlungen haben sich Trude Ehlert (1987, 1993), Doris Aichholzer (1999) und Karin
Kranich-Hofbauer (2007), mit der Analyse ihrer sprachlichen und textuellen Gestalt Elvira Glaser
(1996, 2002a) und Thomas Gloning (2002, 2010) beschéiftigt. Die Syntax von d&lteren und
zeitgemélBen Kochrezepten ist von Nicola Hodl (1999) thematisiert worden. Die modernen deutschen
Kochrezepte haben Gudrun Langer (1995) auf die Textstruktur hin, sowie Minna Torttila und Heikki
Hakkarainen (1990) beziiglich der Satzlinge untersucht. Die fiir dltere und zeitgeméfBe Kochrezepte
charakteristischen Verbformen sind von Thomas Gloning (2002), Elvira Glaser (2002b), Galina
Baeva (2004) und Daniel Baudot (2008) untersucht worden. Einer ganzheitlichen Analyse sind die
Kochrezepte von Barbara Sandig (1996) und Anne Terglane-Fuhrer (1996), einer funktionalen
Analyse von Anja Wolanska-Koéller (2010) unterzogen worden. Aus translatorischer Sicht wurden
Kochrezepte von Luise Lieflinder-Koistinen (im deutsch-finnischen Vergleich) (1993) und Andrea
Wurm (2007) untersucht.

Der praktische Beitrag der Promotionsarbeit

Im Rahmen dieser Promotionsarbeit werden die dem Textmuster Kochrezept zu unterschiedlichen
Zeitabschnitten charakteristischen aufersprachlichen und sprachlichen Merkmale, respektive
Konventionen rekonstruiert und analysiert. Die zu unterschiedlichen Zeitperioden feststellbaren
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Konventionen flieBen in die Beschreibung des Textmusters als einer kognitiven Kategorie zusammen.
Das anhand der Kochrezepte als einem Beispiel entwickelte methodische Geriist der
Textsortenbeschreibung kann auch zur Untersuchung der Herausbildung und Abénderung von
anderen Textmustern und ihren Konventionen dienen. Die auf diese Art und Weise hervorgebrachten
qualitativen Beschreibungen von Textmustern konnen sich sowohl bei dem Spracherwerb
(Textproduktion) als auch bei der Arbeit von Ubersetzern als niitzlich erweisen.

Vorstellung der Ergebnisse der Promotionsarbeit

Zum Thema der Promotionsarbeit wurden auf 18 wissenschaftlichen Tagungen internationaler und
nationaler Ebene Vortrige gehalten. Die theoretischen Grundlagen und die im Rahmen der
empirischen Analyse gewonnenen Erkenntnisse wurden in 9 Aufsdtzen und einem Thesenpapier
erfasst und dargestellt (sieche Liste der Veroffentlichungen, Thesen und Tagungsvortréige).

Veroffentlichungen

Proveja, Egita. Nem, nemt vai nemiet glazi piena: verba kategorijas kulinarijas receptés un to
tulkojumos. In: Benita Laumane; Gunta Smiltniece (Hrsg.). Vards un ta pétisanas aspekti. Rakstu
krajums 14 (1) Liepaja: LiepU, 2010, S. 248-257.

Proveja, Egita. Senako latviesu kulinarijas recepSu virsrakstu tulkoSanas panémieni. In: Benita
Laumane; Linda Lauze (Hrsg.). Vards un ta pétisanas aspekti. Rakstu krajums 15 (2). Liepaja: LiepU,
2011, S. 275-282.

Proveja, Egita. Deutsche Kochrezepte in Liv- und Kurland des 19. Jahrhunderts. In: Svetlana
Polkovnikova (Hrsg.). Valoda — 2011. Valoda dazadu kultiru konteksta. Zinatnisko rakstu krajums.
Daugavpils: Daugavpils Universitates Akadémiskais apgads ,,Saule”, 2011, S. 406-416.

Proveja, Egita. Teksta ilokiicijas akts ,,instruét” 18.un 19. gadsimta latvieSu un vacu kulinarijas
receptés. In: Normunds Dzintars (Hrsg.). Starptautiskas jauno lingvistu konferences ,, Via
scientiarum” rakstu krajums 1. Ventspils: Ventspils Augstskola, Liepajas Universitate, 2012, S. 243—
254.

Proveja, Egita. Tekstveides zinasanas — neapzinata valodas lietotaju kompetence? In: Diana
Laiveniece (Hrsg.). Valodu apguve: Problémas un perspektiva VIII. Liepaja: Liepajas Universitate,
2012, S. 221-234.

Proveja, Egita. Pirmas pavargramatas latvieSu valoda — kopigais un atskirigais. In: Beata Paskevica
(Hrsg.). Tulkojums ar garsu. Ediena valodnieciskie un starpkultiiru aspekti. Valmiera: Vidzemes
augstskola, 2012, S. 25-39.

Proveja, Egita. Schriftlichkeit vs. Miindlichkeit: Zur Versprachlichung von Handlungsanweisungen
in gegenwartigen Kochrezepten. In: Lyubov A. Nefedova (Hrsg.). Cospemennoiii nemeykuil si3vix 6

ceeme npoonem npaemanunesucmuxu. Die deutsche Gegenwartsprache in pragmaliguistischer Sicht.
Moscow: MAKS Press, 2012, S. 32-47.

Proveja, Egita. Die Textsorte Kochrezept als Spiegel deutsch-lettischer Sprach- und Kulturkontakte.
In: Mari Tarvas (Hrsg.) in Zusammenarbeit mit Heiko F. Marten; Maris Saagpakk; Aigi Heero; Halju
Ridali; Merle Jung. Von Fleming bis Kotzebue. Sprach-, Literatur- und Kulturkontakt im Baltikum.
Wiirzburg: Konigshausen & Neumann, 2012, S. 227-237.

Proveja, Egita. Lettische Kochrezepte im 18. Jahrhundert. Entwicklung und Tendenzen im Rahmen
des deutsch — lettischen Sprachkontakts. In: Dzintra Lele-Rozentale; Mari Tarvas; Sigita Barniskiené
(Hrsg.). Triangulum. Germanistisches Jahrbuch 2013 fiir Estland, Lettland und Litauen. 19. Folge.
Riga, Tallin, Kaunas, 2014, S. 51-72.
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Thesenpapiere

Proveja, Egita. Tekstveides zinaSanas — neapzinata valodas lictotaju komnpetence? In: Bronius
Maskulitinas (Hrsg.). Tekstas: Lingvistika ir Poetika 17. Sauli: Saulu Universitate, 2009, S. 61-62.

Vortrige auf wissenschaftlichen Tagungen

30. Mai 2009 — Zur Rolle der Textsortenkonventionen bei der Ubersetzung. Die internationale
Tagung ,,.Deutsch im Kontakt und Kontrast III”” (Universitét Lettlands, Riga).

12.-13. November 2009 —Tekstveides zinasanas — neapzindata valodas lietotdju kompetence? Die
internationale Tagung ,, Teksts: lingvistika un poétika 17" (Universitit Siauliai, Litauen).

26.-27. November 2009 — Nem, nemt vai nemiet glazi piena: verba kategorijas kulinarijas receptés
un to tulkojumos. 14. internationale wissenschaftliche Tagung ,,Vards un ta pé&tiSanas aspekti”
(Universitat Liepaja, Liepaja).

8.-10. April 2010 — Auswirkungen der Ubersetzung auf zielsprachliche Texte anhand von
Kochbiichern und ihren Ubersetzungen (Anfang des 20.Jh.) 3. Kongress des Mitteleuropiischen
Germanistenverbands ,,Mittlerin aus Europas Mitte. Fundamente und Perspektiven der deutschen
Sprache und ihrer Literatur im ostmittel- und siidosteuropdischen Raum” (Universitit Wien,
Osterreich).

16.-17. September 2010 — Benennungen von Kochrezepten im Deutschen und Lettischen:
Kontrastive Analyse. (18. Jh.). Kolloguium der Admoni-Doktorandenschule (Universitét Freiburg,
Deutschland).

2.—3. Dezember 2010 — Senako latviesu kulinarijas recepsu virsraksti un to tulkoSanas panémieni.
15. internationale wissenschaftliche Tagung ,,Vards un ta pé&tiSanas aspekti” (Universitit Liepaja,
Liepaja).

22. Dezember 2010 — Ziemassvetku édieni un to pagatavosanas apraksts senajas latviesu kulinarijas
receptés. Weihnachtskonferenz der Hochschule Ventspils (Hochschule Ventspils, Ventspils).

27.-28. Januar 2011 — Deutsche Kochrezepte in Liv- und Kurland des 19. Jahrhunderts. Die
XXI. internationale wissenschaftliche Konferenz der Fakultit fiir Geisteswissenschaften an der
Universitat Daugavpils (Universitit Daugavpils, Daugavpils).

11. Februar 2011 — Deutsche Kochrezepte als prototypische Textvorlage bei der Entstehung lettischer
Kochrezepte im 18./19.Jh. Die 69. wissenschaftliche Tagung der Universitit Lettlands (Universitt
Lettlands, Riga).

25.-26. Mirz 2011 — Teksta ilokutivie akti senajas latviesu kulinarijas receptes. Die 1. internationale
Konferenz der jungen Linguisten ,,VIA SCIENTIARUM” (Hochschule Ventspils, Ventspils).

7.-8. April 2011 — Tekstveides zindasanas — neapzinata valodas lietotaju kompetence? Die
VIII. internationale wissenschaftliche Konferenz ,,Valodu apguve: Problémas un perspektiva”
(Universitdt Liepaja, Liepaja).

5-7.Mai 2011- Die Textsorte Kochrezept als Spiegel deutsch-lettischer Sprach- und
Kulturkontakte. Die internationale Konferenz ,,Von Fleming bis Kotzebue. Sprach-, Literatur-, und
Kulturkontakt im Baltikum” (Universitat Tallin, Estland).
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27. Mai 2011 — Pirmas pavargramatas latviesu valoda — kopigais un atskirigais. Die interdisziplinére
wissenschaftliche Konferenz ,, Tulkojums ar garSu. EsSanas kultiras un kulinaras valodas aspekti
starpkulttiru komunikacija” (Hochschule Vidzeme, Valmiera).

1.-2. Dezember 2011 — Kulinarijas receptes originalos un tulkotos daildarbos latviesu valoda. Die
16. internationale wissenschaftliche Konferenz ,,Vards un ta pétisanas aspekti” (Universitét Liepaja,
Liepaja).

26.-27. April 2012 —  Schriftlichkeit  vs.  Miindlichkeit: ~ Zur  Versprachlichung  von
Handlungsanweisungen in gegenwdrtigen Kochrezepten. Die internationale Konferenz ,,Die deutsche
Gegenwartssprache in pragmalinguistischer Sicht” (Die Staatliche Pddagogische Universitidt Moskau,
Russland).

19. Dezember 2013 — ,, Eji tad nu mana gramatina tautas...” Pavargramatu izdoSanas noliki senak
un misdienas. Die Weihnachtskonferenz der Hochschule Venstpils (Hochschule Ventspils,
Ventspils).

27.—28. November 2014 — Konvencijas maina kulinarijas recepsu virsrakstos. Die 19. internationale
wissenschaftliche Konferenz ,,Vards un ta pétisanas aspekti” (Universitét Liepaja, Liepaja).

10.-13. Juni 2015 — Deutschbaltische vs. binnendeutsche Kochrezepte: Muster im Wandel. Das
10. Nordisch-Baltische Germanistentreffen NBGT (Universitit Tallin, Estland).

Struktur und Inhalt der Arbeit

Die Promotionsarbeit besteht aus einer Einleitung, vier Kapiteln, einer Zusammenfassung mit
Ausblick, dem Quellen- und Literaturverzeichnis (63 bzw. 195 Eintrdge) und zehn Anlagen.

Das Kapitel 1 geht auf die textlinguistischen Forschungsrichtungen sowie die Grundbedeutung der
im Rahmen der vorliegenden Arbeit zu verwendenden Begriffe wie Texttyp, Textmuster und Textsorte
ein. Abschlielend werden das Forschungsobjekt der Arbeit in die textlinguistische Forschung verortet
und die Begriffe definitorisch festgelegt und voneinander abgegrenzt.

Das Kapitel 2 hat den Begriff Konvention zum Gegenstand. Hier werden die
sprachphilosophischen = Grundlagen nach Dawid Lewis (1969) wund die in die
Ubersetzungswissenschaft iibernommene Auffassung des Begriffs behandelt. Dariiber hinaus
erfolgen hier seine Abgrenzung von verwandten Begrifflichkeiten sowie die definitorische Festlegung
fiir die Zwecke der vorliegenden Untersuchung.

Das Kapitel 3 setzt sich mit der Herausbildung und Abénderung der auBlersprachlichen Konvention
auseinander. Als auBlersprachliche Determinanten werden hier der kommunikative Zweck, die
Besetzung der Sender- und Empfingerrollen und die unter ihnen feststellbaren
Kommunikationsbeziehungen sowie das Medium der Kochrezepte, das Kochbuch, behandelt.

Das Kapitel 4 dient der Analyse der sprachlichen Konventionen von Kochrezepten. Auf der
makrostrukturellen Ebene werden die dem Textaufbau charakteristischen Konventionen der einzelnen
Zeitabschnitte untersucht. Auf der mikrostrukturellen Ebene werden die Konventionen der einzelnen
Textbausteine wie der Uberschrift, der Zutaten- und Mengenangabe und der im Zubereitungsteil
vorherrschenden Verbformen analysiert, wobei hier der Frage ihrer Herausbildung und Abinderung
nachgegangen wird.

Jedes Kapitel wird mit den jeweiligen Schlussfolgerungen abgeschlossen. Dabei wird die
diachronische Genese des Textmusters im Langschnitt rekonstruiert.

48



In der Zusammenfassung und im Ausblick wird rekapitulierend auf die Ergebnisse der Analyse
eingegangen, die in vier grundsitzlichen Schlussfolgerungen erfasst werden, sowie Fragestellungen
fiir kiinftige Studien formuliert

Der Promotionsarbeit sind 10 Anlagen beigefiigt worden. Hier sind tabellarisch die Ergebnisse der
quantitativen Analyse erfasst, zur Schilderung der Feststellungen Bilder aus den analysierten
Kochbiichern beigefiigt sowie Ausziige aus der diskursiven Literatur zitiert.
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INHALTLICHE ZUSAMMENFASSUNG DER PROMOTIONSARBEIT

1.  Zur Verortung des Forschungsgegenstandes und der Abgrenzung der Begrifflichkeiten

Dieses Kapitel verfolgt das Ziel, die methodologisch theoretischen Grundlagen der Forschung
sowie die im Rahmen der Arbeit zu verwendenden Begriffe definitorisch festzulegen. In diesem
Kapitel wird auf die zwei Hauptrichtungen der Textlinguistik eingegangen, die in weitere
Forschungsrichtungen unterteilt werden kénnen. Als die textlinguistischen Hauptrichtungen werden
die sprachsystematischen textlinguistischen Forschungen einerseits und die pragmatisch-
kommunikativen textlinguistischen Forschungen andererseits betrachtet (vgl. dazu Engberg 1997,
Hartung 2000, Heinemann; Heinemann 2002, Diatlova 2003, Albrecht 2005).

1.1 Zur Verortung des Forschungsgegenstandes

Zum Zwecke der Verortung des Forschungsgegenstandes wird beim  Abschnitt
»Sprachsystematische textlinguistische Forschungen: Ein kurzer Abriss” die erste Hauptrichtung der
textlinguistischen Forschungen behandelt. Im deutschen wissenschaftlichen Diskurs lassen sich diese
Forschungen mit den Anfingen der Textlinguistik in Verbindung setzen, und sie basieren auf die
Erkenntnisse des Strukturalismus. Laut Margot Heinemann und Wolfgang Heinemann (vgl. 2002:
64f.) lassen sich innerhalb dieser sprachsystematischen Forschungen zwei Richtungen unterscheiden
und zwar der grammatische und der semantische ,,Zugrift” auf die Texte.

Das Hauptaugenmerk der Vertreter der grammatischen Richtung, auch Textgrammatik, Textsyntax
oder Tramnsphrastik genannt, richtet sich auf die Oberflichenstrukturen von Texten und ihre
grammatischen Beziehungen. Im Rahmen dieser Forschungen wird vor allem die Textkohision, d.h.
der grammatische Zusammenhalt von Texteinheiten und ihre Mittel, untersucht. In der
germanistischen Textlinguistik sind als Vertreter dieser textlinguistischen Hauptrichtung etwa Horst
Isenberg (1968; 1977), Roland Harweg (1968) und Harald Weinrich (1969) anzufiihren. Dieser
textlinguistischen Hauptrichtung kann auch die Mehrheit der bisher im lettischen textlinguistischen
bzw. textsyntaktischen Diskurs entstandenen Untersuchungen zugeordnet werden (siche etwa
Karklins 1972, Valdmanis 1985a, 1985b, Rozenbergs 1986, 1989, 1997, 2004; Beitina 2009). Von der
grammatisch ausgerichteten Betrachtung der textlinguistischen Fragestellungen zeugen auch die
Ausfithrungen zu geschriebenen Texten in der aktuellen Fassung der lettischen Grammatik unter
»lextsyntax” (vgl. Nitina 2013: 883ff.).

Die Vertreter des semantischen Zugriffs auf Texte befassen sich im Rahmen der textuellen
Untersuchungen mit den in den Texten feststellbaren semantischen Beziehungen. Stand bei den
transphrastischen Forschungsansétzen die Kohésion im Vordergrund, so zeichnen sich diese Studien
durch ihre Ausrichtung auf die Untersuchung von Textkohédrenz aus. Der Text ist eine kohérente
Abfolge von Sitzen. Dem semantisch ausgerichteten Ansatz der Textbeschreibung lassen sich
beispielsweise Untersuchungen zur thematischen Progression wie bei FrantiSek Dane§ (1976), zu
Propositionen sowie zum Text-Thema z. B. bei Klaus Brinker (1973) und Erhard Agricola (1969,
1976) zuordnen. In der lettischen Sprachwissenschaft kann die Untersuchung von Ilze Lokmane
(2005) genannt werden, die die Typen der durch den jeweiligen Kontext und die jeweilige Situation
bedingten Satzverkniipfung betrachtet hat.

Die angefiihrten Ansétze der sprachsystematischen Ausrichtung haben gemeinsam, dass der Text
zunichst als eine Abfolge von Sitzen (grammatisch), spdter aber auch als eine semantische
Gesamtheit eher ,,intern” behandelt wird, ohne die ,,dulleren” Faktoren zu beriicksichtigen. Mit dem
sog. ,pragmatischen Wechsel” (Kuhn 1967: 11) entwickelt sich eine neue Ausrichtung der
textlinguistischen Forschung, die darauf ausgerichtet ist, den Text auch aus der kommunikativen und
pragmatischen Perspektive zu betrachten.
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Unter ,,Pragmatisch — kommunikative textlinguistische Forschungen: Ein kurzer Abriss” wird die
zweite Hauptrichtung der textlinguistischen Forschung betrachtet. Die eigentliche Herausbildung der
Textlinguistik wird meistens mit der Auffassung von Peter Hartmann (1964, 1971) in Verbindung
gebracht, die origindren sprachlichen Zeichen seien nicht Sétze, sondern Texte, da nur in Texten
geredet wird: ,,Nur texthafte und textwertige Sprache ist das Kommunikationsmittel zwischen den
Menschen” (1971: 12). Klaus Brinker (Brinker 1991: 7) charakterisiert diese Neuausrichtung als
einen fundamentalen Paradigmenwechsel zu Beginn der 1970er Jahre, indem der Text ,,als komplexe
sprachliche Handlung bestimmt” wird. Im Gegensatz zu den sprachsystematisch ausgerichteten
Forschungen werden die Untersuchungen nicht auf die internen Strukturen des Textes beschrankt,
sondern unter Beriicksichtigung von pragmatischen, kommunikativen, funktionalen Aspekten
behandelt. An den Text wird ,,von auBlen her” (Engberg 2007: 70) herangegangen. In der Regel
werden im Rahmen dieser textlinguistischen Hauptrichtung drei Ansitze des Forschungsinteresses
unterschieden (vgl. Heinemann; Heinemann 2002: 81): der handlungstheoretische Ansatz, das
kommunikationsorientierte Modell sowie der kognitive Zugriff der Textbeschreibung.

Die handlungstheoretischen textlinguistischen Ansdtze stiitzen sich auf die Sprechakttheorie von
John Langshaw Austin (1962) und John Rogers Searle (1969) sowie ihre Weiterentwicklung (etwa
Habermas 1971, 1981). Im Forschungsinteresse dieser Ausrichtung steht die Frage, ,,ob das
satzbezogene sprechakttheoretische Basismodell auch auf komplexe Texte anwendbar ist, ob Texten
also Sprachhandlungsqualitit zugesprochen werden kann” (Heinemann; Heinemann 2002: 82). Das
handlungstheoretische textlinguistische Modell betrachtet somit die Texte als komplexe
Sprachhandlungen, die aus einer Menge geordneter Illokutionen bestehen. Der Text wird nun als
Produkt sprachlich-kommunikativer Handlungen aufgefasst. Die Modellierung von Texten als
Illokutionshierarchien wird ab den 1980er Jahren bis in die Gegenwart in zahlreichen
Untersuchungen thematisiert (Motsch; Viehweger 1981, Motsch; Pasch 1984, Giilich; Meyer-
Hermann 1983, Rosengren 1983; Rolf 1993, Schroder 2003 u. a.). Laut Heinemann und Heinemann
geht  man  bei diesen  Textbeschreibungen  vor  allem  von individuellen
Einzelhandlungen / Illokutionen aus, und somit zeichnen sie sich dadurch aus, dass sie als ,,bottom-
up-Beschreibungen” (Heinemann; Heinemann 2002: 86) zu verstehen sind.

Im Rahmen der kommunikationsorientierten textlinguistischen Ansdtze wird dagegen bei den
Texten eine top-down-Modellierung angestrebt. Hier gilt die Textganzheit als Ausgangspunkt der
Textbeschreibung. Als eine Grundlage dieser Ansitze werden bestimmte Basis-Modelle der
sowjetischen Psychologie angesehen, unter anderem auch die von Alexej Leontjew (1979) vertretene
Auffassung eines dialektischen Verhéltnisses von einer sprachlich-kommunikativen Tatigkeit und der
Sprache als sozialem Phidnomen. Der Grundgedanke der kommunikationsorientierten Ansitze ist,
dass die Texte nur in bestimmten Situationen, Kontexten und kommunikativen Zusammenhéngen
fungieren. Auf dieser Auffassung basiert eine Reihe der in den 1970er Jahren entstandenen
Untersuchungen z. B. von Siegfried Schmidt (1972, 1973) und Barbara Sandig (1973). So pladiert
beispielsweise Friedemann Lux (1981: 35f.) dafiir, dass bei der Beschreibung von Textsorten sowohl
» innere’ (=sprachliche) als auch ‘duBere’ (=kommunikative, situative) Merkmale” zu
beriicksichtigen seien. Da die Texte immer in einer kommunikativen Konstellation eingebettet sind,
werden sie als ein Teil eines Kommunikationsakts betrachtet, wobei eine nicht zu unterschétzende
Rolle hier die Triade ,,Welt — Autor — Leser” spielt. Bei dieser Forschungsrichtung wird die Ansicht
vertreten, dass die Texte als dynamische Phdnomene anzusehen sind; sie diirfen nicht als ,,isolierte,
statische Objekte” (Brinker 2005: 15) betrachtet werden und sind somit als eine ,,dynamische
Organisation von Operationen innerhalb immer komplizierterer Handlungsgebilde” (Hartung 2000:
91) zu behandeln. So eine holistische top-down-Auffassung des Textes lésst sich in einer Reihe von
textlinguistischen Forschungen feststellen (etwa bei Antos (1981, 1982), Scherner (1984), Brinker
(1985), Glaser (1990), Heinemann; Viehweger (1991), Coseriu (1994), Sandig (1996, 1997), Hartung
(2000)). In der britischen systemisch-funktionalen Linguistik sind die Zusammenhinge zwischen
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dem Register und dem Kontext von Michael Halliday und Rugaiya Hasan untersucht worden
(Halliday; Hasan 1985), indem beim Kontext drei Dimensionen unterschieden werden, die mit den
sprachlichen Formen korrelieren: ,.field” als die soziale Handlung und Kommunikationszweck,
,.tenore” als die Kommunikationsteilnehmer und ,,mode” als die Rolle des Kommunikationskanals,
der Textsorte bzw. Gattung und der Sprache im gesamten Kontext.

Die kognitiven textlinguistischen Ansdtze orientieren sich auf kognitive Aspekte wvon
Textverstehen und Textproduktion. Bei dieser Auffassung wird der Text als ,,Resultat mentaler
Prozesse” (Heinemann; Heinemann 2002: 91), als ,,ein gedankliches Konstrukt” (Fix 2009: 17)
angesehen. Die Vertreter dieser Forschungsrichtung plddieren fiir die Beriicksichtigung von
kognitiven Aspekten bei der Textbeschreibung. Als der Bahnbrecher dieser Forschungsrichtung gilt
das kognitiv-semantische Verstehens-Modell der Texte des Psychologen Walter Kintsch und des
Linguisten Teun van Dijk (Kintsch; van Dijk 1975). Dieser textlinguistischen Forschungsrichtung
wird auch der prozedurale Ansatz von Robert-Alain de Beaugrande und Wolfgang Ulrich Dressler
(1981), die einen Text als ein Ergebnis des Zusammenwirkens von prozessualen Operationen ansehen
und die Kriterien der Textualitdt entwickelt haben, zugeordnet. Maximilian Scherner (2000: 189) hat
dieses Model als einen ,,Meilenstein fiir die kognitive Wende in der Textlinguistik’ charakterisiert.

Im Abschnitt ,,Zur textlinguistischen Verortung des vorliegenden Forschungsgegenstandes”
werden die theoretischen Grundlagen fiir den Forschungsgegenstand der Promotionsarbeit festgelegt.
Ausgehend von dem kurz dargelegten textlinguistischen Forschungsstand und der mit der Arbeit
verfolgten Zielsetzung wird festgehalten, dass der Forschungsgegenstand und die Fragestellung der
pragmatisch-kommunikativ ausgerichteten Textlinguistik, nimlich dem kommunikationsorientierten
Ansatz zuzuordnen ist. Das bedeutet, dass der Text in der top-down-Modellierung zu untersuchen ist,
die die Betrachtung des Textes als einer komplexen Gesamtheit vorsieht, wobei bei der Analyse seiner
sprachlichen Realisierung auch die auBlersprachlichen Aspekte zu beriicksichtigen sind, die sich
unmittelbar oder mittelbar auf die sprachliche Dimension des Textes auswirken.

Dariiber hinaus wird festgelegt, dass im Rahmen der kommunikativorientierten Textlinguistik die
Promotionsarbeit weiter als eine Forschung zur Textsortenlinguistik zu verstehen ist. Diese Wahl
basiert auf den Verweis von Kirsten Adamzik (vgl. 2007: 25), dass die Textsortenlinguistik
keinesfalls als eine ,,spezielle Subdisziplin” der Textlinguistik, sondern als eine Ausrichtung der
Studie auf das Untersuchungsobjekt Textsorte oder Gattung (bei literarischen Texten) zu betrachten
sei.

1.2 Zur Abgrenzung und definitorischen Festlegung der textlinguistischen Begriffe

In diesem Unterkapitel widmet sich die Promotionsarbeit den grundlegenden Begrifflichkeiten,
ihrer Abgrenzung und definitorischen Festlegung.

Zunidchst erfolgt die Abgrenzung zwischen den ofters parallel verwendeten Benennungen
Textsorte und Texttyp. Betrachtet man die theoretischen Ansitze, lassen sich mehrere Arten der
Auslegung des Begriffs Texttyp und der Verwendung seiner Benennung belegen. Erstens handelt es
sich um einen Sammelbegriff fiir eine beliebige Menge von Texten (vgl. Heinemann 2000: 519), wie
es sich beispielsweise bei GroB3e (1974) feststellen ldsst. Zweitens kann bis zur Gegenwart eine Reihe
von deutschen textlinguistischen Untersuchungen belegt werden, in denen die Bezeichnungen Texttyp
und Textsorte gleichgesetzt sind. So betrachtet etwa Brinker (2005: 138) Texttypen als ein Synonym
fiir Textsorten: ,,Textsorten (wir sprechen gleichbedeutend auch von Textklassen oder Texttypen)”.
Synonymisch zur Bezeichnung Textsorte wird Texttyp auch bei Anja Wolanska-Koéller (vgl. 2010:
40f.) verwendet. Drittens kann bei den textlinguistischen Untersuchungen eine Unterscheidung
zwischen diesen Bezeichnungen festgestellt werden, die somit fiir die Benennung von zwei
unterschiedlichen Begriffen verwendet werden. So sieht Horst Isenberg (1983: 308) den Unterschied
zwischen Texttyp und Textsorte in der Herangehensweise, ndmlich der Texttyp sei eine
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»theoriebezogene Bezeichnung fiir eine Erscheinungsform von Texten, die im Rahmen einer
Texttypologie beschrieben und definiert ist”. Eine &hnliche Auffassung verfolgen auch Wolfgang
Heinemann und Dieter Vieweger (1991: 144), die einen Texttyp als eine ,,theoriebezogene Kategorie
zur wissenschaftlichen Klassifikation von Texten” auffassen. Zwecks der Klassifikation von Texten
wird die Bezeichnung Texttyp auch bei dem typologischen Ansatz von Heinemann und Heinemann
(2002: 143) verwendet, indem der Texttyp der obersten Stufe der Hierarchie zugeordnet und
innerhalb dieser Eingrenzung als ein Phdnomen des hochstens Abstraktionsgrades angesehen wird.

Text-Typ informierender Text Schrift-Text
f
Textsortenklasse 2 Schrift-Text Rechts-Text
i
Textsortenklasse 1 Zeitungs-Text Text der Rechtsfestlegung
I
TEXTSORTE Wetterbericht Verordnung
f
Textsortenvariante Reisewetterbericht StrafSenverkehrs-Ordnung

Abbildung 1: Hierarchische Einstufung von Text-Klassen nach Heinemann und Heinemann (2002: 143)

So eine Auffassung des Begriffs Texttyp, indem dieser als eine abstrakte Kategorie verstanden
wird, der diverse Textklassen einer niedrigeren Abstraktionsstufe untergeordnet werden kdnnen, wird
fiir die Zwecke der theoretischen Grundlagen der Promotionsarbeit als plausibel angesehen. Eine
Abinderung ist allerdings in Bezug auf die Auslegung des Begriffs Texttyp erforderlich. Ersichtlich
wird das anhand der distinktiven Merkmale ,,informierender Text” und ,,Schrift-Text”, die eine
wesentliche Abweichung angesichts der Abstraktion aufweisen. Daher wird in der Promotionsarbeit
fiir den Texttyp als die hochste Abstraktionsebene auf die in der Ubersetzungswissenschaft von
K. Rei3 (1995) eingefiihrte Typologie der Texte zuriickgegriffen, die auf das Organonmodell von
Karl Biihler (1934, 1976) basiert. Ausgehend von der dominierenden Funktion4 eines Textes,
unterscheidet Rei3 zwischen einem informativen, expressiven und operativen Texttyp. So eine
Festlegung von Texttypen als der hochsten Abstraktionsstufe wird fiir das Anliegen der Studie als
geniigend angesehen.

Darauthin wird im niachsten Abschnitt der Begriff Textsorte definitorisch festgelegt. Hier werden
chronologisch gewihlte Definitionen des Begriffs Textsorte analysiert und gegeniibergestellt, mit
dem Ziel die gemeinsamen distinktiven Merkmale zu beleuchten und den im Rahmen der Arbeit zu
verwendenden Begriff definitorisch festzuhalten.

Die ersten Definitionsversuche beschreiben die Textsorte als eine Menge von Texten
unbestimmbarer Anzahl mit gemeinsamen Merkmalen (z. B. Hartmann (1964: 23); Isenberg (1983:
308). Bei diesen Definitionsvorschlidgen spricht Adamzik (1995: 14) von einer ,,unspezifischen
Leseart”, die spater um eine ,,spezifische Leseart” des Begriffs Textsorte ergéinzt wurde.

Bereits in den 1970er Jahren konnen Definitionen festgestellt werden, denen eine spezifische
Leseart zugeschrieben werden kann. Christa Gniffke-Hubrig (1972: 39) definiert Textsorten als ,,feste

14 Auch GroBe (1976) bezieht sich beispielsweise zum Teil auf das Organon-Modell von Biihler (1934). Zur
Klassifizierung von Texten nach ihren Funktionen siehe auch Ermert (1979), Schmidt (1980), Brinker (1983, 1985),
Hundsnurscher (1984), Rolf (1993).
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Formen 6ffentlicher und privater Kommunikation (..) Jeder schriftliche Sprachgebrauch folgt Regeln,
die sich dem Zweck des Textes entsprechend historisch ausgebildet haben”. Eine &hnliche Auffassung
kann auch dem Definitionsvorschlag von Karl Ermert (1979: 42) entnommen werden.

In den 1980er Jahren definiert Lux (1981: 273) die Textsorte als ,,eine im Bereich der kohédrenten
verbalen Texte liegende kompetentiell anerkannte und relevante Textklasse, deren Konstitution,
deren Variationsrahmen und deren Einsatz in Kontext und umgehenden Handlungstypen Regeln
unterliegt”. Eine dhnliche Auffassung vertritt auch Rosemarie Gléaser (1990: 85), die die Textsorten
als ,,ein historisch entstandenes, gesellschaftlich akzeptiertes, produktives und in der Regel empirisch
beherrschtes graphisch oder akustisch materialisiertes Textbildungsmuster zur geistig-sprachlichen
Verarbeitung eines komplexen Sachverhalts” definiert.

K. Reil und H. Vermeer (1991: 177) betrachten die Textsorten ,,als tiberindividuelle Sprech- oder
Schreibakttypen, die an wiederkehrende Kommunikationshandlungen gebunden sind und bei denen
sich aufgrund ihres wiederholten Auftretens charakteristische Sprachverwendungs- und
Textgestaltungsmuster herausgebildet haben”.

Brinker (2005: 144) verbindet in seinem Definitionsvorschlag die sprachlichen und
auBBersprachlichen Aspekte und legt fest, die Textsorten seien ,.konventionell geltende Muster fiir
komplexe sprachliche Handlungen und lassen sich als jeweils typische Verbindungen von
kontextuellen (situativen), kommunikativ-funktionalen und strukturellen (grammatischen und
thematischen) Merkmalen beschreiben”. Auch Brinker verweist darauf, dass sich die Textsorten in
der Sprachgemeinschaft historisch entwickelt haben und zum Alltagswissen der Sprachteilhaber
gehoren.

In der Promotionsarbeit werden die beschriebenen Definitionsvorschldge verglichen, wobei hier
die Gemeinsamkeiten herausgestellt und auch mit den definitorischen Festlegungen anderer Forscher
abgeglichen werden, wie von Glinz (1973), Ermert (1979), Dimter (1981), Sperber (1985), Rolf
(1993), Engberg (1997), Heinemann (2000), Krause (2000), Ylonen (2001), Heinemann und
Heinemann (2002) sowie Diatlova (2003).

Nach der Gegeniiberstellung der in den betrachteten Definitionen herausgestellten gemeinsamen
distinktiven Merkmale wird festgestellt, dass der Grof3teil der behandelten Definitionsvorschlédge die
folgenden Gemeinsamkeiten aufweist: Die Textsorten als sprachliche Handlungen dienen der Losung
von bestimmten kommunikativen Aufgaben. Somit zeichnen sie sich durch eine bestimmte Kontext-
und Situationsgebundenheit aus. Sie sind historisch und gesellschaftlich geprigt und haben einen
rekurrenten Charakter, der zu einer bestimmten Musterhaftigkeit der Textsorten gefiihrt hat.

Da einem Teil der behandelten Definitionen der parallele Gebrauch von den Bezeichnungen
Textsorte und Muster bzw. Textmuster entnommen werden kann, wird zum Ziel gesetzt, vor einer
endgiiltigen definitorischen Festlegung des Begriffs Textsorte der Frage der Abgrenzung zwischen
Textsorte und Textmuster nachzugehen. Dies erfolgt im ndchsten Abschnitt.

Zur Abgrenzung zwischen Textsorte und Textmuster wird zunéchst die Bedeutung des Begriffs
Textmuster analysiert. Ein Grofteil der behandelten Definitionen von Textsorte bezieht sich auch auf
den Begriff Muster sowie diverse Variationen dazu, z. B. ,,Muster” (Ermert 1979: 42), , konventionell
geltende Muster” (Brinker 1985: 132; 1997: 132; 2005: 144), ,,Textbildungsmuster” (Glédser 1990:
85), ,.Sprachverwendungs- und Textgestaltungsmuster” (Reil; Vermeer 1991. 177),
»Problemlosungsmuster” (Rolf 1993: 129); ,,idealtypisches Textmuster” (Heinemann 2000: 518).
Ahnlich dem weiter oben iiber den Texttyp und die Textsorte Beschriebenen kann auch hinsichtlich
der Bezeichnung Textmuster eine unspezifische und eine spezifische Leseart herausgestellt werden.

15> Die vorherigen Auflagen siehe etwa Brinker (1985: 132), (1997: 132).
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Im ersten Fall handelt es sich um eine ,,pradizierende Bestimmung des Textsortenbegriffes”
(Heinemann 2000: 516), also eine Klarungshilfe des Begriffs Textsorte, wie etwa bei Ermert (1979:
42) , konventionalisierte, normhaft wirkende Muster”. Im zweiten Fall kann aber eine klare Trennung
und spezifische Auslegung des Begriffs Textmuster nachvollzogen werden. Mit der Bezeichnung
Textmuster wird eine kognitive Kategorie benannt, die als eine Komponente der Sprachkompetenz
der Sprachgemeinschaft und der kommunikativen verbalen Interaktion der Sprachteilhaber
verstanden wird.

Bei Sandig wird ein Textmuster als eine iibergeordnete kognitive Kategorie aufgefasst, die als
,konventionalisierte Mittel des Sprachhandelns zur standardmifBigen Losung gesellschaftlicher
Probleme” (1996: 359) eingesetzt wird. Laut Sandig besteht ein Textmuster aus einem
nichtsprachlichen Anteil (dem ,,Handlungstyp”) und einem Textanteil (der ,, Textsorte”) (Sandig
1997: 27).

Auch Jan Engberg (1997, 2007) spricht vom Muster, wobei hier zwischen Handlungsmuster (vgl.
1997: 26) bzw. — spiter — Texthandlungsmuster (vgl. 2007: 71) und Textmuster unterschieden wird.
Das Erste wird im Sinne von ,konventionellen Kombinationen von sozialen Handlungen und
Textgestaltungen” (2007: 71) aufgefasst, ein Textmuster ist dagegen ein Muster ,,der Textgestaltung
ohne Bezug auf bestimmte Handlungen” (ebd.). In diesem Sinne kann geschlussfolgert werden, dass
der Begriff Texthandlungsmuster von Engberg mit dem Begriff Textmuster bei Sandig vergleichbar
ist, da dieses Muster nach Engberg (1997: 26) als ein Muster aufzufassen ist, nach dem bei der
Formulierung von Texten, die zur Erfiilllung bestimmter Kommunikationsziele in bestimmten
Situationen verwendet werden, bestimmte lexikalische Einheiten in bestimmten Konstruktionen
eingesetzt werden.

Daraufhin werden in der Promotionsarbeit die Auslegungen des Begriffs von weiteren Forschern
wie Riehl (2001), Heinemann (2000) sowie Heinemann und Heinemann (2002) thematisiert.

Nach einer Gegeniiberstellung der angefiihrten Definitionsvorschldge des Begriffs Textmuster
wird nochmals auf die Betrachtungsweise von Sandig (1996, 1997) zuriickgegriffen, bei der das
Textmuster als eine kognitive Kategorie aus einem nichtsprachlichen und einem sprachlichen Anteil
besteht. Bei dem nichtsprachlichen Anteil des Textmusters wird die Textproduktion von einem
bestimmten gesellschaftlichen Sinn, d. h. der Notwendigkeit der Losung eines Standardproblems
beeinflusst (vgl. Sandig 1997: 28). Den nichtsprachlichen Anteil des Textmusters konstituieren die
Situation, das Medium, der Kanal sowie die Situationsbeteiligten. Die Textsorte als der sprachliche
Anteil des Textmusters ist laut Sandig ,,das Mittel des Handelns mit spezifischem sozialem Sinn”
(Sandig 1997: 29). Je nach Handlungshierarchie bildet die Textsorte eine Abfolge von bestimmten
Sequenzmustern, die sich praktisch als der makrostrukturelle Aufbau des Textes materialisiert.
Mikrostrukturell zeichnet sich eine Textsorte nach Sandig (1997) in der Regel durch bestimmte
Formulierungsmuster aus, die vor allem durch ,,die konventionellen VVorgaben des umfassenden
Handlungsbereichs” (Sandig 1997: 31) bedingt sind. Dieser Aussage kann ein unmittelbarer
Zusammenhang zwischen den sprachlichen und auBersprachlichen Aspekten explizit entnommen
werden. Ergo, die auBersprachlichen Kategorien wie etwa die Institution (privat vs. offiziell), der
Kanal, eventuell auch das Medium, konnen die sprachliche Komponente des Textmusters, die
Textsorte, und die darin verwendeten Formulierungen ausschlaggebend determinieren.

Nach einer Erfassung der theoretischen Erkenntnisse wird angesichts der im Rahmen der
Promotionsarbeit zu verwendenden Begrifflichkeiten festgelegt, dass eine klare Trennung zwischen
den Begriffen Textmuster als eine kognitive Kategorie und der Textsorte als Ergebnis ,.kognitiver
Operationen” (Heinemann 2000: 516) ersichtlich ist. In diesem Sinne sollen in dem nédchsten
Abschnitt die Begriffe Texttyp, Textsorte und Textmuster endgiiltig definitorisch festgelegt werden.
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Dies erfolgt im Abschnitt ,,Festlegung der zu verwendenden Begrifflichkeiten”, indem ausgehend
von der deskriptiven und — teilweise — referativen Analyse der theoretischen Grundlagen die zu
verwendenden Begrifflichkeiten abgegrenzt und definitorisch festgehalten werden.

In der Dichotomie Texttyp vs. Textsorte wird festgehalten, dass der Texttyp als eine abstrakte
Kategorie aufzufassen ist, die anhand der im Text dominierenden Illokution bestimmt werden kann.
Zur Darstellung der Abgrenzung wird dabei die vorweg analysierte hierarchische Struktur der
Texttypologisierung nach Heinemann und Heinemann (2002) (nach Abbildung 1) herangezogen und
eine der modernen Textsorte Kochrezept entsprechende hierarchische Aufstellung angeboten.
Demnach versteht sich der Texttyp als ein Phdnomen der hoheren Abstraktionsstufe. Den
untergeordneten hierarchischen Stufen lassen sich Texte ausgehend vom Kanal (schriftlich vs.
miindlich realisierte Texte!), vom Medium (Kochbuch?’, anderswo aber beispielsweise auch
Kochrezepte in Kochforen im Internet, in Werbeflyern von  Supermérkten, auf
Lebensmittelverpackungen) zuordnen. Die Textsorte Kochrezept kann weiter in einzelne
Textsortenvarianten unterteilt werden, indem zwei Kriterien herangezogen werden: nach der
inhaltlich beschriebenen Handlung (z. B. Backrezepte nach der Handlung BACKEN) oder dem
Adressaten (Fachleute, Kinder u.4.).

Angesichts der Dichotomie Textsorte vs. Textmuster wird fiir die Zwecke der Promotionsarbeit
eine klare Trennung vorgenommen, indem das Textmuster als eine kognitive Kategorie verstanden
wird, die sich sprachlich in der Textsorte materialisiert. Als theoretische Grundlage wird fiir die
Studie die Auffassung des Textmusters von Sandig (1996, 1997) gewihlt, die davon ausgeht, das
Textmuster setze sich aus einer aulersprachlichen und einer sprachlichen Komponente zusammen.
So ein holistischer Ansatz wird in der Promotionsarbeit anhand des Textmusters moderner
Kochrezepte geschildert.

Zum Handlungstyp als der aullersprachlichen Komponente

Der Handlungstyp besteht laut Sandig (1997: 28) ,,in einem sozialen Sinn”, d.h. der Sender hat
eine kommunikative Aufgabe zu 16sent®. Bezieht man diese These auf die Kochrezepte, so besteht
der kommunikative Zweck der Verfassung eines Kochrezepts in der modernen gesellschaftlichen
Auffassung, anonyme Leser hinsichtlich einer richtigen VVorgehensweise bei der Herstellung von
Gerichten anweisen zu wollen (vgl. dazu Langer 1995: 269). Dazu werden Kochbiicher
herausgegeben, die dem institutionellen Handlungsbereich zuzuordnen sind (im Gegensatz zum
privaten Handlungsbereich, von dem man vor allem bei fiir individuelle Zwecke aufgeschriebenen
Kochrezepten ausgehen wiirde). Die kommunikativen Beziehungen zwischen dem Sender und dem
Empfanger konnen unterschiedlich sein: Die Kommunikation kann unter Fachleuten, unter
Fachleuten und Laien sowie unter Laien erfolgen. Dies kommt wiederum in der Symmetrie bzw.
Asymmetrie der Sender-Empfanger-Konstellationen zum Ausdruck.

16 Man denke dabei etwa an Koch-Schows u.i., wo die Kochrezepte als ein miindlich realisierter Text zum Ausdruck
kommen.

17 Zu weiteren innerhalb der komplexen Textsorte Kochbuch feststellbaren Textsorten siehe weiter Kapitel 3.3.

18 In der Promotionsarbeit wird hervorgehoben, dass die Kochrezepte keine eingehendere Einteilung in
Textsortenvarianten zuldsst. Anders verhdlt es sich aber beispielsweise bei Anzeigen. Diese kdnnen in weitere
Textsortenvarianten wie Familienanzeigen (Geburts-, Verlobungs-, Heirats- und Todesanzeige), Werbeanzeigen und
Kleinanzeigen (vgl. Piitulainen 1993: 143) eingeteilt werden.

19 Abweichend von den Bezeichungen nach Sandig wird in der Promotionsarbeit vom kommunikativen Zweck anstatt vom
sozialen Sinn gesprochen.
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Zur Textsorte als der sprachlichen Komponente

Der Handlungstyp materialisiert sich sprachlich in einer Textsorte, die den sprachlichen Anteil des
Textmusters ausmacht. Die Textsorte basiert auf einer Handlungshierarchie, die aus mindestens einer
konstitutiven Teilhandlung besteht. Auf der makrostrukturellen Ebene offenbart sich diese
Handlungshierarchie als eine Abfolge der jeweiligen Textbausteine. Auf der mikrostrukturellen
Ebene kann bei jedem die Struktur des Textes bildenden Textbaustein eine konstituierende verbale
Handlung erkannt werden. Auf Grundlage dieser Auffassung wird in der Promotionsarbeit ein
Sequenzmuster der Textsorte Kochrezept angeboten, bei dem jedem Textbaustein die jeweils
konstituierende Teilhandlung zugeordnet wird.

Als Rekapitulation der analysierten theoretischen Grundlagen wird abschlieend festgelegt, dass
die nachfolgende Studie auf die folgenden definitorischen Festlegungen der Begrifflichkeiten
aufzubauen ist.

Als Texttyp wird eine abstrakte Grofse verstanden, der die sprachlich realisierten Textsorten auf
Grund der dominanten Teilhandlungen (Illokutionen) zugeordnet werden kénnen. Je nach Dominanz
der Teilhandlung kann in Anlehnung an Reif3 (1995) von einem informativen, expressiven oder
operativen Texttyp ausgegangen werden.

Als Textmuster wird eine kognitive GrdfSe verstanden, die in der menschlichen kommunikativen
Interaktion zur Losung eines bestimmten Problems entstanden ist. Ein Textmuster bilden immer Zweli
Komponenten: die auflersprachlichen Faktoren (der Handlungstyp) und der sprachliche Anteil (die
Textsorte). Das Textmuster ist ein Teil der menschlichen Sprachkompetenz.

Als Textsorte wird der historisch generierte sprachliche Anteil eines Textmusters verstanden. Da
sich dieser sprachlich realisierte Anteil des Textmusters in der Sprachgemeinschaft fiir die jeweilige
aufersprachliche Realitdt (z. B. Kommunikationszweck, die Sender—Empfinger—Konstellationen)
allgemein als geeignet anerkannt und daher auch rekurrent verwendet wird, weist er eine infolge
dieser wiederkehrenden Verwendung entwickelte konventionelle Form auf und wird von den
Sprachteilhabern durch kommunikative Erfahrungen sowohl bewusst als auch unbewusst angeeignet.

2. Konventionen als Merkmale von Textmustern

Dieses Kapitel besteht aus zwei Unterkapiteln. Analysiert man die sprachwissenschaftliche —
insbesondere aber die germanistische — theoretische Literatur, ldsst sich schlieen, dass die Begriffe
Konvention bzw. konventionell relativ oft verwendet werden (etwa bei Wunderlich 1972; Busse 1987;
Reifl 1989, 1995; ReiB3; Vermeer 1991; Gopferich 1995; Engberg 1997; Ylonen 2001). Allerdings
wird des Ofteren nicht explizit festgehalten, was darunter verstanden wird. Aus diesem Grunde ist
dieses Phdnomen fiir den Zweck der Promotionsarbeit begrifflich zu kléren.

2.1 Zur begrifflichen Auslegung von Konventionen

Dieses Unterkapitel setzt sich zum Ziel zu kldren, was im Rahmen der vorliegenden Studie mit der
Bezeichnung Konvention verstanden wird.

Zunichst wird auf den Begrift Konvention nach Dawid Lewis bei seiner Studie ,,Convention. A
Philosophical Study” (1969) (deutsche Ubersetzung ,,Konventionen. Eine sprachphilosophische
Abhandlung” (1975)) eingegangen, also auf die Auslegung dieses Phidnomens, die spiter in die
Sprachwissenschaft, auch in die Ubersetzungswissenschaft iibernommen wurde.

D. Lewis geht davon aus, dass die Voraussetzung einer erfolgreichen Kommunikation die Losung
eines sog. Koordinationsproblems sei. Koordinationsprobleme sind nach Lewis ,,Situationen
wechselseitig abhingiger Entscheidungen zwischen zwei oder mehr Teilnehmern” (1975: 24). Durch
Losung so eines Koordinationsproblems kann als Ergebnis ein koordinatives Gleichgewicht erzielt
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werden. Ubertrigt man dies auf die menschliche verbale Kommunikation, so kann es wie folgt
erldutert werden: Der Sender und der Empfanger miissen ihr Verhalten so koordinieren, dass der
Empfinger immer das versteht, was der Sender gemeint hat. Einzig in so einem Falle kann die
Kommunikation erfolgreich sein, und das Koordinationsproblem wird gelost sein, indem ein
koordinatives Gleichgewicht sichergestellt ist. Nach Lewis entstehen Koordinationsprobleme in der
Regel gerade in solchen Situationen, wo sich die Kommunikationsteilnehmer fiir alternative
Entscheidungen bzw. alternative Verhaltensregularitdten entschlieBen sollen. Erst wenn die
Teilnehmer sich fiir die richtige Alternative entschlossen haben, kann das koordinative Gleichgewicht
herbeigefiihrt werden, und die gewéhlte Alternative wird zu einer VerhaltensregelmaBigkeit
(regularity in the behaviour) oder Konvention, die Lewis (1975: 79) folgendermal3en definiert:

Eine Verhaltensregularitéit R von Mitgliedern einer Gruppe G, die an einer wiederholt auftretenden
Situation S beteiligt sind, ist genau dann eine Konvention, wenn es wahr ist und wenn es in G zum
gemeinsamen Wissen gehort, dafl bei nahezu jedem Auftreten von S unter Mitgliedern von G:

(1) nahezu jeder R folgt;
(2) nahezu jeder von nahezu jedem andern erwartet, daf3 er R folgt;

(3) nahezu jeder hinsichtlich aller moglichen Handlungskombinationen annihernd dieselben Priaferenzen
hat;

(4) nahezu jeder es vorzieht, daB jeder weitere Beteiligte R folgt, sofern nahezu alle {ibrigen R folgen;

(5) nahezu jeder es vorziehen wiirde, da3 jeder weitere Beteiligte R’ folgt, sofern nahezu alle {ibrigen R’
folgten,

wobei R’ eine andere mdgliche Verhaltensregularitit der Mitglieder von G in S ist, derart da3 nahezu
jeder in nahezu keinem Fall von S zugleich R’ und R folgen kdnnte.

In der Promotionsarbeit wird so eine Auffassung von Konventionen als
VerhaltensregelmaBigkeiten geschildert, indem ein bestimmter Aspekt moderner Kochrezepte
gewihlt wird, ndmlich, die bei den modernen Kochrezepten gingige Dreiteilung des Textaufbaus
(Uberschrift — Zutatenteil — Zubereitungsteil). So ein struktureller Aufbau der Textsorte wird als eine
VerhaltensregelmaBigkeit oder Konvention R aufgefasst, bei der als eine Alternative R’ eine
Zweiteilung des Kochrezepttextes (Uberschrift — Zubereitungsteil) denkbar ist.

Daraufhin wird die Auslegung des Begriffs Konvention in der Textlinguistik und der
Ubersetzungswissenschaft abgefragt. Mit dem Begriff der Konvention haben sich zunichst Helmut
Schnelle (1973) und Dieter Wunderlich (1972) auseinandergesetzt. In der Promotionsarbeit wird kurz
auf die Kritik Schnelles eingegangen, die er angesichts der Lewischen Festlegung, bei einer
Konvention wiirden alle Kommunikationsteilnehmer der gleichen Verhaltensregularitat folgen,
aussagt und dagegen fiir eine dhnliche Verhaltensregularititen und keine Festlegung auf eine
konkrete Regularitét pladiert (vgl. Schnelle 1973: 299f.). Hier kann der Vorschlag von Wunderlich
hilfreich sein, der die VerhaltensregelméaBigkeiten abstrakter auslegt und darunter alle ,,dhnlichen und
untereinander zu vereinbarenden Verhaltensregularititen” (Wunderlich 1972: 22) erfasst. Zur
Schilderung dieser Auffassung wird in der Promotionsarbeit auf die syntaktischen Muster von
Kochrezepten zuriickgegriffen.

Da in der Textlinguistik die Konventionen bzw. die Konventionalitdt vor allem nur als ein
distinktives Merkmal von Texten erwdhnt werden bzw. wird, ohne darauf detaillierter einzugehen,
gilt das Hauptaugenmerk weiter den theoretischen Auseinandersetzungen in der
Ubersetzungswissenschaft. Eine nihere Betrachtung und somit auch die Ubernahme des Konzepts
Konvention nach Lewis in die Ubersetzungswissenschaft findet man zunichst bei K. Reil3 (1989), die
diese Kategorie auf Texte und ihre charakteristischen Merkmale iibertrdgt. Solche textuellen
Merkmale (VerhaltensregelméBigkeiten R und R’) entstehen nach Reil in der Sprachgemeinschaft
(in der Gruppe G) durch ihre wiederkehrende Verwendung in kommunikativen Situationen (S).
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Viel ausfiihrlicher wird der Begriff der Konvention von Susanne Gopferich (1995) behandelt. In
Anlehnung an Lewis betrachtet Gopferich den Begriff der Konventionen, ihre Rolle bei der
Ubersetzung sowie die Griinde der Entstehung und des Wandels von Konventionen. Die
textsortenspezifischen Konventionen hat auch Engberg (1997) untersucht. Er sieht Konventionen als
eine virtuelle Kategorie, die als typische textsortenspezifische Merkmale sehr produktiv und somit
hochfrequent sind.

2.2 Zur Abgrenzung zwischen Konvention und verwandten Begriffen und definitorischen
Festlegung des Begriffs

Das Ziel dieses Unterkapitels ist es, den Begriff Konvention von solchen verwandten Begriffen
wie Norm, Vorschrift und Gesetz abzugrenzen sowie die fiir die Zwecke der Promotionsarbeit
erforderliche Auslegung des Begriffes definitorisch festzuhalten. Bei der Abgrenzung der Begriffe
wird auf die von Reill und Vermeer (1991) sowie Rei3 (1995) herausgestellten charakteristischen
Merkmale von Konventionen zuriickgegriffen, die die Konventionen von den verwandten Begriffen
unterscheiden: die Elastizitdt der Konventionen und ihre Offenheit zu Verdnderungen, ihre Fahigkeit
zu selbststandigen Herausbildung, die Sanktionen bei Nichtbeachtung sowie die Eigenschaft der
Widerspiegelung von Einstellungen einer Kultur zum jeweiligen Kommunikationsvorgang bzw. —
gegenstand.

Auf Grundlage der theoretischen Darlegungen wird der Begriff Konvention in diesem Unterkapitel
fiir die Zwecke der Analyse wie folgt definiert: Unter Konventionen wird eine abstrakte Klasse von
Verhaltensregelmdfigkeiten verstanden, die sich sowohl im aufSersprachlichen, als auch im
sprachlichen kommunikativen Verhalten einer Sprachgemeinschaft manifestieren. Bei der
auBersprachlichen Realitét kann es sich etwa um bestimmte konventionell tradierte Konstellationen
bzw. Regularititen hinsichtlich der Produzenten und Rezipienten, ihrer Intention bei der Produktion
bzw. Rezeption von bestimmten Texten u. 4. handeln. Auf der sprachlichen Ebene handelt es sich
hier dagegen um konventionell geprigte Muster bei der textstrukturellen und sprachlichen
Realisierung von Texten auf der makro- und mikrostrukturellen Ebene. In diesem Sinne gelten
Konventionen als ein Bestandteil des Textmusters und — je nach Textsorte — auch der
Sprachkompetenz der Sprachgemeinschaft.

3.  Die auBlersprachlichen Konventionen des Textmusters Kochrezept

Dieses Kapitel behandelt die Herausbildung und Abédnderung von auBersprachlichen
Konventionen, wobei hier eine Auseinandersetzung mit solchen Aspekten wie der kommunikative
Zweck des Senders, die Sender- und Empfangerrollen und ihre gegenseitigen
Kommunikationsbeziehungen sowie das Medium der Kochrezepte Kochbuch erfolgt.

3.1 Der kommunikative Zweck als aulersprachliche Determinante

In diesem Unterkapitel wird im Léngsschnitt der kommunikative Zweck der Verfassung von
Kochrezepten analysiert. Restimierend werden am Ende des Kapitels die im Laufe der Genese der
Kochrezepte festgestellten Motivationsarten der Autoren erfasst, d. h. hier werden die verschiedenen
Motive, die die Autoren beim Verfassen von Kochbiichern verfolgt haben konnten,
zusammengetragen (siehe Tabelle 5).

In allen betrachteten Zeitabschnitten gilt als der primire kommunikative Zweck von Kochbiichern
die Anleitung in der Kochkunst. Allerdings lassen sich im Querschnitt der Jahrhunderte auch weitere
konventionelle kommunikative Zwecke feststellen, die die Autoren zur Verfassung von Kochbiichern
und damit gleichzeitig auch von Kochrezepten bewegt haben. So enthalten etwa die lettischen
Kochbiicher bzw. Kochrezepte des 18. Jhs. fiir die in den deutschen Landgiitern titigen lettischen
Koche auch Hinweise, die auf eine allgemeine und spezifische Bildung des Lesers abzielen. Im
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19. Jh., als die Senderrolle von Berufskochen, spater (im 20. Jh.) auch von den Leiterinnen und
Lehrerinnen von Haushaltungsschulen und -kursen besetzt wird, kann bei den Sendern die Absicht
festgestellt werden, breiten Kreisen ihr fachliches Konnen zu prasentieren. Um die Wende des 19. und
20. Jhs. kann der Trend beobachtet werden, in die Kochbiicher die neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse aufzunehmen; besonders stark kommt dies zu Beginn des 20. Jhs. zum Ausdruck, als in
den Kochbiichern auf die Chemie und ihre Erkenntnisse hingewiesen wird, sowie im Zeitabschnitt
von 1940 bis 1989, als die Kochbiicher zu schlichten Sachbiichern werden. Dariiber hinaus wird in
den 1930er Jahren die Rolle der Hausfrau beziiglich des staatlichen Wohlstands hervorgehoben, denn
es wird an die Hausfrau appelliert, die einheimischen Lebensmittel zu wihlen und damit die lokale
Wirtschaft zu unterstiitzen, wodurch die Kochbiicher eine gewisse propagandistische Férbung
gewinnen. Im ausgehenden 20.Jh. (ab 1990) gewinnen die Kochbiicher wegen ihrer optisch
ansprechenden Gestaltung, der ungezwungenen Ausdrucksweise, nicht selten auch der Beschreibung
von sehr exotischen Gerichten und eigener Lebenserfahrung unterhaltende Ziige (vgl. dazu auch
Spalvéna (2010: 9), die in diesem Sinne von Kochbiichern als einer gastronomischen Literatur
spricht). Diese konventionellen Arten des kommunikativen Zweckes determinieren die sprachliche
Dimension der Kochrezepte, beispielsweise bei der sprachlichen Formulierung der Zutaten und ihrer
Mengen u. a.

18. Jh. 19.Jh. 1900-1939 1940-1989 | 1990-2000

Anleitung zur Herstellung von + + + + +
Gerichten

Belehrung des Empfangers: + +/- - - -
Allgemeinwissen

Belehrung des Empfangers: - +/- + + +/-
medizinisches, didtetisches
Wissen

Bewegung (Propaganda) zur - - + - +/-
Wahl/Schitzung einheimischer
Produkte

Unterhaltung des Empfingers - - - - +

Prisentation des eigenen - +/- +/- - +/-
Konnens nach Auf3en (darunter
auch KB als Lehr- und
Lernmittel)

Ruhm fiir den Autor

Tabelle 5: Der kommunikative Zweck der Verfassung von Kochrezepten, dargestellt nach den betrachteten
Zeitabschnitten

3.2 Die Rollenbesetzung Sender — Empfinger

Dieses Unterkapitel betrachtet den Sender und den Empfanger von Kochbiichern und somit von
Kochrezepten als eine der auBlersprachlichen Determinanten. Nach Sandig spielen in jedem Prozess
der Textproduktion die an der Kommunikationssituation beteiligten Partner eine tragende Rolle und
das, ,,in welchen Rollen (z.B. Experten, Hausfrauen) sie interagieren” (Sandig 1996: 361). Daher wird
hier weiter die Besetzung der Senderrolle analysiert, indem in zwei untergeordneten Abschnitten
(,,Zur geschlechtsspezifischen Unterscheidung von Sendern” und ,,Zum beruflichen bzw. fachlichen
Hintergrund der Autoren”) der Autor eines Kochbuches in den Vordergrund geriickt und sein
geschlechtlicher und fachlicher Hintergrund abgefragt wird. Der nichste Abschnitt ,,Zur Besetzung
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der Empfangerrolle” behandelt die denkbaren Empfinger von Kochbiichern. Die durch eine
Diskursanalyse gewonnenen Ergebnisse flieBen abschlieBend zusammen, indem unter
L»Symmetrische vs. asymmetrische Kommunikation” in Anlehnung an das Kommunikationsmodel
von Paul Watzlawick et al. (1967) die denkbaren kommunikativen Beziehungen zwischen dem
Sender und dem Empfanger von Kochrezepten rekonstruiert werden.

Fasst man die Ergebnisse der qualitativen Analyse der Kochbuchautoren zusammen, so 1ésst sich
im Laufe der Zeit ein Wandel der Konvention von einer geschlechts- und fachspezifisch tradierten
Senderrolle zu einer neutralen feststellen. Denn im 18. und teilweise auch noch im 19. Jh. haben
traditionell die Minner die Rolle des Autors, darunter auch des Ubersetzers, inne. Exemplarisch
konnen hier sowohl die Ubersetzer der ersten lettischen Kochbiicher Ch. Harder und M. Stobbe als
auch der Verleger, in dessen Auftrag das KB 1796 erscheint, J. F. Steffenhagen und spiter auch der
Koch des Barons Hahn zu Wahne M. Sahle genannt werden. Anders verhdlt es sich in der
deutschbaltischen Gesellschaft von Liv- und Kurland, wo in der ersten Halfte des 19. Jh. (1815) ein
von der Lehrerin Katharina Fehre erstelltes Kochbuch erscheint. In der lettischen Gesellschaft beginnt
die Tradition der weiblichen Autorenschaft von Kochbiichern erst zu Beginn des 20. Jhs. (etwa
Hermine Zalite, Dora Svikule, Marija Feldmane u.a.). In den sowjetischen Jahren ist die
Autorenschaft von lettischen Kochbiichern eine ausschlieBliche Frauendomine (z. B. Milda
P&tersone, Anita Pasopa, Nina Masiltine, Aina Klavina). Ab den 1990er Jahren kann wiederum ein
Wandel festgestellt werden, ergo, unter den Kochbuchautoren kénnen nun wieder ménnliche Namen
belegt werden. Ein dhnlicher Wandel lésst sich auch angesichts des beruflichen bzw. fachlichen
Hintergrundes der Autoren ausmachen: Vom deutschen Pfarrer als Ubersetzer (18.Jh.) iiber die
tiberwiegend von Fachleuten verfassten Kochbiicher im 19. Jh. und in den ersten zwei Abschnitten
des 20. Jh. (darunter Koche, Leiterinnen und Lehrerinnen von Haushaltungsschulen und -kursen,
ehemalige Absolventinnen des einst renommierten Haushaltungsseminars von Kaucminde [dt.
Kauzmiinde], Biologinnen u. &.) bis hin zum Verblassen der tradierten Fachlichkeit der Autoren und
der vermehrten Besetzung der Senderrolle durch Autoren ohne fachlichen Hintergrund im Bereich
Kochkunst im ausgehenden 20. Jh. (etwa Ilze Jansone, Laimdota Rone, Sandra Kalniete, [1ze Jurkane,
Maris Olte u.a. in den sog. Kochbiichern der Prominenz). So ein Wandel der Fachlichkeit der Autoren
als eine auBersprachliche Konvention ist allerdings kein Privileg von Kochbiichern und kann auch in
anderen Bereichen der lettischen Buchlandschaft festgestellt werden. So wird etwa vom lettischen
Agronomen Janis Varsbergs bereits 1934 iiber die Autoren von landwirtschaftlichen Biichern
Folgendes geschildert:

Was die ersten landwirtschaftlichen Biicher betrifft, so steht ihre Verfassung oft mit Namen von Geistlichen
in Verbindung. Spéter gibt es Schreiber aus anderen Kreisen, und in der letzten Zeit Schriften, die aus der
Feder unserer landwirtschaftlichen Wissenschaftler und Fachkenner stammen (Varsbergs 1934: 291,
Ubersetzung — E.P.).

Bei der Betrachtung des Empfiangers der Kochbiicher wird seine Geschlechts- und Fachspezifik
unter einem Abschnitt der Arbeit analysiert, da — im Gegensatz zu Kochbuchautoren — hier von einer
iiberwiegend anonymen Gruppe der Leserschaft auszugehen ist. Im Rahmen der Promotionsarbeit
wird festgestellt, dass auch hier offenbar ein Wandel der Konvention erfolgt ist: Vom lettischen Mann
als Koch auf deutschen Landgiitern im 18. und teilweise noch auch im 19. Jh.2° zur Frau, wobei es
sich im Liv- und Kurland des beginnenden 20. Jhs. vor allem um ein unerfahrenes Midchen, ein
Dienstméadchen, eine Hausfrau oder eine Béduerin handelt. Dabei ldsst sich nach der diskursiven
Analyse feststellen, dass hier in der lettischen und deutschbaltischen Gesellschaft eine vergleichbare
Situation vorherrscht. Wihrend der sowjetischen Jahre wird in den Kochbiichern zwar auf die
Verantwortung beider Geschlechter verwiesen, etwa: ,,In unserer sowjetischen Gesellschaft sind an

20 Zur Schilderung dieser Annahme wird in der Arbeit auf das im Jahre 1851 herausgegebene Kochbuch (KB 1851)
hingewiesen, auf dessen Titelblatt eine Kiiche mit mehreren darin beschéftigten jungen Ménnern zu sehen ist.
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der industriellen Arbeit sowohl Miénner als auch Frauen beteiligt. Die Sorge fiir die
Nahrungszubereitung, flir die Haus- und Kinderpflege haben alle erwachsenen Familienmitglieder zu
tragen” (Ubersetzung von KB 1966: 3), allerdings kann davon ausgegangen werden, dass der
Hauptadressat von Kochbiichern doch die Frau ist. Ab den 1990er Jahren kann ein Wandel
wahrgenommen werden, indem sich die Kochbiicher durch eine Geschlechtsneutralitit angesichts der
Leserschaft auszeichnen.

Durch eine Gegeniiberstellung der in den Kommunikationsbeziehungen des Senders und
Empféangers herausgestellten konventionell tradierten Formen wird in der Folge in Anlehnung an das
Kommunikationsmodell nach Watzlawick et al. (1967) die Symmetrie bzw. Asymmetrie der
Kommunikation analysiert. Im Léngsschnitt der Genese von Kochrezepten lassen sich drei Arten der
Kommunikationsbeziehungen zwischen dem Sender und dem Empfanger (siche Abbildung 2)
herausstellen:

A/Sl\A T ¥ N
E1 E> Es E1
18. Jh. 19. Jh. bis 1990er Ab 1990er

Abbildung 2: Symmetrie bzw. Asymmetrie der Kommunikation in der Genese der lettischen Kochrezepte

In der auBersprachlichen Realitit des 18. Jhs. kann zwischen dem Sender und dem Empfinger
sowohl eine asymmetrische (S und Ez und E3) als auch ein symmetrische Kommunikationsbeziehung
(S und E») rekonstruiert werden. Im ersten Falle handelt es sich um die Kommunikation zwischen
einem der deutschen Schicht angehorigen Ubersetzer (S) und einem lettischen Koch (E1) bzw. einem
anderen lesefdhigen Letten (E3), bei denen, in Worten eines anonymen Rezensenten des von Stobbe
ibersetzten Kochbuches (KB 1796) in der Anlage zur ,,Mitauischen Politische Zeitung” ausgedriickt,
das Kochbuch den ,,Wunsch, auch die naturhistorische Kenntnif3 dieser Dinge zu erlangen,
aufwachen” solle und ,,einer lettischen Naturgeschichte den Weg” (Litterdrische Anzeige 1796)
bahnen wiirde. Wegen der sozialen Differenzen werden diese Kommunikationsbeziehungen als
asymmetrisch betrachtet. Als eine weitere Empfangergruppe wird die deutsche Gutsfrau betrachtet,
die anhand des Kochbuches das zuzubereitende Gericht wahlt, wobei hier die Kommunikation
zwischen dem Sender und dem Empféanger als symmetrisch zu betrachten wire. Auf die Moglichkeit
des deutschen Landadels als eine der Adressatengruppe verweist auch der Ubersetzer Harder in seiner
Kundmachung iiber die Herausgabe eines lettischen Kochbuches aus dem Jahre 1794:

Schon lange genieBen die Damen in Ehstland den Vortheil, ein Kochbuch in der Landessprache zu besizzen,
welches ihnen unstreitig viele Erleichterung und Bequemlichkeit verschaffet. Schon lange habe auch von
Damen in Lettland den Wunsch gehort, so ein Buch auch in lettischer Sprache zu haben um solches ihren
Kochen in die Hand geben zu kdnnen, und dadurch so mancher Miihe und weitldufiger Anordnung tiberhoben
zu seyn (Harder 1794).

Im 19. Jh. und im 20. Jh. bis zu den 1990er Jahren ist die Kommunikationsbeziehung zwischen
dem Sender und dem Empfanger als asymmetrisch zu kennzeichnen. Allerdings handelt es sich dabei
nicht um soziale Unterschiede, sondern eher um die fachliche Uberlegenheit der Autoren. Die
Senderrolle besetzen ausschlieBlich Fachleute mit entsprechendem Fachwissen, der Kreis der
Empfanger — in der Eigenschaft von Laien — ist dabei sehr breit: Es konnen etwa eine Hausfrau (E1),
eine junge Frau oder ein Dienstmédchen (E>), eine Bauerin (E3) u. 4. sein. Ab den 1990er kann wegen
der Ausweitung des Kreises der Autoren eine Abdnderung der Situation nachvollzogen werden. In
der Gegenwart konnen zwei verschiedene Modelle der kommunikativen Beziehungen unterschieden
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werden: Zum einen handelt es sich hierbei um eine asymmetrische Kommunikation zwischen einem
Fachmann (Berufskoch) mit fachlichem Hintergrund (S1) und einem breiten Adressatenkreis (Ez1) und
zum anderen kann von einer symmetrischen Kommunikation zwischen einem Sender (S2) und einem
Empfinger (E2) ausgegangen werden, die beide entweder als Fachleute oder als Laien handeln.
Betrachtet man die Situation des 21. Jhs., lasst sich eine dhnliche Entwicklung der kommunikativen
Beziehungen feststellen.

3.3 Das Medium Kochbuch

In diesem Unterkapitel werden die Kochbiicher als das Medium der Kochrezepte analysiert, indem
ihre Arten und ihr Aufbau diachronisch betrachtet werden.

Zunichst wird dabei auf die Typen der Kochbiicher eingegangen. Diese werden in Anlehnung an
die Typologie der deutschen Kochbiicher von Wolanska-Koller (vgl. 2010: 53ff.) analysiert. Die im
18. und 19. Jh. auf Lettisch erschienenen Kochbiicher lassen sich den Allgemeinkochbiichern
zuordnen, in denen ein breites thematisches Spektrum an Kochrezepten erfasst wird. Erst ab den
1920er Jahren konnen die ersten lettischen Spezialkochbiicher festgestellt werden, wobei es sich hier
grundsitzlich um Kochbiicher mit vegetarischen Speisen handelt?:: ,210 I[etas un viegli
pagatavojamas zalbaribas receptes” (KB 1928Db) [dt. 210 giinstige und leicht machbare Kochrezepte
der Griinkost]?, besondere Popularitit gewinnen sie in den 1930er Jahren: ,,Vegetariskie &dieni un
zalbariba” (1932) [dt. Vegetarische Speisen und Griinkost]; ,,Vegetara virtuve” (1936) [dt.
Vegetarische Kiiche]; ,,324 zalbaribas &dieni” (1939) [dt. 324 Griinkostspeisen]. In dieser Zeit kann
eine Entwicklung von weiteren Spezialkochbiichern beobachtet werden, die einem bestimmten
Lebensmittel oder einer bestimmten Speise gewidmet sind: ,,Salatédienu receptes” (1935) [dt.
Kochrezepte von Salatspeisen]; ,,Tortes, cepumi, saldédieni” (1936) [dt. Torten, Kekse, SiifSspeiseny];
»Aukstie €dieni viesibam un ikdienai” (1937) [dt. Kalte Speisen fiir Feste und den Alltag]. Ein
weiterer Typ der Spezialkochbiicher sind die sog. Kriegskochbiicher, z. B. die deutschen Ausgaben
»Notstandskochbiichlein. Gewidmet den baltischen Frauen” (RKB 1916), ,,Sparkochbuch” (1917)
sowie die lettischen Ausgaben ,,Kara laika virtuve” (KB 1942) [dt. Die Kiiche der Kriegszeiten],
,»Taupiga saimniece” (1942) [dt. Die sparsame Wirtin]. Etwas spater lassen sich unter den
Spezialkochbiichern auch solche Kochrezeptsammlungen ausmachen, die die Nahrung fiir bestimmte
Personengruppen beschreiben, z. B. mit Speisen fiir Kranke oder fiir Kinder (etwa ,,Bé&rnu virtuve”
(KB 1952) [dt. Die Kinderkiiche]). Dariiber hinaus konnen die Kochbuchausgaben auch an einen
bestimmten Adressatenkreis gerichtet sein, z. B. an Kinder? als Empfinger — ,,Pavargramata
bérniem” (KB 1992) [dt. Kochbuch fiir Kinder], an kleine Haushalte, an Liebespaare (etwa
,,Kardino$a pavargramata: vakarinas divata” (KB 1996b) [dt. Verfiihrerisches Kochbuch: Abendessen
zu zweit]). In der Analyse wird festgestellt, dass in der lettischen Kochbuchlandschaft gerade ab den
1990er Kochrezeptsammlungen erscheinen, die fiir unterschiedliche Empfangerkreise gedacht sind.
Davor sind hauptsdchlich Allgemeinkochbiicher oder Spezialkochbiicher mit einer bestimmten
thematischen Ausrichtung erschienen.

Als néichstes werden die Kochbiicher auf ihren Aufbau hin untersucht. In diesem Abschnitt wird
der Aufbau des Mediums Kochbuch als einer komplexen Textsorte thematisiert. Dabei erfolgt eine

21 Zum Vergleich: Im deutschsprachigen Raum lassen sich die ersten vegetarischen Kochbiicher bereits im ausgehenden

19. Jh. feststellen, wobei sie eine besondere Popularitit nach dem Ersten Weltkrieg gewinnen (vgl. dazu Wolanska-Koller
(2010: 61); Sandig (1996: 363)).

22 Hier und nachstehend werden die lettischen Beispiele ins Deutsche méglichst wortwortlich iibersetzt, um die jeweils
beschriebene Struktur explizit darzustellen.

2 Lettische Kochbiicher fiir Kinder lassen sich erst in der 1990er Jahren feststellen. Im deutschsprachigen Raum hingegen
konnen die Ansitze der an kleine Mddchen, also an Kindern adressierten Kochbiicher bereits Mitte des 19. Jhs. verfolgt
werden, als die sogenannten Puppenkochbiicher heraugegeben werden (vgl. Wolanska-Koller 2010: 63).
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Analyse der Entwicklung der einzelnen in den Kochbiichern neben den Kochrezepten enthaltenen
Texte: Angefangen von einer einfachen Sammlung von Kochrezepten im 18. und 19. Jh. bis hin zur
umfangreichen Ratgeberliteratur zu Beginn des 20. Jhs, die sich aus einer Reihe von diversen
anleitenden Texten, Tabellen mit errechneten Néhrwerten, Mustern von Speisekarten u.4.
zusammensetzt. Im ausgehenden 20. Jh. kann wieder die Hervorhebung von Rezepttexten (dhnlich
wie bei den Urspriingen der lettischen Kochbiicher) beobachtet werden, indem in den Kochbiichern
auf den GroBteil der zusétzlichen flankierenden Texte verzichtet wird. In diesem Unterkapitel werden
auch die feststellbare Entwicklung der Anordnung der Kochrezepte im Kochbuch, die Einfiihrung
und die Positionierung des Inhaltsverzeichnisses behandelt. Ein besonderes Augenmerk gilt hier dem
Vorwort und seiner inhaltlichen Analyse, denn insbesondere von dem Vorwort kdnnen wichtige
diskursive Informationen iiber die auBersprachlichen Aspekte (kommunikativer Zweck, Sender,
Empfanger) der jeweiligen Kochbuchausgabe abgeleitet werden. Rekapitulierend werden die in den
einzelnen untersuchten Zeitabschnitten in den Kochbiichern feststellbaren flankierenden Texte
tabellarisch erfasst. Kurz wird hier auch die Rolle von Bildern in Kochbiichern behandelt.

4.  Die sprachlichen Konventionen des Textmusters Kochrezept

Dieses Kapitel der Promotionsarbeit behandelt die in den Kochrezepten feststellbaren sprachlichen
Merkmale, also die Textsorte. Hier werden zundchst die die Exzerpte auf der makrostrukturellen
Ebene priagenden Konventionen analysiert. Darauthin erfolgt eine Analyse der mikrostrukturellen
Ebene, indem die einzelnen Textbausteine wie die Uberschrift, die Zutatenangabe und die
Beschreibung der Zubereitung auf ihre sprachliche Realisierung samt ihrer Herausbildung und des
Wandels hinterfragt werden.

4.1 Grundtextbausteine von Kochrezepten

In diesem Unterkapitel wird in vier Abschnitten auf die Makrostruktur der Textsorte Kochrezept
und ihre Entwicklung eingegangen. In der deutschen Textsortenlinguistik wird ein Text in Anlehnung
an Ludwig Wittgenstein 6fter als ein Werkzeugkasten bzw. Baukasten aufgefasst, der gegebenenfalls
ergdnzt bzw. erweitert werden kann (vgl. etwa Pfeiffer; Strouhal 1989; Stegert 1993; Schroder 2003;
Wolanska-Kéller 2010).

Der Abschnitt ,,Zu den Grundtextbausteinen der Kochrezepte im 18.und 19. Jahrhundert”
behandelt die Entwicklung der textuellen Makrostruktur der Kochrezepte im Rahmen der genannten
Zeitperiode.

Die Abbildung 3 stellt zusammenfassend den Wandel der Makrostruktur der Kochrezepte im
18. und 19. Jahrhundert dar, auf den in der Promotionsarbeit detailliert eingegangen wird und der sich
kurz wie folgt darlegt: Im 18. und 19. Jh. zeichnen sich sowohl die lettischen als auch die deutschen
Kochrezepte der Kochbiicher durch eine Zweiteilung aus. Der Text besteht aus einer Uberschrift und
der Beschreibung der Zubereitung. Die erforderlichen Zutaten werden in der Regel im
Zubereitungsteil integriert. Bei der Analyse der lettischen Kochrezepte aus dem 18. Jh. ldsst sich
schlieBen, dass die Mengenangaben der Zutaten noch relativ vage sind?*. Im 19. Jh. lésst sich die
Zweiteilung auf der Makroebene als eine konventionelle Form des Textaufbaus ansehen, wobei die
im Zubereitungsteil integrierten Mengenangaben der Zutaten nun als ein fester Bestandteil zu
betrachten ist.

24 Aus diesem Grunde wird dieser Textbaustein in der Abbildung 3 durch eine gestrichelte Linie gekennzeichnet.
64



ERZEUGNIS ‘ ‘ ERZEUGNIS

BENENNEN BENENNEN
ARBEITSSCHRITTE ARBEITSSCHRITTE
ANGEBEN , ANGEBEN
ZUTATEN | ZUTATEN
ANGEBEN ANGEBEN
mit quantitativ mit quantitativ
spezif. Mengen | spezif. Mengen

Abbildung 3: Entwicklung der Makrostruktur der untersuchten lettischen und deutschen Kochrezepte im
18. und 19. Jh.

Der Abschnitt ,,Zu den Grundtextbausteinen der Kochrezepte im 20. Jahrhundert” analysiert den
Wandel der textuellen Struktur im 20. Jh. Hinsichtlich der bei den lettischen Texten beobachtbaren
Entwicklung wird auf die Feststellung hingewiesen, dass der angelegte Referenzkorpus deutscher
Kochbiicher bereits im 19. Jh. eine Ausnahme hinsichtlich der bisher konventionellen Zweiteilung
des Textes enthélt (vgl. RKB 1897), hier werden ndmlich die quantitativ spezifizierten Zutaten in
einem gesonderten Textbaustein ausgegliedert. Um die Jahrhundertwende ldsst sich so eine
Textstruktur bereits bei mehreren in den russischen Ostseeprovinzen herausgegebenen deutschen
Kochbiichern feststellen. In der lettischen Kochbuchlandschaft hingegen kann diese neue Einteilung
des Rezepttextes im 20. Jh. erst bei den Ausgaben belegt werden, die eine Ubersetzung der hier
herausgegebenen deutschen Kochbiicher darstellen (z. B. KB 1928a). Ab den 1930er Jahren lésst sich
ein schnelles Verblassen der Nutzung der bisher konventionellen Textstruktur feststellen, indem der
GroBteil der Kochbiicher den Ubergang zur Dreiteilung des Rezepttextes belegen. Immer wieder wird
die neue Herangehensweise auch im Vorwort der Kochbiicher hervorgehoben:

Es ist keine leichte Aufgabe fiir die Hausfrau, die jeden Tag an die Zubereitung von Nahrung fiir ihre
Familie und Gesinde denken muss. Als eine kleine Erleichterung bzw. Hilfe ist dieses kleine Buch gedacht,
das sich gewissermalen von allen frither bekannten ,,Kochbiichern” unterscheidet, sowohl hinsichtlich der
duBeren Form, als auch des Inhalts. Die Kochrezepte sind so gestaltet, dass es leichter fillt, einen Uberblick
iiber die flir die Zubereitung der jeweiligen Speise erforderlichen Lebensmittel zu gewinnen. (KB 1939: 4,
Uberetzung — E. P.)

Schematisch lésst sich der festgestellte Wandel wie in Abbildung 4 darstellen. In der Abbildung
wird auch die im Prozess des makrostrukturellen Wandels belegbare Ubergangsphase dargelegt. Vor
allem lasst sich diese bei den liv- und kurldandischen deutschen Kochbiichern feststellen, indem die
Zutaten samt ihren Mengenangaben zunichst neben der Uberschrift angefiihrt werden (eine &hnliche
Herangehensweise ldsst sich auch bei einem Teil der lettischen Kochbiicher feststellen). Von einer
Ubergangsphase zeugt auch die Feststellung, dass bei einzelnen deutschen Kochbiichern neben dem
gesondert ausgegliederten Textbaustein der Zutatenangabe die erforderlichen Zutaten mit genauen
Mengenangaben auch in der Beschreibung der Zubereitung angefiihrt werden. In den lettischen
Kochrezepten fasst die Dreiteilung des Textes relativ schnell (etwa binnen 10 Jahre) FuB3 und ist als
eine Konvention bis zur Gegenwart erhalten geblieben. Anhand der Untersuchungsergebnisse wird
in der Promotionsarbeit der Schluss gezogen, dass die lettischen Kochrezepte den gegenwiértig
konventionellen textuellen Aufbau gerade der Ubersetzung zu verdanken haben (als Vermittler lassen
sich die ins Lettische libersetzten deutschen Kochbiicher des Baltikums nennen).
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Abbildung 4: Wandel der globalen Textstruktur der Kochrezepte im 20. Jahrhundert

Die Analyse hat auch eine weitere offensichtlich infolge der Ubersetzung als eines interlingualen
Faktors feststellbare Alternative der Textstruktur belegt, die sich gerade wihrend der sowjetischen
Jahren feststellen ldsst. Bei dieser Alternative handelt es sich um eine Dreiteilung des Rezepttextes
mit einer abweichenden Abfolge, d.h. der Textbaustein der Zutatenangabe wird als der letzte
Textbaustein, also nach der Beschreibung der Zubereitung verwendet. Auf so eine konventionell
tradierte Textstruktur im Russischen weisen Willi Birkenmaier und Irene Mohl hin (vgl. Birkenmaier;
Mohl 1991: 183) hin. Diese Alternative ldsst sich vor allem bei den aus dem Russischen ins Lettische
tibersetzten Kochbiichern belegen (z. B. KB 1970). Die untersuchten Texte legen aber nahe, dass sich
bei den lettischen Kochrezepten dieser alternative makrostrukturelle Aufbau des Textes nicht
durchgesetzt hat und somit zu keiner festen Konvention werden konnte.

In einem weiteren Abschnitt dieses Kapitels werden die alternativen Erweiterungsbausteine der
Kochrezepte im 18., 19. und 20. Jh. betrachtet. Hier werden zwei in den Kochrezepten als
Alternativen belegbare Textbausteine, namlich die Angabe der Personen bzw. Portionen und der
Textbaustein mit diversen Tipps fiir das Anrichten der Speise u. &. analysiert. Anhand der These iiber
die Erweiterbarkeit des Textes werden diese zwei alternativen Textbausteine beziiglich ihrer
historischen Genese hinterfragt, indem die Varianten ihrer Verortung und ihres Inhalts aufgeleuchtet
werden. Die Analyse dieser alternativen Textbausteine ldsst schlieBen, dass der Textautbau eine sehr
enge Verbindung zu den auBlersprachlichen Faktoren aufweist. So wird etwa die Angabe der Personen
bzw. Portionen in die Kochrezepte zu der Zeit aufgenommen, als eines der kommunikativen Zwecke
der Herausgabe von Kochbiichern die Belehrung iiber eine richtige und ausgeglichene Erndhrung ist.

Im zusammenfassenden Uberblick der Genese des strukturellen Aufbaus von lettischen
Kochrezepten erfolgen eine rekapitulierende Zusammenfassung der gewonnenen Ergebnisse und die
Rekonstruktion des Wandels der Textstruktur der Kochrezepte.

4.2 Die einzelnen konstitutiven Teilhandlungen von Kochrezepten

Dieses Unterkapitel widmet sich der Mikrostruktur der Kochrezepte. Hier werden die einzelnen
sprachlichen Handlungen der herausgegliederten Textbausteine, nidmlich der Uberschrift, der
Zutatenangabe und der Beschreibung der Zubereitung, analysiert, mit dem Ziel der ErschlieBung ihrer
konventionellen Formulierungsmuster.
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Im Abschnitt ,,Die konstitutive Teilhandlung ERZEUGNIS BENENNEN” werden die im 18., 19.
und 20. Jh. feststellbaren syntaktischen Muster der Uberschriften analysiert, mit denen die Handlung
ERZEUGNIS BENENNEN versprachlicht wird.

In der lettischen Linguistik sind die Uberschriften bzw. Titel vor allem in Verbindung mit den
Pressetexten (Bréde 1998; Kalnaca 2006; Kalnaca 2007; Smiltniece 2007; Liepa 2013) und mit den
populiarwissenschaftlichen Texten (Laiveniece 2014) untersucht worden. In der deutschen Linguistik
sind die Uberschriften diverser Textsorten unterschiedlich ausgerichteten Untersuchungen
unterzogen worden. In der Promotionsarbeit wird bei der Analyse der syntaktischen Muster der
Uberschriften von Kochrezepten als theoretische Grundlagen die typologisierende Untersuchung der
Titel von Nord (1993) verwendet. Die Ergebnisse der Analyse werden dabei mit den Erkenntnissen
iiber den strukturellen Wandel der Uberschriften der deutschen Kochrezepte nach Glaser (1996)
abgeglichen.

In dem Korpus der lettischen Kochrezepte mit 1805 Belegen und im deutschen Referenzkorpus
mit 1140 Belegen wurden Uberschriften festgestellt, deren syntaktisches Muster den nominalen,
verbalen, satzformigen Uberschriften und Pripositionalgruppen zuordnen ldsst. Thr Vorkommen
sowie die Frequenz ihrer Nutzung unterscheiden sich allerdings in den untersuchten Zeitabschnitten.
Graphik 1 stellt die Arten der im lettischen Korpus erfassten Uberschriften diachronisch dar, wihrend
Graphik 2 die Arten der Uberschriften aus dem untersuchten deutschen Referenzkorpus schildert:
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Graphik 1: Quantitative Auswertung der syntaktischen Strukturen der Uberschriften im lettischen Korpus

67



100,00% -
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% - m19.Jh.

0, .
10,00% - | r_ 20.h.

0,00% T T T T

m 18.Jh.

Graphik 2: Quantitative Auswertung der syntaktischen Strukturen der Uberschriften im deutschen
Referenzkorpus

Sowohl im lettischen Korpus als auch im deutschen Referenzkorpus sind in allen betrachteten
Zeitabschnitten die nominalen Uberschriften dominant. Neben diesem Muster lassen sich im
lettischen Korpus des 18. und 19. Jhs. auch satzformige Uberschriften [Ka buhs + Verb im Infinitiv]
(dt. Wie ist etwas zu machen) belegen, die im deutschen Referenzkorpus nur im 18. Jh. vorkommen
[wie man + machen muss]. Die verbalen Uberschriften mit Infinitiv [... + Infinitiv] und die
Prépositionalgruppe [No + Nomen] (dt. Vom + Nomen) belegt das lettische Korpus nur im 18. Jh. Das
deutsche Referenzkorpus hingegen enthilt die verbalen Uberschriften [... zu + Infinitiv] sowohl im
18. als auch im 19. Jh., Belege mit Uberschriften in Form von Pripositionalgruppen [ Von + Nomen]
kommen hier nur im 18. Jh. vor. Bei einer Gegeniiberstellung beider Graphiken wird ersichtlich, dass
im Lingsschnitt gerade die nominalen Uberschriften durch einen Wandel der verschiedenen
syntaktischen Muster der Uberschriften bei beiden Korpora eine feste Stellung gewinnen.

Des Weiteren wird in der Promotionsarbeit auf die einzelnen syntaktischen Muster detaillierter
eingegangen. Den groBten Anteil an den syntaktischen Mustern machen die nominalen Uberschriften
aus. Als nominale Uberschriften werden in Anlehnung an Nord (vgl. 1993: 59; 63f.) Uberschriften
verstanden, die eine Nominalphrase als Kern haben und weiter erginzt bzw. determiniert werden
konnen.

Die Analyse beider Korpora fihrt zu der in Graphik 3 und 4 geschilderten Aufstellung der belegten
Arten der nominalen Uberschriften samt der Haufigkeit ihres Vorkommens:
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Graphik 3: Arten der lettischen nominalen Uberschriften und ihre Frequenz in den einzelnen Zeitperioden
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Graphik 4: Arten der deutschen nominalen Uberschriften und ihre Frequenz in den einzelnen Zeitperioden

Anhand der quantitativen Auswertung der nominalen Uberschriften wird in der Promotionsarbeit
des Weiteren eine Beschreibung der Entwicklung der einzelnen belegten Arten der nominalen
Uberschriften vollzogen.

Im lettischen Korpus gilt mit einer eindeutig steigenden Frequenz (18. Jh. — 30,01 %; 19. Jh. —
43,75 % und 20.Jh.— 48,90 %) das Muster als die produktivste Struktur der nominalen
Uberschriften, bei dem das Nomen durch ein attributives Genitiv (das sog. Stoffgenitiv (vgl.
Smiltniece 2013: 346; MLLVG 1959: 391) ergénzt ist, NGen.+N: Wehf/chu Suppe (KB 1795: 4) [dt.
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Suppe der Krebse], Stokkwifchu Puddin/ch (KB 1795: 227) [dt. Suppe der Stockfische], Wehd/elu
aknis (KB 1796: 176) [dt. Leber der Quappen], Ahbolu kuchas (KB 1851: 1) [dt. Kuchen der Apfel];
Klimpu zupa (KB 1927: 680) [dt. Suppe der KloBe].

Durch eine vielféltige Entwicklung im Jahrhunderteschnitt zeichnen sich die nominalen
Uberschriften aus, bei denen die Determinierung durch eingegliederte Pripositionalphrasen erfolgt.
Vor allem die Uberschriften des 18. Jhs. und teilweise auch des 19. Jhs. belegen vielfiltige Formen
des Musters mit eingegliederten Priapositionalphrasen, die in der Folge kurz geschildert werden.

N+ar+N [dt. N+mit+N]: Mehrbraten ar Agurkeem (KB 1795: 57) [dt. Mehrbraten mit Gurken],
Suppe ar Auftereem (KB 1796: 35) [dt. Suppe mit Austern], Buljons ar nuhdelem (KB 1876: 7) [dt.
Bouillon mit Nudeln], Spinati ar rutkiem (KB 1928b: 81) [dt. Spinat mit Kohlriiben], bei den
deutschen — Hiihnersuppe mit Fleischkliimpchen (KB 1795: 15), Fricandeau mit Blumenkohl
(KB 1795: 78), Kalbskopf mit einer Spekksauce (KB 1795: 87).

Dieses Grundmuster belegt auch eine prd- oder postdeterminative Erweiterung, z. B.
[N+woi+N]+ar+N] (dt. [N+oder+N]+mit+N]) und (dt. N+[mit+N+oder+N)): Zahli woi Duhwinu
Behrni ar Afparfcheem (KB 1795: 161) [dt. Hihnchen oder Taubenkinder mit Spargeln], Zahli woi
Kapuhni ar Englifchu Sohftu (KB 1795: 164) [dt. Hihnchen oder Kapaunen mit Englischsofe],
Stohris ar bruhnu Sweeftu, woi ar Elji (KB 1795: 215) [dt. Stér mit brauner Butter oder mit Ol],
Stohweti Afferi ar Auftereem woi ar Mufchelehm (KB 1795: 208) [dt. Gestovte Barsche mit Austern
oder mit Muscheln].

Als ein weiteres Muster der postdeterminierenden Erweiterung (im 18. Jh.) gilt die Struktur
N+[ar+N+no+N], bei deutschen Uberschriften N+[mit+N+von+N]: Suppe ar Kuliji no Tella Gallas
(KB 1795: 30) [dt. Suppe mit Coulis von Kalbsfleisch]; Sweeftatorte ar apwelku no zukkera un
oranfchu feedeem (KB 1796: 370) [dt. Buttertorte mit Bezug von Zucker und Orangenbliiten]; Suppe
mit einer Coulis von Kalbfleisch (KB 1795: 30); Milchsuppe mit einem Rande von Eyerweif3
(KB 1795: 33). Eine préadeterminierende Ergdnzung erfolgt in der Regel nach dem Muster
[N+no+N]+artN, beim deutschen Referenzkorpus [N+von+N]+mit+N: Ragout no telluzgallas ar
wehfcheem (KB 1796: 70) [dt. Ragout vom Kalbsfleisch mit Krebsen], Suppe no dafchahm Sahlehm
ar Ohfenaugen (KB 1795: 21) [dt. Suppe von unterschiedlichen Grisern mit Ochsenaugen]; bei
deutschen — Suppe von Birkhahn mit braunem Kohl und Bauchspekk (KB 1795: 27).

N+no+N [dt. N+von+N]: Mit 14,46 % belegt dieses syntaktische Muster im lettischen Korpus im
18. Jh. den dritten Platz , danach lésst sich aber eine allméhliche Verblassung in der Nutzung dieser
Struktur feststellen (19. Jh. — 7,20 %, 20. Jh. — 1,10 %): Raguje no Briffelehm (KB 1795: 102) [dt.
Ragout vom Kalbsbries], Seedi no portulakeem (KB 1796: 309) [dt. Bliiten vom Portulak]; Frikafe
no jehra galas (KB 1907: 46) [dt. Frikasse vom Kalbsfleisch].

In der Promotionsarbeit werden auch weitere Muster der mit Prépositionalgruppen erweiterten
nominalen Uberschriften analysiert, die bei den Uberschriften von modernen Kochrezepten seltener
vorkommen oder ginzlich weggefallen sind: N+ieks§ (eekfch)+N [dt. N+in+N] Rihfchu Milti eek/ch
Wormehm (KB 1795: 47) [dt. Reismehl in Formen]; Karpes eekfch Gallertes (KB 1795: 204) [dt.
Karpfen im Gelee]; N+uz (us)+N [dt. N+auf+N]| Mafa Pafteete us Tellerki (KB 1795: 274) [dt.
Kleine Pastete auf dem Teller]; N+prieks (preekfch)+N [dt. N+fiir+N] Pildijums preekfch wifladeem
Putneem (KB 1796: 203) [dt. Fiillung fiir verschiedenes Gefliigel], Wihges preekfch kompota
(KB 1876: 242) [dt. Feigen fiir Kompot]; N+ka+N [dt. N+als+N| Wehrfchuzaftes kd Ragout
(KB 1796: 63) [dt. Ochsenschwénze als Ragout]; N+pie+N [dt. N+zu+N] Skahba krehjuma fofte pee
cepefcha (KB 1902: 28) [dt. SauerrahmsofB3e zum Braten].

Einen festen Platz in den syntaktischen Mustern belegen auch nominale Uberschriften, die aus
einem Substantiv und einem prd- bzw. postdeterminierenden Adjektiv oder Partizip bestehen:
pradeterminierend im Muster AP+N: Puf/appalas Tartenes (KB 1795: 306) [dt. Halbrunde Torten],
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Aukfta paftete (KB 1851: 265) [dt. Kalte Pastete], Pilditi Kahli (KB 1795: 234) [dt. Gefiillte
Kohlriiben], Zeptas falakas (KB 1883: 108) [dt. Gebratene Stinten], sowie postdeterminierend im
Muster N+AP: filkes eetaifamas (KB 1851: 252) [dt. Heringe eingemacht]|, Barawikas waj zitas
sehnes sahlitas (KB 1902: 165) [dt. Steinpilze oder andere Pilze gesalzen]. In der Analyse wird
infolge einer Gegeniiberstellung der zweisprachig formulierten Uberschriften festgestellt, dass in
vielen Fillen die postdeterminierenden adjektivischen Partizipien im lettischen Korpus von den
deutschen verbalen Uberschriften mit Infinitiv abgeleitet worden sind, etwa Franzésischen Senf zu
bereiten = Spranzofchu finnepes fataifamas (KB 1851: 92) [dt. Franzosischer Senf bereitet]; Schleie
zu stoven 2 Lihni ftohwejami (KB 1851: 237) [dt. Schleie gestovt], Heringe zu marinieren => filkes
eetaifamas (KB 1851: 252) [dt. Heringe mariniert].

Einen festen Platz im Rahmen der syntaktischen Muster der nominalen Uberschriften belegen auch
die Strukturen, die nur ein Nomen bildet (N), z. B. Puddin/ch (KB 1796: 205) [dt. Pudding], Paltes
(KB 1883: 97) [dt. Palten], Schokolade (KB 1902: 141) [dt. Schokolade].

Eine allmihliche Entwicklung hat bei den lettischen Kochrezepten auch die Konstruktion der
Uberschriften erfahren, bei der das Nomen um eine Lokativerginzung erweitert wird (N+NLok.),
deren deutsche Entsprechung eine Pripositionalgruppe mit in wire. Die ersten Belege liefern
sporadisch bereits die Exzerpte aus dem 18. Jh., etwa, Karpes uhdeni un fahli (KB 1796: 150) [dt.
Karpfen im Wasser und Salz]. Thre Nutzung ist in dieser Zeit aber nicht frequent (18. Jh. — 0,55%).
Durch einen allmihlichen Ersatz der nominalen Uberschriften, die eine eingegliederte
Prépositionalphrase aufweisen (N+ieks+N [dt. N+in+N] und N+uz+N [dt. N+auf+N]), kann ein
sukzessiver Anstieg der Nutzungsfrequenz dieses Musters festgestellt werden (19. Jh. — 2,08 %,
20. Jh. — 4,38 %): Leelee negatawee reekfti fahls uhdeni (KB 1883: 49) [dt. GroBe unreife Niisse im
Salzwasser], Barawikas etiki (KB 1913: 59) [dt. Steinpilze im Essig]; Zivis senu mercé (KB 1987:
90) [dt. Fische in PilzsoBe], Vistas galas frikadeles Zzeleja (KB 1991b: 186) [dt.
Hiihnerfleischfrikadellen im Gelee].

Bei den nominalen Uberschriften werden auch solche Uberschriften analysiert, die aus einem
Nomen und einer postdeterminierenden Erweiterung mit einem Nebensatz bestehen, z. B.
Prifchs Stohris ko aukftu warr ehft (KB 1795: 214) [dt. Frischer Stor, den man kalt essen kann], 7a
wehrfchuzgalla gohfehta, kas eekfchpuffé pee ihkftihm (Neereem) (KB 1796: 49) [dt. Das
Ochsenfleisch gekocht, das innen bei den Nieren ist], Jahruzkahjas, kurrus mehds aukftus ehft
(KB 1796: 88) [dt. LammfiiBe, die man kalt essen kann]. Bei einem Abgleich der in einzelnen
Kochbiichern zweisprachig formulierten Uberschriften wird festgestellt, dass dieses Muster der
Uberschriften mehrfach (etwa KB 1795) an den Stellen vorkommt, wo bei der Ubersetzung das
Verfahren der syntaktischen Transformation gewihlt worden ist, z. B. die deutschen verbalen
Uberschriften werden im Lettischen als nominale Uberschriften mit Adjektivnebensatz iibertragen:
Frischer Stohr kalt zu essen (Prifchs Stohris ko aukftu warr ehft) (KB 1795: 214) [Frischer Stor, den
man kalt essen kann].

Neben den nominalen Uberschriften werden in der Promotionsarbeit auch die bei den lettischen
Kochrezepten des 18. Jhs. und des 19. Jhs. vorkommenden verbalen Uberschriften betrachtet: o
tellu galwu zept (KB 1796: 83) [dt. Den Kalbskopf braten]; Prifchus fandahtus wahriht (KB 1796:
169) [dt. Frischen Zander kochen], Belege dafiir gibt es auch beim deutschen Referenzkorpus, etwa
Neunaugen einzumachen (KB 1795: 220), Himbeeren einzukochen (RKB 1879: 358). In der
Promotionsarbeit wird darauf hingewiesen, dass dieses syntaktische Muster der Uberschriften auch
bei anderen anweisenden und Rat gebenden Texten dieser Zeit géngig ist, etwa Wafku bes bittehm
taifit (LGG 1797: 64) [dt. Wachs ohne Bienen herstellen].

Als néchste Gruppe der Uperschriften, die in den modernen Kochrezepten nicht mehr benutzt wird,
werden die satzformigen Uberschriften analysiert. Die Kochrezepte des 18. Jhs. belegen das
satzformige Muster ‘ka biis + infinitivs’ [dt. Wie man ... (machen) muss] Ka no wiffadas jehlas Gallas
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weenu labbu WrikafJeji buhs taifiht (KB 1795: 64), die deutsche Entsprechung dieses Belegs Wie man
von allen vorkommenden rohen Sachen ein gutes Fricassee verfertigen muss (KB 1795: 64). Im
19. Jh. wird hingegen bei diesem Muster der satzformigen Uberschriften in lettischen Kochrezepten
das Verb im Infinitiv durch das Partizip Présens, etwa Ka bruhklenu [afte uf Kreewu wihfi eetaifama
(KB 1883: 35) [dt. Wie Preiselbeeren-Marmelade auf russische Art einzumachen ist], Ka zuhkas gala
eefahlijama un Jchahwejama (KB 1883: 134) [dt. Wie Schweinefleisch zu salzen und zu rduchern ist]
oder auch durch ein Verb im Debitiv mit ja-Form ersetzt, z. B. Ka fkoftini jeb Jpargeli jazeetaifa
(KB 1883: 11) [dt. Wie man die Spargel einmachen muss].

Die letzte bei den Uberschriften der lettischen Kochrezepte vorkommende Form, fiir die allerdings
nur im 18. Jh. Belege geliefert wurden, sind die Uberschriften in Form von Pripositionalgruppen mit
der Praposition ,no‘: No+N, deutsch Von+N: No Tella Jehra un Auna Zeppeta |/ Von Kalbs Lamms
und Hammelbraten (KB 1795: 285), No Glafeere/chanas | Vom Glasiren (KB 1795: 290). Die
Analyse belegt, dass mit den Uberschriften dieses Musters vor allem diejenigen Kochrezepte
versehen werden, die als keine wahren Beschreibungen der Zubereitung von Speisen dienen, sondern
eher allgemeine Empfehlungen und Tipps von bestimmten Handlungen enthalten. Dieses Muster ist
als eine wortwortliche Ubersetzung des deutschen Vorbildes anzusehen. In der Promotionsarbeit wird
aber auch darauf hingewiesen, dass dieses syntaktische Muster — im Gegensatz zu den untersuchten
lettischen Kochrezepten — bei sonstigen Rat gebenden und anweisenden Texten neben dem 18. Jh.
auch im 19. Jh. sehr verbreitet ist, etwa No firgeem (LGG 1797: 144) [dt. Von Pferden], No wihweles
(LGG 1797: 157) [dt. Von der Kolik], No firgu trummufehrgas (Beulenseuche) (LA 1823) [dt. Von
der Pferde-Beulenseuche], No kahpo/tu stahdifchanas (LA 1823) [dt. Vom Kohlanpflanzen].

AbschlieBend wird im Abschnitt ,,Zusammenfassender Uberblick der Genese der Teilhandlung
ERZEUGNIS BENENNEN bei lettischen Kochrezepten” eine Ubersicht der diachronischen
Entwicklung der syntaktischen Muster der Uberschriften von Kochrezepten samt einer Deutung und
Erklarung ihrer Genese im Vergleich zu den deutschen Vorbildern dargelegt. Dabei werden die
konventionellen Muster abgeleitet, die sich herausgebildet und bis zur Gegenwart verfestigt haben.
Als solche gelten die Muster NgentN; AP+N bzw. N+AP; N+ar+N, N, N+Nrok. Des Weiteren wird
hier kurz auch die Genese des heute gingigen lettischen Musters N+gaumeé [dt. N+auf ... Art] von
den Uberschriften N+uz vizi [dt. N+auf Weise] N+péc+N [N+nach+N], N+vizé [N+in Weise]
geschildert.

Bei dem Abschnitt ,,.Die konstitutive Teilhandlung ZUTATEN ANGEBEN” werden in drei
Unterabschnitten die im 18., 19. und 20. Jh. feststellbaren Konventionen der Versprachlichung der
Zutaten und ihrer Mengenangaben, die im Textbaustein der Zutatenangabe enthalten sind, analysiert.

Wie bereits angefiihrt, lassen sich in den Kochrezepten des 18. Jhs. sehr vage Formulierungen der
Zutatenmengen feststellen, im 19. Jh. gewinnen diese sukzessive an Genauigkeit. Aus diesem Grunde
wird in der Promotionsarbeit zwischen quantitativ vagen und quantitativ spezifizierten
Zutatenangaben unterschieden. Bei den ersteren handelt es sich z. B. um die Nutzung von eine
qualitative Eigenschaft bezeichnenden Attributen, die eine vage Menge der Zutat ableiten lassen:
majaki fufchi (KB 1796: 197) [dt. kleinere Aale], oder um die Angabe von Portionen: Nemmi PufJi
Aufu un Puffi Meefchu Putraimu (KB 1795: 43) [dt. Nimm eine Hélfte Hafer- und eine Hilfte
Weizengriitze]. Des Weiteren lassen sich dieser Gruppe Angaben der Dichotomie ‘wenig — viel’
zuordnen, etwa fad ufleij drufzin Gallas fuppes (KB 1795: 5) [dt. So gieBe etwas Fleischsuppe
darauf], nemmi ismafgatu jweeftu ne wiflai daud/ (KB 1795: 94) [dt. Nimm gewaschene Butter, nicht
besonders viel]. Von einer teilweise vagen quantitativen Mengenangabe ldsst sich auch bei Belegen
mit tiesa [dt. hier — Teil] un pulks [dt. hier — Menge]: Nemmi labbu Teefu notihritu Kaftaniju
(KB 1795: 29) [dt. Nimm ein gutes Teil gereinigte Kastanien], fagrees labbu pulku Jpekki [ihkos
gabbalos (KB 1796: 108) [dt. Schneide eine gute Menge Speck in kleine Stiicke], die allerdings in
den Kochrezepten des 20. Jh. nicht mehr belegt sind. Dem Gebrauch des lettischen Worts ‘tiesa’
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entspricht auch die im deutschen Referenzkorpus belegte Verwendung von Teil (Theil): ein _gutes
Theil fein geschnittene Zwiebeln (RKB 1823: 14).

Bei den quantitativ spezifizierten Zutatenangaben werden drei Gruppen herausgegliedert. Erstens
handelt es sich um Nominalphrasen, bei denen das Nomen prddeterminierend (seltener auch
postdeterminierend) mit einem Zahlattribut erweitert wird, z. B. Nemm 12 pautus, un ja winni mafi
irraid 14 (KB 1796: 360) [dt. Nimm 12 Eier, und falls sie klein sind, dann 14], Trihs leelas Zitronas
(KB 1881: 75) [dt. drei groBe Zitronen], bei den deutschen Belegen: 5 bis 6 Pilze, 2 Zwiebeln
(RKB 1880: 210). Zweitens kann in allen betrachteten Zeitabschnitten die Menge mittels
Nummerativkonstruktionen angegeben werden, die mit nichtmetrischen (18. und 19. Jh.) oder
metrischen (20. Jh.) MaB- und Gewichtsangaben erginzt sind, z. B. im 18. Jh. die maskuline Form
marcins (dt. Pfund): wahri weenu Wehrendeeli Mahrzina balta rihweta Irfchorn (KB 1795: 204) [dt.
Koche ein Viertel Pfund weillen geriebenen Hirschhorn], im 19. Jh. die feminine Bezeichnung
marcina. Des Weiteren zdhlen zu dieser Gruppe auch die Bezeichnungen der nichtmetrischen MaB-
und Gewichtsangaben wie lote (dt. Loth; spéter Lot), stops (dt. Stoof; spéter Stof), kortelis (dt.
Quartier; spater Quart). Als eines der nichtmetrischen Malle gilt auch pods [dt. Topf] (laut Karulis
(2001: 707): ‘pods’ ein altes Mal}, etwa 8 kg), der scheinbar auf den deutschen MalB3 Pott
zuriickzufiihren ist: janem pods (20 mahrzinas) fahls (KB 1883: 134) [dt. man muss einen Topf/Pott
(20 Pfund) Salz nehmen], spainis [dt. Eimer] (LKV (2004/1939-1940: 39916) alte Malleinheit; etwa
12 Liter): u/ 4 /paneem uhdena janem [dt. auf 4 Eimer Wasser muss man ... nehmen]. Fiir die
zdhlbaren Mengen werden Bezeichnungen wie kals (30 Stiick; vgl. LKV 2001/1932-1933: 15186),
bei den deutschen Belegen Band, oder auch Soks, dt. Schock (60 Stiick.) eingesetzt: No weena puj]
kahla nowahrihtu wehfchu (KB 1796: 23) [dt. Von einem Halbbund abgekochter Krebse], Zwei Band
nur abgequollene Krebse (RKB 1823: 187), Man kocht ein Schock Krebse (RKB 1897: 355). In den
1920er Jahren, d.h. nach der Einfiihrung des metrischen Systems in Lettland, werden diese MaB3- und
Gewichtsangaben sukzessive durch Angaben in Gramm, Kilogramm und Liter ersetzt: Nem 2 kigr.
stilba kaula, 1 klgr. garas ribas un uzliek ar 10 litri udens varities (KB 1929: 16) [dt. Man nimmt
2 Kilo Schenkelknochen, 1 Kilo lange Rippe und setzt mit 10 Liter Wasser zum Kochen auf]. Ab den
1930er Jahren verfestigt sich die Verwendung dieser Form in allen Kochbiichern.

Drittens handelt es sich um Mengenangaben, bei denen zwecks einer genauen Angabe der
Zutatenmenge die Nummerativkonstruktion mit einem Vergleichsausdruck ergénzt wird. Diese
Gruppe ist gerade im 18. und 19. Jh. am vielfiltigsten vertreten, wobei auch bis in die Gegenwart von
einer verfestigten Nutzung bestimmter Bezeichnungen gesprochen werden kann. In dieser Gruppe
werden mehrere Kategorien unterschieden. Die erste Kategorie enthilt vergleichende Ausdriicke mit
Bezeichnungen fiir Besteck. Neben dem Hyperonym karote [dt. Loffel] nemmi arri kahdu Pahri
Karrofchu Kapperu (KB 1795: 53) [dt. Nimm auch ein Paar Loffeln Kapern] liefert das Korpus auch
Belege fiir die Determination mittels Attributen etwa leezi mafu Karroti no teem beefi fawahriteem
Rihfcheem (KB 1795: 32) [dt. Gib einen kleinen Loffel von dem dick gekochten Reis] sowie den
Gebrauch von Hyponymen: téjkarote [dt. Teeloffel] 2 tehjkarrotes Soja (KB 1851: 158) [dt. 2
Teeloffel Soja]; bernu karote [dt. Kinderloftel] fpeed drufzin miltu eekfchd, kahdas behrnu karotes
leeluma (KB 1851: 168) [dt. driicke etwas Mehl darin, in GroB3e eines Kinderloftels]. Die Angabe von
grofBeren Mengen erfolgt etwa mit pavara karote [dt. Kochloffel] 2 pawahra karrohtes beefi
Jawahritas aufu putras (KB 1851: 148) [dt. zwei Kochloffel dick eingekochten Haferbrei]; pavarnica
[dt. Kochloftel, Riihrloftel] 1 pawarnizu labba skahba krehjuma (KB 1851: 168) [dt. einen Kochloffel
guten sauren Schmand] oder mit kauss [dt. Schopfkelle, Kelle] tad kaufi fwee/ftu pannd leij (KB 1796:
348) [dt. dann gib eine Kelle Butter in die Pfanne]. Die Analyse legt nahe, dass die heute fiir die
Angabe der Zutatenmenge gingige Bezeichnung édamkarote [dt. Essloffel] bei den lettischen
Kochrezepten zunichst gerade in den Ubersetzungen aus dem Deutschen belegbar ist: / ehdamu
karoti fahls (KB 1928a: 131) [dt. 1 Essloffel Salz]. Davor wird offensichtlich in diesem Sinne die
Bezeichnung karote [dt. Loftel] gebraucht, etwa bei kopd ar 3 karotem fweefta un 6 karotitem zukura
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(Laimins o.J.: 35) [dt. zusammen mit 3 Loffeln Butter und 6 Loffelchen Zucker]. Die Bezeichnung
Dessertloffel 1asst sich bei den lettischen Kochrezepten im 20. Jh. feststellen, z. B. I deserta karote
ellas (KB 1991a: 88) [dt. 1 Dessertléffel Ol], wihrend das deutsche Referenzkorpus bereits zum
Beginn des 20. Jhs. entsprechende Belege liefert, wie 1 Dessertldffel Mehl (RKB 1907: 644). Eine
besondere Vielfalt beim Gebrauch der Hyponyme des Hyperonyms Ldffel/ kann in den analysierten
Kochrezepten vom deutschen Referenzkorpus aus dem 19. Jh. festgestellt werden. Dazu zéhlen
Teeldffel, Senfloffel, silberner Loffel, Essloffel, Kochloffel, Anrichtldffel, Vorlegeloffel, holzerner
Loffel. Dieser Kategorie der Vergleichsausdriicke wird auch die Bezeichnung nazis [dt. Messer]
zugeordnet, ndmlich, naza gals (dt. Messerspitze), woflir allerdings im untersuchten lettischen
Korpus des 18.und 19. Jhs. keine Belege feststellbar sind. Dafiir ist ihr Gebrauch im 20. Jh.
nachweisbar, z. B. 1 ma/s nafcha gals mufkatreekfta (KB 1924: 424) [dt. 1 kleine Messerspitze
Muskatnuss|, Zodda — 1. n. gals (KB 1934b: 12) [dt. Soda — 1 M.spitze], I naza gals sodas (KB 1986:
75) [dt. 1 Messerspitze Soda]. Im Vergleich dazu liefert das deutsche Referenzkorpus Belege bereits
aus dem 19. Jh.: ein paar Messerspitzen Mehl (RKB 1823: 157), sowie spéter, zu Beginn des 20. Jh.
1 Messerspitze Natron, 1 Messerspitze Kaneel (RKB 1916: 88).

Die zweite Kategorie der Vergleichsausdriicke bilden die Bezeichnungen fiir Trink- und
Essgeschirr. Erstens lassen sich in dieser Kategorie die Hyponyme des Hyperonyms glaze [dt. Glas]
herausgliedern, deren Gebrauch insbesondere im 18./19.Jh. produktiv ist: weenu [pizglahfi
Brandawihna un 3. fpizglahfes labba Krehjuma (KB 1795: 313) [dt. ein Spitzglas Branntwein und 3
Spitzgldser guten Schmands]; I wihna glahfi rohfchu uhdena (KB 1851: 35) [dt. ein Weinglas
Rosenwasser]. Das Korpus aus dem 20. Jh. liefert kaum Belege fiir Hyponyme, dafiir ldsst sich vor
allem der Gebrauch von dem Hyperonym feststellen % karotes miltu ar 2 glahfem [fkahba krehjuma
(KB 1907: 57) [dt. 2 Loffel Mehl mit 2 Glas sauren Schmand], uz 4 glazem auglu janem 1 glaze vina
(KB 1928b: 34) [dt. auf 4 Glas Friichte muss man 1 Glas Wein nehmen]. Das deutsche
Referenzkorpus hingegen legt nahe, dass sowohl im 19. als auch im 20. Jh. neben dem Hyperonym
Glas die Zutatenmenge auch mittels Bierglas, Spitzglas und Weinglas angegeben wird, etwa 3 Glas
Grobweizenmehl (RKB 1916: 89), 2 % - 2 %> Bierglas Grobweizen= oder Weizenmehl .. 1 Bierglas
Milch (RKB 1916: 88), 1 Spitzglas starker Wein (RKB 1907: 316), 1 Weinglas Spiritus (RKB 1907:
547). Dieser Kategorie werden auch die Ausdriicke mit dem Hyperonym fase [dt. Tasse] und seinen
Hyponymen bei den Rezepttexten des 18. und 19. Jhs. zugeordnet: tad kratti weenu taffi, kas nav dikti
maja, ismafgatu perlgruhpu klat (KB 1851: 112) [dt. dann schiitte eine Tasse, die nicht sehr klein ist,
gewaschene Perlgraupen dazu); leez 1 wirfta/li kochelu ar drufzin fohftes klaht (KB 1851: 168) [dt.
Gebe 1 Obertasse Kocheln mit etwas Sauce dazu], leij weenu tehjtaffi pilnu ar uhdeni (KB 1851:277)
[dt. gieBe eine Teetasse voll mit Wasser]. Auch in der ersten Hélfte des 20. Jhs. werden die Mengen
in Tassen angegeben, z. B. Saputo % tases sviesta un 1 tasi cukura, pieliec vienu tasi piena (KB 1933:
138) [dt. Schlage %2 Tasse Butter und 1 Tasse Zucker zu Schaum, gebe eine Tasse Milch dazu], danach
kann aber ein schnelles Verblassen beim Gebrauch dieses Vergleichsausdruckes festgestellt werden.
Bei den modernen Kochrezepten werden die Angaben in Tassen vor allem mit den amerikanischen
Kochrezepten in Verbindung gebracht. Hinsichtlich der Bezeichnungen fiir Trinkgeschirr kann in der
zweiten Hiélfte des 19. Jhs. auch der Gebrauch von kriizite (Diminutiv von krize [dt. Krug])
festgestellt werden: ar ... 3 kruhfitehm fmalka zukura (KB 1883: 75)?5 [dt. mit ... 3 Kriigchen/Tassen
feinen Zuckers]. Das untersuchte deutsche Referenzkorpus belegt in allen betrachteten
Zeitabschnitten Mengenangaben mit den Bezeichnungen 7Tasse, Theetasse und Obertasse, etwa giefst
eine Tasse Krebsbutter (RKB 1823: 188), eine Theetasse voll Soja (RKB 1823: 97), 1 gehdufte
Obertasse (RKB 1844: 135). Der Kategorie des Essgeschirrs werden auch Vergleichsausdriicke mit

% In den russischen Ostseeprovinzen ist zu dieser Zeit auch die russiche MaBangabe Kpyorcka [dt. Kruschka], die einem
Stof entsprach, giingig (vgl. etwa RKB 1897: 262). Allerdings kann man hier wohl kaum von einer Ubersetzung dieser
MaBangabe ins Lettische ausgehen, da ein Stof 1,2299 Liter (vgl. RKB 1897: 262) betrug und es fraglich scheint, am
Ende des 19. Jhs. von einer erforderlichen Menge von 3,6897 Liter Zucker zu sprechen.
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Bezeichnungen fiir tellerartiges Geschirr zugeordnet: / labbu [chkihwi mafu kartuppelu (KB 1851:
112) [dt. einen guten Teller kleine Kartoffeln], darunter auch bei deutschem Referenzkorpus, etwa
ein_flacher Teller voll Kalbsbraten (RKB 1823: 170), hierzu zdhlen auch Suppenteller: Ein
Suppenteller voll Zuckerwurzeln (RKB 1844: 29). Das Essgeschirr, dhnlich dem Teller, umfasst auch
die Untertassen, z. B. leez weenu apakfchtal]i eetaifitu fchampinjonu klaht (KB 1851: 196) [dt. gib
eine Untertasse eingemachter Champignons dazu], beim deutschen Referenzkorpus: Dann nimmt
man so viel Krebsschwdnze, dass eine Untertasse damit gefiillt wird (RKB 1879: 131).

Als die nédchste Kategorie der Vergleichsausdriicke werden in der Promotionsarbeit diverse
Bezeichnungen fiir Verpackungseinheiten und Behélter unterschieden, die im 18. und 19. Jh. nur
auf Wortverbindungen mit pudele, in der damaligen Form buttele [dt. Flasche] bezogen werden
konnen: Puffbutteli Wihnettika un Butteli Wihna (KB 1795: 70) [dt. Eine halbe Flasche Weinessig
und eine Flasche Wein], Us I Butteles fchampanera wihna (KB 1851: 69) [dt. Auf 1 Flasche
Champagnerwein)], un jauflej pusotras buteles laba, swaiga peena (KB 1904: 42) [dt. und man muss
darauf anderthalb Flaschen gute frische Milch gielen]; beim deutschen Referenzkorpus 4 bis 5
Flaschen spiritus vini (RKB 1897: 624). Im 20. Jh. kann dieser Kategorie eine groBere Anzahl
diverser Vergleichsausdriicke zugeordnet werden. Dies lésst sich offensichtlich mit der sich immer
weiter verbreitetenden Verwendung industriell angefertigter Lebensmittel beim Kochen kliren. Die
lettischen Kochrezepte belegen solche Vergleichsausdriicke wie pacina [dt. Packchen] % pazinu
rauga (KB 1932: 132) [dt. Y4 Packchen Hefe], 1 pacina kauséta Sokolades sierina (KB 1975: 35) [dt.
1 Packchen geschmolzene Schokoladenkéseriegel]; karba [dt. Biickse, Dose] 1 karba siera
., Dzintars “ (KB 1986: 50) [dt. 1 Biichse Kése ,,Dzintars™], 250 g krabju (I_karba) (KB 1991a: 37)
[dt. 250 g Krabben (1 Dose)], burcina [dt. Glaschen als Diminutivform von Einmachglas] 1 burcina
zalo zirnisu (KB 1991a: 214) [dt. 1 Gldschen griine Erbsen].

Die nichste Kategorie bilden die von Bezeichnungen fiir Korperteile abgeleiteten Ausdriicke.
Als diese der quantitativen Spezifizierung der Zutatenmengen dienenden Ausdriicke liefert das
lettische Korpus sowie das deutsche Referenzkorpus des 18. und 19. Jhs. Bezeichnungen wie sauja
[dt. Handvoll], z. B. kahdu Paari fchauju Mandelu (KB 1795: 41) [dt. ein Paar Handvoll Mandeln],
2 Jaujas Aufusputraimu (KB 1796: 11) [dt. zwei Handvoll Hafergriitze], bei dem deutschen
Referenzkorpus Handvoll oder Hand voll, etwa so schneidet man einige Handvoll von den Stielen
abgelesenen Korbel recht fein (RKB 1823: 37); eine Hand voll klein geschnittene griine Petersilie
(RKB 1823: 154); ein paar Hdnde voll Kastanien (RKB 1823: 164). Diese Menge kann auch niher
prazisiert werden: ar kahdu faujinnu Pehterfilju fakneem (KB 1796: 14) [dt. mit einem Handvollchen
von Petersilienwurzeln] oder labbu fauju Rivmaifes (KB 1796: 59) [dt. ein gutes Handvoll Reibbrot
(Paniermehl)]. Auch die Kochrezepte des 20. Jhs. belegen den Gebrauch dieser Kategorie der
Vergleichsausdriicke, z. B. 2 saujas skabétu kapostu (KB 1991a: 132) [dt. zwei Handvoll Sauerkraut],
Nem 2 saujas svaigu zaJumu (KB 1999a: 24) [dt. Man nimmt 2 Handvoll frische Kriuter]. Verwendet
wird auch die Bezeichnung galva [dt. Kopf] (fiir Kohl oder Salat als eine Ganzheit), z. B. un kad irr
tai laika, arri 2 galwinas kahpostu (KB 1851: 103) [dt. und wenn es zu der Zeit gibt, auch 2 Képfchen
Kohl], 1 galvina lapu salatu (KB 1999a: 35) [dt. 1 Képfchen Blattsalat]; vacu — Hierzu schiirft man
einen Kopf Weifskohl (RKB 1823: 207).

Der Kategoriec der von Bezeichnungen fiir bestimmte Lebensmittel abgeleiteten
Vergleichsausdriicke lassen sich bei den untersuchten lettischen Kochrezepten nur im 19. Jh.
Bezeichnungen zuordnen. Bei dieser Art wurde nur ein Vergleichsausdruck festgestellt, ndamlich der
Vergleichsausdruck ola [dt. Ei]: Un ohlas leelu gabalu glafeh (KB 1851: 195) [dt. und ein eigroBes
Stiick Glace], un ja irr, arri gabalu glafeh, wiftas ohlas leeluma (KB 1851: 218) [dt. und, wenn es
gibt, auch ein Stiick Glace in der GréBe eines Hiihnereis]. Den Gebrauch dieses Vergleichsausdruckes
belegt auch das deutsche Referenzkorpus: giebt man Butter von der Grofe eines guten Eis
(RKB 1823: 154). Dartiber hinaus liefert das deutsche Referenzkorpus auch Belege fiir den Gebrauch
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von Vergleichsausdriicken mit Niissen wie Haselnuss, z.B. Butter, wie eine Haselnuf3 grof
(RKB 1823: 219) und Walnuss, z. B. wie eine Wallnufs grofp (RKB 1823: 227).

Als letzte wird eine neue Kategorie eingefiihrt, ndmlich die von Bezeichnungen fiir die
natiirliche Erscheinungsform bzw. eine Ganzheit abgeleiteten Vergleichsausdriicke. Diese
Kategorie umfasst Vergleichsausdriicke wie gabals [dt. Stiick] und skéle [dt. Scheibe]: ar kahdu
gabbalu Ingbera (KB 1796: 8) [dt. mit einem Stiick Ingwer], Labbi difchani Briffelu Gabbali Jche
waijaga (KB 1795: 100) [dt. Hier braucht man recht stattliche Stiicke von Kalbsmilch], ar zitronu
Mihfahm un kahdahm zitronu [chkehlehm (KB 1795: 50) [dt. mit Zitronenschalen und einigen
Zitronenscheiben)],  Skéle selerijas un pétersila saknes (KB 1986: 96) [dt. 1 Scheibe Selerie- und
Petersilienwurzel]. Fiir eine Ganzheit des Lebensmittels steht auch die Bezeichnung kuskis [dt.
Biischel] (18.Jh.), spéter saiskis [dt. Bund] oder ihre Diminutivform saiskitis [dt. Biindchen]
(20. Jh.), z. B. nemmi labbu Kufchki fallumu (KB 1795: 20) [dt. Nimm einen guten Biischel Kréuter],
Nowahri to Gallu labbi [pehzigi ar Kufchki fahlu (KB 1795: 32) [dt. Koche das Fleisch stark mit
einem Biischel Kriuter ab], I paliels bazilika saiskis (KB 1995a: 43) [dt. 1 groBeres Bund
Basilikum], /1 saiskitis pétersilu locinu, dillu (KB 1999a: 9) [dt. 1 Biindchen Petersilien, Schnittlauch,
Dill]; bei dem deutschen Referenzkorpus: Biischelchen (19.Jh.), spéter Biindchen oder auch
Strdufichen: einige Biischelchen griiner Petersilie (RKB 1823: 210), I Biindchen krause Petersilie
(RKB 1907: 267), 1 Strdufichen Petersilienbldtter (RKB 1907: 296). Als eine Gesamtheit des
Lebensmittels wird auch die Bezeichnung piliens [dt. Tropfen] in den Kochrezepten des 20. Jhs.
betrachtet: 2 pilieni rigto mandelu ellas (KB 1994: 47) [dt. 2 Tropfen Bittermandel6l], wobei im
deutschen Referenzkorpus dieser Vergleichsausdruck bereits im 19. Jh. belegt werden kann: giefst
einige Tropfen Citronensaft hinein (RKB 1823: 238), einige Tropfen Provencerdl (RKB 1880: 90).

Eine genauere Angabe der Zutatenmenge lasst sich bei den Vergleichsausdriicken feststellen, die
die natiirliche oder die hergestellte Form eines Erzeugnisses als einer Gesamtheit bezeichnen, z. B.
bei den lettischen Kochrezepten tahwele [dt. Tafel], galdin/ch [dt. Tischchen, offensichtlich
Ubersetzung von Tafel] (18. Jh.), spiter auch tahpele un tafele: peenemmi wehl Pufftahweli rihwetas
Jchakkulades (KB 1795: 293) [dt. nimm noch eine Halbtafel geriebener Schokolade], tad puffu
galdinu Jchokoladu (KB 1796: 372) [dt. dann ein halbes Tischchen Schokolade], weenu tahpeli
Jchokolates (KB 1851: 20) [dt. eine Tafel Schokolade], 5 tafeles balta Jchelatina (KB 1928a: 442)
[dt. 5 Tafel weiBler Gelantine]. Dieser Kategorie werden auch die Bezeichnung fiir die hergestellte
Form eines Erzeugnisses zugeordnet, z. B. brikete [dt. Brikett] puse briketes (130 g) kisela (1975: 34)
[dt. ein halbes Brikett (130 g) Kompott]; lapina [dt. Bléattchen] 4 lapinas balta [chelatina (KB 1932:
160) [dt. 4 Bléttchen weille Gelatine]; plaksnes [dt. Platten] 12 plahkfnes agaragara (KB 1932: 158)
[dt. 12 Platten Agar-Agar]. Des Weiteren zdhlt zur Kategorie der natiirlichen Beschaffenheit des
Lebensmittels auch die Bezeichnung grauds [dt. Korn], wofiir das lettische Korpus bereits aus dem
18. Jh. Belege liefert: Pipparu graudus (KB 1795: 108) [dt. Pfefferkdrner], oder ihre Diminutivform
10 graudini piparu un virces (KB 1935: 70) [dt. 10 Kérnchen Pfeffer und Gewilirze]. Der Gebrauch
dieser Kategorie der Vergleichsausdriicke im 20. Jh. zeichnet sich durch eine groflere Vielfalt aus,
z. B. stanga [dt. Stange] oder die Diminutivform standzina?® [dt. Stingchen]: peeleek % [tangas
Jagruhftas waniljes (KB 1907: 88f.) [dt. man gibt )2 Stange zerst6ene Vanille dazu], I ffand/inu
wanilji (Laimin§ o.J.: 12) [dt. 1 Stdngchen Vanille]; daivina [dt. Zeh?"]: 3—4 daivinas kiploka
(KB 1995a: 36) [dt. 3-—4 Zehen Knoblauch]; zarins [dt. Zweigchen]: 1 zarins estragona, 1 zarin$
bazilika (KB 1999a: 57) [dt. 1 Zweigchen Estragon, 1 Zweigchen Basilikum]; paksts [dt. Schote]:

%6 Der Gebrauch von ‘stanga’ und seiner Diminutivform konnte in den lettischen Kochrezepten nur im ersten Jahrzehnt
des 20. Jahrhunderts nachgewiesen werden.

%7 Die deutsche Bezeichnung ‘Zeh’ als Vergleichsausdruck wire der Kategorie der von den Kérperteilen abgeleiteten
Bezeichnungen zuzuordnen. In der vorliegenden Arbeit wird darauf allerdings nicht eingegangen, da das deutsche
Referenzkorpus (1900-1939) dafiir keine Belege liefert.
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2 pakstis paprikas (KB 1991a: 61) [dt. 2 Schoten Paprika]; sakne [dt. Wurzel]: [ selerijas sakne
(KB 1991a: 217) [dt. 1 Wurzel Sellerie].

AbschlieBend wird unter Abschnitt ,,Zusammenfassender Uberblick der Genese der Teilhandlung
ZUTATEN ANGEBEN bei lettischen Kochrezepten” rekapitulierend ein Uberblick iiber die
Entwicklung der Zutaten- und Mengenangaben wihrend der betrachteten Zeitperioden gegeben. Im
Rahmen der Analyse wurde festgestellt, dass die Zutatenangaben wihrend aller betrachteten
Zeitabschnitte sowohl mengenunspezifiziert als auch mengenspezifiziert gestaltet werden konnen.
Bei Letzteren lassen sich drei verschiedene Grundmuster herausstellen: erstens eine mit einem
Zahlattribut  erweiterte  Nominalphrase (bei zdhlbaren Lebensmitteln), zweitens eine
Nummerativkonstruktion mit einem Zahlattribut und einer MaB3- oder Gewichtsangabe (nach dem
nichtmetrischen oder metrischen System, je nach der auBlersprachlichen Realitit) und drittens eine
Nummerativkonstruktion mit einem Zahlattribut (nicht obligatorisch) und einem der
Mengenspezifizierung dienenden Vergleichsausdruck.

Im Abschnitt ,,.Die konstitutive Teilhandlung ARBEITSSCHRITTE ANGEBEN” werden die im
18., 19. und 20. Jh. tradierten Verbformen analysiert, die der Versprachlichung der Teilhandlung
ARBEITSSCRHITTE ANGEBEN dienen. Diese Teilhandlung konstituiert den Textbaustein der
Zubereitung. Im Rahmen der germanistischen Forschung sind die Verbformen der deutschen
Kochrezepte sowohl diachronisch als auch synchronisch untersucht worden (vgl. Lieflander-
Koistinen (1993), Langer (1995), Hodl (1999), Glaser (1996, 2002), Sandig (1996) Gloning (2002),
Baeva (2004), Wolanska-Koller (2010)). Die Analyse der theoretischen Grundlagen legt nahe, dass
unter den Forschern keine Einigung besteht, ob die bei den Kochrezepten verwendeten Verben die
sprachliche Handlung der ANWEISUNG oder doch der BESCHREIBUNG realisieren. Daher wird
in der Promotionsarbeiten unter diesem Abschnitt auch die Aufgabe gestellt, die in den lettischen
Kochrezepten verwendeten Verbformen im Langsschnitt zu analysieren und zu ermitteln, welcher
dieser sprachlichen Handlungen sie sich zuordnen lassen.

Weiter werden unter dem Abschnitt ,Zur Versprachlichung der Teilhandlung
ARBEITSSCHRITTE ANGEBEN im 18. Jahrhundert” die fiir die lettischen Kochrezepte des 18. Jhs.
gingigen Verbformen untersucht. Es wird dabei der Schluss gezogen, dass hier vor allem die
personliche Ausdrucksweise vorherrscht, indem Verben im Imperativ Singular verwendet werden:
maifi labbi kopah (KB 1795: 41) [dt. riihre gut zusammen|, fagruhdi wiffu fmalki (KB 1795: 29) [dt.
zerstoBe alles fein], peeleij uhdeni (KB 1796: 8) [dt. gib Wasser dazu], peekaifi druszin rihwetu
baltu=maifi (KB 1796: 104) [dt. streue etwas geriebenes Weillbrot dazu]. Die germanistischen
Untersuchungen der deutschen Kochrezepte legen aber nahe, dass der Gebrauch vom Verb im Plural
Singular als eine Tradition der dlteren deutschen Kochrezepte anzusehen ist, die die Texte vor allem
im Zeitraum vom 14. Jh. bis Ende des 16. Jhs. préigt, im 17. Jh. aber sukzessive verblasst (vgl. Ehlert
1987: 263; Baeva 2004: 628; Glaser 2002: 167). Bei einem stichprobenartigen Abgleich der lettischen
Kochrezepte des 18. Jhs. mit denen aus dem aus dem Schwedischen ins Deutsche iibersetzten
Kochbuch von Christina Warg ldsst sich schlieen, dass bei den lettischen Kochrezepten die
imperativische Ausdrucksweise moglicherweise im Zuge der Ubersetzung {ibernommen wurde, da
auch das Wargsche Kochbuch auf Deutsch den Gebrauch von Verben im Plural Singular belegt: Nimm
16 Pfund Kalb= 16 Pfund Ochsen=Fleisch (Warg 1772: 5); dieses lege in einen guten verzinnerten
Kessel (Warg 1772:5).

Dariiber hinaus lassen sich bei einzelnen Kochrezepten des 18. Jhs. (sogar im Rahmen eines
Textes) auch andere Verbformen belegen, z. B. Verben im Debitiv und seiner Bedeutung: tad
jawahra gattawas uhdeni ar Sahli, wiffu to buhs gohfajamd Deegeli likt (KB 1796: 110) [dt. so muss
man die im Wasser mit Salz gar kochen, das alles ist in einen Schmortopf zu legen, mit etwas
Fleischsuppe], Verben im Passiv: tahs t/chaumalas tohp nemtas, un no ta wefchuzfweefts taifihts
(KB 1796: 110) [dt. die Schalen werden genommen, und davon die Krebsbutter gemacht] und Verben

77



im Indikativ Prisens 3. Person Singular (entsprechend der deutschen Konstruktion
man+Indikativ): fo fullu ar kahdu pautu=dfeltenumu nomaifa un blohda leij (KB 1796: 110) [dt. Man
vermischt den Saft mit etwas Eidotter und gief3t in Schiissel]. Bei einem Abgleich mit der deutschen
Ubersetzung des Kochbuchs von Warg lisst sich eine Ubereinstimmung feststellen, und zwar der
Gebrauch von Verben in der Konstruktion man+Indikativ: Hierzu nimmt man 8 Loth Butter (Warg
1772: 366). Der Gebrauch von Verben im Passiv lisst sich eventuell mit der Ubereinstimmung zu den
in dieser Zeit bei den deutschen Kochrezepten géngigen Passivformen erkldren. Dagegen lassen sich
Verben im Debitiv weder dem angelegten deutschen Referenzkorpus, noch den zum Vergleich
herangezogenen germanistischen Untersuchungen entnehmen. Die denkbare Erkldrung des
Gebrauchs dieser Verbform wird in der abschlieBenden Zusammenfassung des den Verbformen
gewidmeten Abschnitts der Promotionsarbeit vorgeschlagen.

Beim Abschnitt ,,Zur Versprachlichung der Teilhandlung ARBEITSSCHRITTE ANGEBEN im
19. und 20. Jahrhundert” werden die bei den lettischen Kochrezepten im 19. und 20. Jh. tradierten
Verbformen analysiert. Im 19. Jh. ldsst sich vor allem das im 18. Jh. eingefiihrte Muster der
imperativischen Ausdrucksweise belegen: leez papihrus us plahti un apputtini ar puhderi
(KB 1851: 6) [dt. Lege Papiere auf das Blech und bestreue mit Puder]. Bei einzelnen Exzerpten
herrschen die Verben im Imperativ Singular auch noch im 20. Jh. vor, etwa lemérc piena 6
baltmaizites, saspied labi un pieliec 1 tejkaroti miltu (KB 1933: 181) [dt. Weiche in der Milch 6
Weillbrotchen ein, driicke gut und gib 1 Teeloftel Mehl dazu].

Neben dieser Verform lassen sich in den analysierten lettischen Kochrezepten aus dem 19. Jh. auch
Verben im Passiv feststellen: Tee ahboli teek ar wihnu un zukkuru mihkfti wahriti un apakfcha eekfch
pormes likti (KB 1851: 1) [dt. Die Apfel werden mit Wein und Zucker weich gekocht und unten in
die Form gelegt]. Der Gebrauch von dieser Verbform kann auch zu Beginn des 20. Jhs. belegt werden,
etwa Tad schkinkis top tai pascha fupd aukfts atdfesets (KB 1911: 6) [dt. Dann wird der Schinken in
derselben Suppe kalt abgekiihlt|, Kadi sipoli, dzeltenie raceni, pétersilu sakne un salotes tiek skélitées
sagriezti (KB 1927: 238) [dt. Einige Zwiebeln, gelbe Riiben, Petersilienwurzel und Schalotten
werden in Scheiben geschnitten].

Als die dritte Form, die sich bereits im 18. Jh. sporadisch feststellen lie, kann auch in den
Kochrezepten des 19. Jhs. das Verb im Debitiv herausgestellt werden. Dabei kann die debitivische
Ausdrucksweise sich entweder der ja-Formen, oder auch des Modalverbs vajadzét [dt. brauchen]
bedienen, z. B. janem 3 mayfas jeb 2 leelas ahrfemes apfelfinas (KB 1883: 40) [dt. man muss 3 kleine
oder 2 grofle ausldndische Apfelsinen nehmen], un wifs kopd tik ilgi jawahra, kamehr [iwei azis uf
ahru Jpeefchahs (KB 1883: 127) [dt. und das alles muss man so lange kochen, bis sich dem Fisch die
Augen nach AuBlen driicken], Diwdes/mit ne wifai leelus kartupelus wajag uhdeni pusmihkftus
ifwahrit, tad nomifot (KB 1883: 5) [dt. Zwanzig nicht besonders groe Kartoffeln braucht man im
Wasser halbweich zu kochen, dann zu pellen]. Sporadisch kann der Gebrauch von Verben im Debitiv
noch bei den lettischen Kochrezepten des 20. Jhs. nachgewiesen werden, etwa: Janem 3 mahrzinas
labas wehrfcha galas, wislabaki kruhfchu gabals un jaaplej katld ar 3 [topeem uhdens; pehz tam
katlis japahrklahj ar wahku un jawahra 1 ftundu (KB 1904: 7) [dt. Man muss 3 Pfund gutes
Ochsenfleisch nehmen, am besten das Bruststiick, und im Topf mit 3 Stof Wasser iibergieBen; danach
muss man den Topf mit einem Deckel abdecken und 1 Stunde kochen].

Die vierte Verbform, fiir die die lettischen Kochrezepte des 19. und 20. Jhs. Belege liefern, ist der
Verb im Indikativ 3. Person Singular. An dieser Stelle ist das Kochbuch vom Koch Sahle (KB 1876)
hervorzuheben, in dem diese neutrale Ausdrucksweise vorherrschend ist: Frifchas Jchampinjas labi
nopuze, fagree/ch neleelos gabalinds, nomajga un kopa ar karoti fweefta foftes=kaftroli tik ilgi wahra,
kamehr fweefts fahk palikt klahrs (KB 1876: 36) [dt. Frische Champignons putzt man gut, man
scheidet sie in nicht grofle Stiickchen, man wischt sie ab und kocht sie zusammen mit einem Loffel
Butter in einem Saucentopf so lange, bis die Butter klar wird]. Im Allgemeinen kann dieses Kochbuch

78



als der erste Ansatz zum Paradigmawechsel angesehen werden, indem bei den lettischen
Kochrezepten der Gebrauch von der Verbform eingefiihrt wird, die fiir diese Textsorte bis zur
Gegenwert als konventionell gilt, z. B. Makaronus novara, nolej uideni, pielej siltu pienu, lauj atdzist,
pievieno olu un visu labi samaisa (KB 1952: 64) [dt. Die Nudeln kocht man ab, man gie3t das Wasser
ab, gielft warme Milch dazu, l4sst es abkiihlen, gibt ein Ei dazu und vermischt alles gut], Zalumus
sasmalcina, pieber sali, cukuru, apslaka ar iident izkausétu citronskabi, sajauc un iemaisa kréjuma
(KB 1991b: 8) [dt. Man hackt die Kréuter, gibt Salz, Zucker dazu, betrdufelt mit im Wasser
zerlassener Zitronensdure, man vermischt das alles und riihrt in die saure Sahne ein]. Diese Verform
ist aber auch bei anderen haushaltlichen Ratgebertexten des 20. Jhs. géngig, z. B. hinsichtlich der
Zubereitung von Kerzen: [ litram udens pieliek 10 g zalmiaka un 10 g salpetra (..) Sagatavotas
degauklas iemércé skiduma un péc tam izkalté (Paucite 1939a: 457) [dt. 1 Liter Wasser gibt man 10 g
Salmiak un 10 g Salpeter zu (...) Die vorbereiteten Ziindschniire trinkt man in die Losung und
trocknet anschlieend] oder der Herstellung von Seifen: Tad ziepju masu lej trauka, kas izskalots
auksta uident un atdzese. Atdzesétas ziepes, sagrieztas gabalos, lénd siltumd izkalté (Paucite 1939b:
458) [dt. Dann gieBt man die Seifenmasse in ein Gefdl, das im kalten Wasser gespiilt wurde, und ldsst
abkiihlen. Die abgekiihlte Seife, in Stiicke aufgeschnitten, trocknet man bei langsamer Warme].

Betrachtet man die im Referenzkorpus erfassten deutschen Kochbiicher, so ldsst sich schlielen,
dass hier angesichts der Verbformen im 19. Jh. ein grundsétzlicher Wandel erfolgt ist, wobei diese
Formen dann auch in dem ersten Drittel des 20. Jhs. beibehalten werden. Erstens belegen die
deutschbaltischen Texte keine imperativische Ausdrucksweise, sondern hier werden die Verben im
Passiv gebraucht: Vier hartgekochte Eigelb werden mit einem Theelopfel Provencerdl klar geriihrt
(RKB 1823: 19); Zwanzig groffe Aepfel werden geschdlt (RKB 1846: 60). Zweitens ldsst sich der
Gebrauch von Verben in der Konstruktion man+Indikativ feststellen: Man putzt ihn recht rein
(RKB 1823: 46), Man nimmt an Gewicht ebenso viel Butter als Mehl (RKB 1846: 61), Man klopft
weiches Rindfleisch (RKB 1880: 64). Allerdings lésst sich bei diesen zwei alternativen Verbformen
keine Dominanz einer der Formen feststellen, da die Verben in beiden Konstruktionen einen beinahe
parallelen Gebrauch aufweisen.

AbschlieBend werden im Abschnitt ,,Zusammenfassender Uberblick der Genese der Teilhandlung
ARBEITSSCHRITTE ANGEBEN bei lettischen Kochrezepten” die Ergebnisse der im Langsschnitt
vorgenommenen Analyse der Verbformen erfasst. Der Gebrauch der jeweiligen Verbformen wird vor
dem Hintergrund der auBersprachlichen Faktoren ausgelegt. So wird z. B. eine Erkldrung fiir den
Gebrauch von Verben im Imperativ und im Debitiv vorgeschlagen. Hinsichtlich der in den lettischen
Kochrezepten festgestellten personlichen Anrede des Lesers durch Verwendung vom Imperativ
Singular wird in der Promotionsarbeit davon ausgegangen, dass diese im 18. Jh. infolge der
Ubersetzung eingefiihrt wird. Vorherrschend wird diese Verbform auch im 19. Jh. tradiert, als in der
lettischen Kochbuchlandschaft vor allem die deutschen Kochbiicher neu iibersetzt werden. Einer
Anmerkung wert ist aber die Tatsache, dass in den deutschen Kochbiichern, die in den russischen
Ostseeprovinzen herausgegebenen wurden fiir den Gebrauch vom Debitiv keine Belege geliefert
wurden. Diese Verbform kann eventuell mit den Auswirkungen der auBBersprachlichen Determinanten
erklirt werden: Es handelt sich um die asymmetrische Kommunikation zwischen einem
iibergeordneten Autor und einem untergeordneten Leser einer niedrigeren sozialen Schicht. Im
Rahmen einer hierarchisch untergeordneten Kommunikation wird der Leser anhand des Gebrauchs
vom Imperativ und Debitiv aufgefordert, die in dem Textbaustein der Zubereitung genannten Schritte
zu beachten bzw. die Anweisungen zu befolgen. Der Gebrauch vom Debitiv driickt dabei sogar eine
unabdingbare Notwendigkeit der Befolgung der Anweisungen aus. In der Promotionsarbeit wird aber
auch auf die Feststellung hingewiesen, dass eine personliche Anrede des Lesers durch Verwendung
vom Imperativ im 18. Jh. auch bei anderen anweisenden Texten géngig ist, etwa bei den Anleitungen
zur eigenstindigen Zubereitung diverser Heilmittel in der an die Letten gerichteten medizinischen
Ausgabe , LatvieSu arste” [dt. Lettische Arztin]: pemm Dfehrwenu Ohgas; fagruhdi tahs; leiji
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werdotu uhdeni wirfu (LatvieSu arste 1768: 32) [dt. Nimm Moosbeeren, zerstoB3e sie, giee kochendes
Wasser darauf]. AbschlieBend wird in diesem Abschnitt auf die anfangs gestellte Aufgabe hinsichtlich
der Zuordnung der durch diese Verbform versprachlichten Handlungen zu den anweisenden bzw.
beschreibenden Handlungen eingegangen. Es wird eine Unterscheidung vorgeschlagen, indem
festgelegt wird, dass — teilweise durch Einfluss der auBersprachlichen Determinanten — bei den
lettischen Texten des 18. und 19. Jhs. die ANWEISUNG des Kochs als die sprachliche Handlung
vorherrscht, wodurch die Kochrezepte dem operativen Texttyp zuzuordnen sind. Die gegenwértigen
Kochrezepte hingegen legen nahe, dass der kommunikative Zweck sowie die Relationen zwischen
dem Autor und dem Leser die in diesem Textbaustein versprachlichte Handlung als eine
BESCHREIBUNG der auszufiihrenden Arbeitsschritte aufzufassen ist, wodurch die Kochrezepte
dem informierenden Texttyp zuzuordnen sind.

ZUSAMMENFASSUNG DER ANALYSEERGEBNISSE

In der Promotionsarbeit wurden die Herausbildung und die Entwicklung eines Textmusters und
seiner Konventionen aufgezeigt sowie die Ausloser ihres Wandels hinterfragt. Dabei wurde anhand
des Textmusters Kochrezept ein methodisches Geriist der Textsortenbeschreibung entwickelt, das auf
der Auffassung basiert, ein Text ist als eine komplexe Ganzheit zu betrachten. Diese komplexe
Ganzheit manifestiert sich als eine kognitive Kategorie — das Textmuster, das aus einer
auBBersprachlichen und einer sprachlichen Komponente besteht. Die auBlersprachliche Komponente
bilden Determinanten wie der Kommunikationszweck und somit die Intention des Senders, die
Konstellationen zwischen dem Sender und dem Empfinger, der Kanal und das Medium. Die
sprachliche Komponente des Textmusters besteht in der Textsorte, die als eine qualifizierbare und
quantifizierbare Menge von realen Textexemplaren aufgefasst wird. Die Textsorte steht in einer engen
Korrelation zu ihren auBBersprachlichen Determinanten und ist im Rahmen einer Wechselwirkung mit
diesen zu behandeln.

Die Arbeit ging von dem Postulat aus, die kognitive Kategorie 7extmuster sei in ihren beiden
Komponenten von bestimmten charakteristischen Regularititen als Konventionen geprigt. Die
durchgefiihrte Analyse und die dabei gewonnen Ergebnisse und Feststellungen fithren zu den
folgenden Schlussfolgerungen:

1. Sowohl die auBlersprachliche als auch die sprachliche Komponente eines Textmusters ist
konventionell geprigt.

Die konventionelle Prigung der auBersprachlichen Komponente eines Textmusters basiert auf der
Tradition, die besagt, wer, fiir wen und warum bzw. mit welchem Ziel einen Text produziert. Diese
Tradition pragen soziokulturelle Aspekte, Wertvorstellungen der Gesellschaft, nicht zuletzt auch die
gesellschaftliche Einstellung zu den sozialen Geschlechterrollen. Diese auBlersprachlichen Faktoren
sind konventionell geprigt. Diese Schlussfolgerung kann eingehender anhand der in der Analyse
aufgezeigten Besetzung der Sender-Empfinger-Rollen bei den Kochrezepten dargestellt werden: In
der Gesellschaft des Liv- und Kurlands vom 18. und 19. Jh. ist bei den lettischen Kochrezepten
sowohl die Autorenschaft, als auch die Leserschaft geschlechtsspezifisch ,,vorbestimmt”, es ist eine
Minnerdoméine. Erst um die Jahrhundertwende des 19./20. Jhs., mit dem Erwachen des
Nationalbewusstseins der Letten, &dndert sich die Rollenverteilung, wodurch auch die lettischen
Frauen die Kochbuchlandschaft in der Rolle einer Autorin betreten. Anders verhélt es sich bei der
deutschen Gesellschaft des Baltikums, wo bereits zu Beginn des 19. Jhs. mit Katharina Fehre die
Autorenschaft von Kochbiichern von Frauen erschlossen wird. Im 20. Jh. (bis 1989) ist in der
Landschaft der lettischen Originalkochbiicher die Frau als Autorin dominant. Somit fdllt die
haushaltliche Literatur in die Zustédndigkeit der Frauen. Man kann an dieser Stelle vermuten, dass
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sich dadurch beispielsweise die gerade in der sowjetischen Zeit bei lettischen Kochrezepten belegbare
Produktivitit der Verwendung von Bezeichnungen im Diminutiv erkldren ldsst (vgl. etwa KB 1986:
vedeklisi [dt. Facherchen]; skélites [dt. Scheibchen]; spilventini [dt. Kissenchen]; spiralites [dt.
Spiralchen]; risini [dt. Reilchen]; bumbinas [dt. Béllchen]; kabatinas [dt. Taschchen]; radzini [dt.
Hornchen]; veltnisi [dt. Wélzchen] u.a.). Ab den 1990er Jahren kann ein Wandel aufgezeichnet
werden, da die Position des Kochbuchautors geschlechtsunspezifisch wird. Eventuell konnte diese
Umwiélzung mit dem Vordringen der Auffassung der Gleichstellung der Geschlechter erklart werden,
fiir eine wissenschaftlich fundierte Erkldrung bediirfe es allerdings weiterer soziolinguistisch
ausgerichteter Studien. Einen dhnlichen Wandel erfahrt auch die Leserschaft: Vom Mann im 18. Jh.
und wahrscheinlich auch noch im 19. Jh. (der Koch im deutschen Herrenhaus) iiber die Frau ab der
Wende des 19./20. Jhs. bis zu einer geschlechtsneutralen Leserschaft ab den 1990er Jahren. Eine
dhnliche konventionell gepriagte Entwicklung wird auch bei dem Fachlichkeitsgrad der Autoren sowie
bei dem kommunikativen Zweck der Kochbiicher — und somit auch der Kochrezepte — aufgezeigt.
Von einem Wandel der auBersprachlichen Konventionen kann auch bei diversen anderen
Ratgebertexten ausgegangen werden, worauf in der Promotionsarbeit kurz eingegangen wird, indem
auf Feststellungen aus den 1930er Jahren hinsichtlich des Fachlichkeitsgrades der Autoren von
Biichern zu landwirtschaftlichen Themen Bezug genommen wird.

Auch hinsichtlich der konventionellen Pragung der sprachlichen Komponente eines Textmusters
konnen zu unterschiedlichen Zeitabschnitten bestimmte Traditionen nachgezeichnet werden,
namlich, das Wie eines Textverfassens. Hier handelt es sich um die charakteristischen Merkmale der
sprachlichen Realisierung bzw. der Textsorte. Konventionell gepragt konnen sowohl die Makro- als
auch die Mikrostruktur des Textes sein. Diese Schlussfolgerung wird in der Promotionsarbeit anhand
der festgestellten konventionellen syntaktischen Muster der Uberschriften geschildert. Anhand der
quantitativ ausgewerteten Gebrauchsfrequenz der Uberschriften wurde festgestellt, dass gegenwiirtig
in lettischen Kochrezepten vor allem auf die drei produktivsten nominalen syntaktischen Muster
[NGen+N] oder [N+ar+N] (dt. N+mit+N) oder [AP+N bzw. N+AP] zuriickgegriffen wird. Dagegen
kann im 18./19. Jh. eine viel groBere Vielfalt der syntaktischen Muster belegt werden, in denen
neben nominalen Uberschriften auch von verbalen und satzformigen Uberschriften sowie von
Préapositionalgruppen Gebrauch gemacht wird. Diese sowie ein Teil der tradierten nominalen
Syntagmen, z. B. [N+rno+N] (dt. N+von+N) sind heute verblasst oder sogar weggefallen. Die oben
erwihnten drei gegenwirtig hiufigsten syntaktischen Muster der Uberschriften haben sich im Laufe
der Jahrhunderte durch einen rekurrenten Gebrauch in der Sprachgemeinschaft zu festen
Konventionen der sprachlichen Gestaltung von Kochrezeptiiberschriften entwickelt.

2. Die Stabilitit von Konventionen kann unterschiedlich ausfallen.

Einerseits lassen sich Konventionen herausgliedern, die sich sehr schnell durch andere ersetzen
lassen und letztendlich im Gebrauch verblassen. Andererseits gibt es solche konventionelle Muster,
die — abgesehen vom Aufkommen neuer, parallel verwendeter Alternativen — ihre konventionelle
Position beibehalten und keine Abdnderung zulassen. Diese Schlussfolgerung sei mit zwei
Feststellungen aus der durchgefiihrten Analyse begriindet: Unter Abschnitt 4.1.2 der
Promotionsarbeit wurde auf die Textbausteine der Kochrezepte eingegangen. Dabei wurde
festgestellt, dass bei den lettischen Kochrezepten eine Dreiteilung als strukturelles Sequenzmuster
zunichst bei den ins Lettische libersetzten Kochbiichern deutschbaltischer Autorinnen belegt werden
kann. Die lettischen Originalwerke dieser Zeit zeichnen sich dagegen noch durch die konventionelle
Zweiteilung aus, die als eine Konvention seit den vorigen Jahrhunderten gilt. Es bedarf aber nur
einiger Jahre, bis beinahe in allen lettischen Originalwerken Kochrezepte aus drei Textbausteinen
bestehen. Das legt nahe, dass die urspriingliche Konvention beinahe ruckartig durch eine neue ersetzt
wird, die sich fiir den Kommunikationszweck offensichtlich besser eignet. Diese neue
Herangehensweise verfestigt sich und wird von der Sprachgemeinschaft bis zur Gegenwart

81



akzeptiert. Von ihrer stabilen Stellung zeugt eine andere Feststellung aus der sowjetischen Zeit: In
der Promotionsarbeit werden Kochrezepte (aus dem Russischen iibersetzt) analysiert, die einen
Textautbau mit der folgenden Abfolge der Textbausteine aufweisen:
[Uberschrift > Rezepttext & Zutatenangabe] (z.B. bei KB 1970, KB 1975). Dieses neue
makrostrukturelle Muster des Textaufbaus kann als eine neue Alternative zu der bestehenden
Konvention aufgefasst werden. Allerdings — wie die Exzerpte im Korpus belegen — verfestigt sich
diese neue Alternative nicht in dem Sprachgebrauch der Sprachgemeinschaft, abgesehen davon, dass
sie sporadisch noch in den 1990er Jahren feststellen lisst (etwa bei KB 1999a). Somit kann der
Schluss gezogen werden, dass die Konvention des makrostrukturellen Aufbaus der lettischen
Kochrezepte mit der Abfolge [Uberschrift 2 Zutatenangabe - Rezepttext] einen hohen
Konventionalitdtsgrad aufweist und sich durch die neue Regularitit nicht ersetzen lasst. Einen dhnlich
hohen Grad der Konventionalitét belegt auch das syntaktische Muster der Angabe der Arbeitsschritte
mit Verben im Indikativ 3. Pers. Singular. Das Muster gilt im Lettischen seit Beginn des 20. Jhs. als
konventionell und kann als solches auch heute betrachtet werden.

3. Die auBersprachlichen Faktoren und ihre Transformationen — gesellschaftlicher Wandel —
konnen sich auch auf die sprachliche Komponente des Textmusters auswirken.

Diese Schlussfolgerung wird in der Promotionsarbeit anhand von vier Beispielen dargelegt:
Erstens werden die Auswirkungen des auBersprachlichen Faktors Empfinger und seiner Anderung
auf die Versprachlichung der Mengenangabe der Zutaten und zweitens auf die Versprachlichung der
Uberschriften geschildert. Drittens wird die auBersprachliche Realitit als ein Einflussfaktor auf die
in dem Textbaustein der Zubereitung verwendeten Verbformen und viertens auf die Versprachlichung
von Mengenangaben im Allgemeinen dargelegt. In dieser Zusammenfassung sei kurz auf das letzte
Beispiel eingegangen werden. Ende des 19. Jhs. und zu Beginn des 20. Jhs. ldsst sich ein Wandel der
auBersprachlichen Realitdt feststellen, der mit dem technischen Fortschritt einhergeht. Einen
unmittelbaren Ausdruck findet man dann in den Kochbiichern, ndmlich bei den Zutaten- und ihren
Mengenangaben. Durch die Verbesserung der verfiigbaren technischen Moglichkeiten zum Abwiegen
bzw. Abmessen von Lebensmitteln kann ein schneller Riickgang des Gebrauchs von den bisher sehr
vielfdltigen Vergleichsausdriicken beobachtet werden, die insbesondere fiir die lettischen und
deutschbaltischen Kochrezepte des 19. Jhs. charakteristisch waren. Zwecks einer genauen Angabe
der Mengen braucht man heute keine Angaben in Obertassen, Untertassen, Tellern, Weingldsern,
Biergldsern, Spitzglisern oder Kinderloffeln, Senfloffeln, Kochloffeln, Anrichteloffeln,
Vorlegelofteln, Kellen oder holzernen Loffeln. Des Weiteren kann auch zu dem Zeitpunkt ein Wandel
festgestellt werden, als in Lettland das metrische System verbindlich eingefiihrt wird (1924). In dieser
Zeit kann gleichzeitig aber auch eine Ubergangsphase beobachtet werden, wihrend der die Zutaten
sowohl nach dem metrischen als auch dem nichtmetrischen System parallel angegeben werden. Hier
stabilisiert sich die sprachliche Gestaltung zum Ende der 1920er Jahre. Diese Feststellung legt
eindeutig nahe, dass die auBlersprachliche Realitdt mit den Prozessen der Textbildung und ihren
linguistischen Produkten, den Textsorten, sehr eng korrelieren.

4. Bei der Herausbildung und Entwicklung eines Textmusters spielen — insbesondere bei kleinen
Sprachen — die Ubersetzungen eine herausragende Rolle.

Wolfgang Pockl (vgl. 1998: 45) vertritt die Auffassung, in der Geschichte vieler junger Sprachen
hitten die Ubersetzungen als Schliisseltexte eine uniibersehbare Rolle gespielt. Die Ubersetzungen
hitten dazu beigetragen, dass in einer im Ausbaustadium befindlichen Sprache neue Doménen,
syntaktische Beweglichkeit sowie ganze Bereiche des Fachwortschatzes erschlossen werden. Die
durchgefiihrte Analyse hat am Beispiel des Lettischen gezeigt, dass die Rolle der Ubersetzung sogar
viel weitgehender sein kann: Durch sie konnen neue Textsorten erschlossen werden. Im Langsschnitt
liefert das gewéhlte Textmuster Kochrezept einen eindeutigen Beweis dafiir. Dieses Textmuster im
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Lettischen ist zu Beginn seiner Genese gerade dank der Ubersetzungen entstanden. Aus dem
Deutschen werden in das Lettische sowohl der makrostrukturelle Aufbau, als auch die sprachliche
Gestaltung der einzelnen Textbausteine iibernommen. So wurde etwa durch den Abgleich des
angelegten deutschen Referenzkorpus mit den lettischen Exzerpten festgestellt, dass die bis in die
Gegenwart konventionell gebrauchten syntaktischen Muster der Uberschriften auch in den
Kochrezepten des 18. Jhs. belegt werden kdnnen und ihre Form und die des deutschen Pendants
analog sind. Das Gleiche gilt fiir den Gebrauch der Verbformen. Auch die noch heute
selbstverstindliche und konventionelle Form der Versprachlichung der einzelnen Arbeitsschritte mit
Verben im Indikativ 3. Person Singular ist mit der zu Beginn des 20. Jhs. bei deutschbaltischen — und
auch binnendeutschen — Texten von Kochrezepten konventionell gebrauchten man-Konstruktion
identisch. Nicht alles wird natiirlich von den Kontaktsprachen {ibernommen und die
Sprachgemeinschaft kann daher auch eine nur fiir sich charakteristische Ausdrucksweise einfiihren,
die fiir die jeweiligen auBersprachlichen Rahmenbedingungen am meisten geeignet ist. Davon zeugt
etwa der Gebrauch von Verben im Debitiv, der im Rahmen der Analyse als eine der Regularitéiten der
lettischen Kochrezepte des 18., vor allem aber des 19. Jhs. belegt wurde.

AUSBLICK

AbschlieBend sei betont, dass die im Rahmen der vorliegenden Arbeit gewonnene Beschreibung
der auBersprachlichen und sprachlichen Konventionen des Textmusters Kochrezept keinen Anspruch
auf eine Endgiiltigkeit erhebt und somit einen Freiraum fiir weitere Untersuchungen auf diesem
Gebiet ermoglicht. Diese Behauptung kann zweierlei begriindet werden. Erstens wurde anhand von
einzelnen ausgewdhlten Aspekten (z. B. Gebrauch von Verbformen) dargestellt, dass die Kochrezepte
hinsichtlich der feststellbaren sprachlichen Konventionen Ahnlichkeiten zu anderen Ratgebertexten
aufweisen. Daher konnte im Rahmen von weiteren Untersuchungen der Frage der intertextuellen
Beziechungen unter den Ratgebertexten sowie ihrer diachronischen Entwicklung nachgegangen
werden. Zweitens ist wegen des Wesens der Konventionen davon auszugehen, dass kiinftig ein
weiterer Wandel der auBlersprachlichen und sprachlichen Komponenten des Textmusters zu erwarten
ist. So eine Behauptung lassen die bereits jetzt beobachtbaren sukzessiven Anderungen in der
Kochbuchlandschaft zu. Als eine erste Uberlegung sei an dieser Stelle ein fiir die lettische
Kochbuchlandschaft neuer kommunikativer Zweck als die auBersprachliche Determinante genannt:
Die Bewahrung der lettischen Kochkunst als ein historisches und kulturelles Erbe. Von einem
denkbaren kiinftigen Wandel in der sprachlichen Gestaltung zeugen beispielsweise auch die von den
Laien verfassten, in das Internet gestellten Kochrezepte, die sich hinsichtlich der gebrauchten
Verbformen bereits jetzt von den in der vorliegenden Promotionsarbeit gewonnenen Ergebnissen der
Kochbiicheranalyse wesentlich unterscheiden. Diese Erkenntnisse lassen die Annahme zu, dass bei
den auBlersprachlichen und sprachlichen Konventionen des Textmusters Kochrezept auch kiinftig
Anderungen zu erwarten sind.
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Thesen zur Verteidigung

1.

Im Sinne der pragmatisch-kommunikativen Textlinguistik ist jede Textsorte als ein Textmuster
zu betrachten, das eine auBlersprachliche und eine sprachliche Komponente konstituieren. Diese
beiden Komponenten zeichnen sich durch eine Konventionalitit aus, wobei sich die
auBersprachlichen und die sprachlichen Konventionen zu unterschiedlichen Zeitepochen
unterscheiden koénnen.

Die Entwicklung der sprachlichen Konventionen der Textsorte im diachronischen Aspekt ist in
einem engen Zusammenhang mit den auBersprachlichen Faktoren zu betrachten und zu
erkldren. Ein Wandel der auBersprachlichen Faktoren (etwa Anderungen in der staatlichen
Souverinitit, in den aullenpolitischen Beziehungen und somit beziiglich der dominierenden
Sprachkontakte, in den sozialen und kulturellen Aspekten, in der gesellschaftlichen Einstellung,
im technischen Fortschritt u.d.) kann zur Abdnderung der sprachlichen Dimension des
Textmusters fiihren.

In der Sprachgemeinschaft kdnnen sich die sprachlichen Konventionen unter anderem durch
interlinguistische  Faktoren, d.h. infolge der Auswirkungen von dominierenden
Kontaktsprachen und des Gebrauchs der popularsten Fremdsprachen einbiirgern. Die durch
Ubersetzungen {ibernommenen textuellen Alternativen kénnen sich im Sprachgebrauch der
Sprachgemeinschaft verfestigen und etablieren und somit zu Konventionen werden oder aber
auch nach einer kurzen Zeit verblassen.
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AVOTU SARAKSTS

QUELLENVERZEICHNIS

18. gadsimts/18. Jahrhundert

KB 1795 Ta pirma Pawaru Grahmata, no Wahzes Grahmatahm pahrtulkota. Ubersetzt von
Christof Harder, Rubene.

KB 1796 Latwiska Pawahru-Grahmata; Muischas-Pawareem par Mahzibu, wissadus Kungu
Ehdeenus gahrdi wahriht un sataisint. Ubersetzt von Matthias Stobbe. Jelgava:
Steffenhagen.

19. gadsimts/19. Jahrhundert
KB 1851 Latwiska Pawahru-grahmata. Jelgawa: J.W. Steffenhagens un dehls.

KB 1883 Baltijas Pawahru grahmata, ihpaschi saimneezeim un kehkscham jo deriga. Riga: Ernst
Plate.

KB 1876 Jauna Pawahru-grahmata preeksch Baltijas. Pehz kehkneezibas-mahkslas jaunakeem
ismehginajumeem sastahdita no Sahle, Wahnes barona, Hahn leelkunga pawahra,
Jelgava: Sieslack.

19. gadsimta atsauces korpus/Referenzkorpus des 19. Jahrhunderts

RKB 1823 Fehre, Catharina. Liviindisches Koch- und Wirtschafisbuch fiir groffe und kleine
Haushaltungen. Riga und Dorpat: Hartmann.

RKB 1844 Kochbuch fiir die deutschen Ostseeprovinzen Russlands. Dorpat: Karrow.

RKB 1879 Panck, Lyda. Kohbuch fuer die Ostseeprovinzen Russlands.
6. Auflage. Riga und Dorpat: Verlag von Schnackenburgs litho- und typogr. Anstalt.

RKB 1880 Rigasches Kochbuch. 5. verm. und verb. Aufl. Riga: Kymmel.

RKB 1897 Redelien, Marie. Haus und Herd. Praktisches, illustriertes Hausbuch zur verstindigen
Fiihrung der Wirtschaft in allen ihren Zweigen, auf Grundlage der neuesten
Errungenschaften im Gebiete der Hauswirtschaft. 3. Auflage. Riga: Kommissions-
Verlag von N. Kymmel.

20. gadsimts/20. Jahrhundert
1900-1939

KB 1902 Baltijas Jauna pawahru grahmata saimneezem un seltenem. Noderigakee rezepti gahrdu
ehdeenu pagatawoschanai. Riga: Ernst Plate.

KB 1904 Weller, Marija. Pavahru grahmata lauksaimneezem. Padomi mahjturiba: aug/u
dsehreenu pagatawoschana, auglu eewahrischana un usglabaschana, dsihru
sarihkoschana u.t.t. Riga: A. Lahzis.

KB 1907 Mellin, Melanija. Lauksaimneetschu Pawahru grahmata ar pamahzibu par daschadu
godibu sarihkoschanu, pehz lauku wajadzibam un apstahkleem. 2. isdevums. Smiltene:
Suschmans.

KB 1911 Sahle, M. Jaunaka pawahru mahksla preeksch priwatnameem un restorazijam. Riga.

KB 1913 Sahle, M. Tautas ehdeenu-grahmata. Jelgawa.

KB 1927 Minjonas pavarniecibas maksla: Rezeptes sastahditas pehz daschadu tautu labakas
garschas un peemehrotas Latwijas apstahkleem/ Minjona [pseud. = Hermine Zalite]
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KB 1928a
KB 1928b
KB 1929

KB 1933
KB 1934a
KB 1934b

KB 1935
KB 1937

KB 1939

KB 1940

KB 1942

KB 1944
KB 1952

KB 1957
KB 1962
KB 1966
KB 1970
KB 1972
KB 1975
KB 1977
KB 1978
KB 1982
KB 1986
KB 1987

KB 1990
KB 1991a
KB 1991b
KB 1992
KB 1993
KB 1994
KB 1995a
KB 1995b

KB 1996a

prieksv.- 5. iespiedums ar daudzam ilustracijam un krasainam tabelém. Riga: Walters un
Rapa.

Korta, Mara. Praktiska pavaru gramata. 1745 receptes. Riga: Valters un Rapa.

Svikul, Dora. 210 létas un viegli pagatavojamas zalbaribas receptes. Riga: Atdzimtne.
Apsit-Kul$s, Auguste. Pavaru gramata. Apm. 1000 receptes. 2. izdevums. Riga: Janis
Kukurs.

Haniss, O.Z.A. Mazdaznana uztura maciba un pavargramata. Riga: Krauksts.
Feldmane, Marija. Jauna virtuve. 3. iesp., Riga: Valters un Rapa.

Tautiski gardumi. Dazi padomi gardu édienu izgatavosanai no miisu pasu izejvielam.
Riga: Latvijas razojumu propagandas komiteja.

Arina, Marija. Praktiska Pavaru gramata. Riga: A. Rankis.

Aukstie edieni viesibam un ikdienai. Kaucmindes majturibas seminara absolventu
biedribas III rakstu krajums. Sastadijusas Kaucmindes majturibas seminara absolventes.
Riga: Valters un Rapa.

FEdieni no iekszemes produktiem. Sarakstijusas Latvijas Lauksaimniecibas kameras u.c.
majturibas darbinieces. 4. parlab. pap. iesp. Jelgava: Latvijas Lauksaimniecibas kamera.

1940-1989

Es protu léti saimniekot. Derigi padomi mdjsaimnieciba un virtuves maksla. Inz. kim.
Arvids Kurmis un Vilma Bertina. Riga: Atauga.

Kara laika virtuve. Péc Dr. M. Hindhedes, Luizes Holles u.c. praktiskam kara laika
receptém, kas piemerotas miisu tagad€jiem apstakliem. Riga: Knolls.

Pétersone, Milda; Pasopa, Anita. Pareiza bariba. Riga: Saimn. literatiiras apgads.
Kiseleva, Vera. Bérnu virtuve. Gramata matéem par uztura pagatavosanu maziem
bérniem. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba.

Pé&tersone, Milda; Pasopa, Anita. Pavaru gramata. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba.
Strazdina, P. Latviesu edieni. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba.

Miisu gimenei. Riga: Liesma.

Ganeckis, Ivans. Diétiski édieni. Riga: Liesma.

Linde, Ginters; Knoblohs Heincs. Labu apetiti! Riga: Liesma.

Magidovs, Jakovs. Saldie édieni. Riga: Liesma.

Begunovs, Vitalijs. Sieri un sieru edieni. Riga: Liesma.

Liba, Sergejs. Viesu uznemsana. Riga: Zvaigzne.

Masiltne, Nina. lkdienai un svétku galdam. Riga: Avots.

Klavina, Aina. 444 Kartupelu édieni. Riga: Avots.

Masilune, Nina; Pasopa, Anita. Latviesu édieni. Riga: Avots.

1990-1999

Riba, Inga. Sencu edienu receptes un derigi padomi. Riga: Véstnesis ,,Pardaugava”.
Bandeniece, Dz.; Pumpura, S. Auglu, darzenu un sénu salati. Riga: Avots.

Bardovskis, Osvalds. Aukstais galds. Riga: Avots.

Masso, Salme. Pavargramata berniem. Riga: Jumava.

Masiliine, Nina. Lauku virtuve. Riga: Avots.

Andersone, Indra. Vacu tortes un cepumi. Riga: Gulbis.

Reitere, |. Auglu un darzenu virtuve. Riga: Asja.

Hazana, Marcella. Italu virtuve: Zupas, mérces, makaroni, risi, darzeni un 55 viegli un
atri pagatavojamas picas. Riga: Jumava.

Leodanska, Lilita. Gala un zivis pasaules virtuve. Riga: Iljus.
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KB 1996b Jakobi, Lore. Kardinosa pavargramata: vakarinas divata. Riga: Jumava.

KB 1997 Ritins, Martins. Mielasts ar Martinu. Riga: Jumava.

KB 1998a Putina, Valda. lkdienas un svétku virtuve. Riga: Asja.

KB 1998b Zarins, Egils. Slavenibu pavargramata. Péc Egila Zarina raidijuma [LNT] ,,Svétdienas
mikslis” motiviem. Riga: Jumava.

KB 1999a Jansone, llze. Latviesu veseligie edieni. Veseligu eédienu receptes ikdiend un godos. Riga:
I1zes Jansones izdevnieciba.

KB 1999b Rone, Laimdota. Veseligi édieni. Riga: Jumava.

20. gadsimta atsauces korpus/Referenzkorpus des 20. Jahrhunderts
RKB 1903 Lotte, Lisa. Baltisches Receptenbuechlein fuer feines Hausgebaeck. Riga: Deubner.

RKB 1907 Korth, Marra. Praktisches Kochbuch. 1742 Koch-Rezepte mit 8 farbigen Fleisch-, Fisch-
und Pilz-Tafeln und zahlreichen Text-Illustrationen. 2. verbesserte Auflage. Riga:
Stichmann.

RKB 1910 Sahle, M. Ideal-Kueche fuer Luxus und Genuss. Riga: Jonck und Poliewsky.

RKB 1916 Bielenstein, Martha. Notstandskochbuechlein. Gewidmet den baltischen Frauen. Memel:
Siebert’s Buchdruckerei.

Salidzinajuma izmantotie parejie avoti

Sonstige zum Vergleich herangezogene Quellen

BreikSe, Kristine (1924). Majturibas un varisanas maksla. Ar 480 receptém, aizradijumiem un
ziméjumiem. Riga: Valters un Rapa.

Jurika, Daina (0. J.). Amerikas ,,salatu trauks”. Riga: P&tergailis.

Laimins (o. J.). Jauna pavaru gramata saimniecém un zelteném. Receptes létu un veseligu édienu
pagatavoSanai. Riga: Klavins.

Warg, Christine (1772). Schwedisches Koch- und Haushaltungs-Buch nebst einem Unterricht auf
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